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BAI TRUYEN THONG 11

PUNG THUOC - PUNG LIEU - PU THOI GIAN - BENH LAO SE KHOI!

Bénh lao la bénh truyén nhiém nguy hiém, nhung khéng phdi tat ca moi
nguoi nhiém vi khudn lao déu phat bénh. Ngay nay, ciing véi tién b cia khoa hoc,
bénh lao da co ban dwoc khéng ché, tién luwong diéu tri tot néu nguoi bénh hop tac

va tudn thu phac do diéu tri dén hét liéu trinh
Nhiém lao dang tiém an va bénh lao

Vi khuan lao c6 thé song trong co thé ma khong phat bénh. DPay goi 1a nhiém
lao dang tiém an. O hau hét nhitng ngudi hit phai vi khuan lao va bi nhiém khuan,
co thé c6 kha niang khang lai vi khuan dé ngan chung tang trudng. Nhimng nguoi bi
nhiém lao dang tiém an khong cam thay bi bénh va khong c6 bat ky triéu chimg
bénh nao. Nhirng ngudi nay khong 1ay nhiém va khong thé truyén vi khuan lao cho
nhirng nguoi khac. Tuy nhién, mdt khi vi khuén lao bat dau hoat dong trong co thé

va sinh s61, nguodi ndy s€ chuyén tir nhiém lao dang tiém an sang mac bénh lao.

Vi khuan lao bat dau hoat dong néu hé mién dich khong thé ngan ching ting
truong. Khi vi khuan lao hoat dong (sinh san trong co thé) thi goi 1a bénh lao.
Nhitng ngudi mic bénh lao s& phat bénh va c6 thé 1ay lan vi khuan sang nhirng

nguoi ma ho ti€ép xiic moi ngay.

C6 nhiéu ngudi nhidm lao dang tiém an nhung khong bao gid phat bénh.
Mot s6 nguoi phat bénh lao ngay sau khi bi nhiém khuan lao (trong vong vai tuan)

trude khi hé mién dich cta ho c6 thé khang vi khuan lao. Nhirg nguoi khac co thé



phat bénh vai nim sau d6 khi hé mién dich ctia ho bi suy giam vi mot 1y do nao do.
Dbi véi nhitng ngudi ¢6 hé mién dich suy giam, dic biét 1a nhitng nguoi nhiém
HIV thi nguy co phit bénh lao s& cao hon nhitng ngudi c6 hé mién dich binh

thuong.
Cin 1am gi khi tirng tiép xiic v6i ngudi bénh lao?

bi¢u ma nhiéu nguoi ban khoan do 1a: Téi nén lam gi néu da tirng tiép xuc

vO1 nguot nhiém lao dang tiém an?

Mot ngudi nhiém lao dang tiém an khong thé 1ay lan vi khuan sang nguoi
khac. Bénh nhan khong can phai lam xét nghiém kiém tra néu tiép xtic voi nguoi
nhiém lao dang tiém an. Tuy nhién, néu bénh nhan tiép xtc v4i ngudi mic bénh

lao hodc nguoi co6 cac triéu chirng cua bénh lao thi nén di kiém tra.

Vay trong truong hop di ting tiép xuc voi ngudi mac bénh lao thi nén lam
gi?

Nhitng nguoi mac bénh lao c6 nhiéu kha nang lay lan vi khuan cho nhirng
ngudi ma ho tiép xic mdi ngdy, vi du nhu cac thanh vién trong gia dinh hoic dong
nghiép. Bat ky ai ¢ ti€p xtc véi nguot mac bénh lao, ngudi d6 nén dén bac si dé

kiém tra.
Nguwoi bénh lao nén diéu tri ¢ dau?

Ngay khi phat hién ra minh c6 dau hiéu nhiém lao, nguoi bénh can dén co so

y t€ gan nhat d€ dugc khdm xét can than va chan doan chinh xac.

Viéc diéu tri lao phai dugc tién hanh cang sém cang tot. Piéu trj lao duoc
thuc hién & tat ca cac bénh vién da khoa, bénh vién tuyén tinh, bénh vién khu vuc
va bénh vién tuyén Trung wong. Thudc diéu tri lao hoan toan dugc Nha nude cip
mién phi. Vi vdy, ngudi bénh lao dirg ngan ngai ma phai di kham va diéu tri ngay
tire khic. Thude diéu tri lao 1a chung trén toan qudc, phac dd diéu trj 13 chung trén

toan qudc. Vi vy, ngudi bénh khong nén quan niém cr phai tuyén Trung wong



diéu tri thi méi khoi bénh lao. Quan trong hon ca chinh 1a ¢ viéc di€u tri c6 tuan

thii nguyén tic hay 1a khong.

Tuén thi diéu tri dé khoéi bénh

Trong diéu tri lao, bénh nhan lao tuyét déi khong duoc bo thube ngét quang
du chi 1 ngay vi d6 1a khoang thoi gian ma vi khuan lao hdi phuc va tin cong tro
lai. Thuong diéu tri chia lam 2 dot: dot tdn céng thudng gom 4 thude va dot duy
tri thuong gém 2 thube. Bénh nhén lao phai tuan thu theo nguyén tic diéu tri lao
dudi su giam sat ctia nhan vién y té. Piéu tri lao dat hiéu qua doi hoi bénh nhan
phai tuan thi 3 chit “D” ¢6 nghia: dung, du, déu.

Puing: Pung phac do, ding lidu luong, ding thudc.

Du: Du thoi gian (6 hoac 8 thang). Tuy theo loai bénh lao dugc bac si chi
dinh, loai bénh mdéi hay tai tri ma ap dung phac dd va thoi gian diéu tri cho timg
loai bénh do.

Péu: Bénh nhan phai ubng thudc that déu din hang ngay, thong thudng,
udng vao budi sang lic bung déi. Tuy nhién, cling tiy vao co dia va tly vao su
dung nap thudc cta tirng bénh nhan, lac d6 bac si ¢6 thé chi dinh cho udng sau an
hoac trudc khi di ngu budi toi. Trong subt thoi gian diéu tri, bénh nhan khong tu
ngung thudc hodc bo thudc vi udng thude khong déu din, luc udng sang, luc toi,
nhé lac nao udng lac ndy... sé giam hiéu qua diéu tri. Vi khuan lao rat dé khang
thudc lao. Nong do thude diét vi khuan lao khong du hiéu luc s& tao cho vi khuan
lao khang thudc, gay kho khin cho cong tac diéu tri vé sau. Ngoai ra con tao ngudn
vi khuan lao khang thudc lay lan cho nguoi than va cho cong dong. Trong qué
trinh diéu trj c6 thé co tac dung phu cua thude lao xay ra. Nhe: ndi mé day, ngira,
mét moi, dau nhtrc cac khép 16n (hoi ching gia git). Nang: soc phan vé, viém gan,
vang da, dau bung ndn 061, viém trot da. Néu ¢ nhirng d4u hién trén, nguoi bénh

nén bao ngay cho bac si diéu tri biét dé c6 hudng xur tri.
Nhirng luu y khi dung thudc tri lao phoi

Ngudi bénh can ghi nhé nhing diéu sau khi dung thudc tri lao:



. Ubng thudc cb dinh theo lich (nén dat dong ho dé nhic gid udng

thude);

. Bao quan thude trong hop dung kin, riéng biét va dé tai noi dé nhé, dé
tim théy;

. Quén udng thude: Néu quén udng thudec mot 1an hoic bo 16 mot lidu

thi ciing khéng nén qua lo lang. Hay tiép tuc udng liéu ké tiép theo lich. Trong
truong hop quén udng hon mot liéu, hiy lién hé ngay cho bac si truéc khi dung

lidu ké tiép dé co cach xu tri phu hop;

. Tu ¥ ngimg thube: tuyét ddi khong duge lam diéu ndy vi co thé bi tai
phat bénh lao, dan dén tinh trang lao khang thudc va ngay ca cac thuéc méi ciing
khong dem lai hiéu qua diéu tri nhu ban dau, dong thoi ting nguy co 1ay nhiém lao

cho nguo1 xung quanh.

Ngoai ra, vi¢c tra trong tao tinh than thoai mai, an uéng dinh dudng (theo
doi can nang giup bénh sém cai thién)

Sau day la dinh dudng cho bénh lao
Ngudi mic bénh lao phdi nén in gi hang ngay?
Bo sung khodng chit

Keém: Bén canh la mot yéu td can cho sy dong mau, kém con co tac dung
lam giam téc d6 130 hoa da, ting toc d6 phuc hdi vét thuong va can bang hé mién
dich. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan lao phdi c6 thé bi thiéu hut kém do tac
dung cta thudc din dén chan in va suy giam hé mién dich. Néu con bin khoan
khong biét bénh lao phdi nén an gi thi can chi trong cung cap céc thuc pham chia
nhiéu k8m. Trong khau phan in hang ngay nén cé hai san, ddu ha lan, long d6
tring ga, thit lon nac...

Sat: 1a chat tao nén thanh phan hemoglobin ctia hong cau va 1a thanh phan
quan trong trong nhan té bao. Bénh nhan lao phoi thuong bi thiéu mau do thiéu sit.

Phuong phap cung cdp sat nhanh nhat cho bénh nhan lao phoi 1a ché do an udng.



Can bd sung cic thuc pham chira sat trong khau phan an: moc nhi, nam huong,
long do trang...

Thire pham chiva nhiéu kali: ¢6 vai trd giam xuat huyét va tang sinh cac té
bao khoe manh. Nén b sung thém rau xanh, dau thuc vat, gan, khoai tdy, mang...
Thuc phﬁm chira nhiéu selen (co6 vai tro loai bo cac chit doc hai, hoat hoa lai hé
théng enzym...) nhu sita, dau tuong, ving, Gt...

Bé sung chit xo
Trong khau phan 4n bénh nhan cin thém vao cac thuc pham c6 nhiéu chat xo nhu
rau xanh, trai cdy, phomai,... Vai tro ctia chat xo s& gitip bénh nhan can bang hé vi
khuan duong rudt, cai thién cac van dé tiéu hoa nhu tdo bon va tiéu chay.

Tang cwong vitamin

Vitamin A, E, C 1a nhitng chét c6 vai trd rt quan trong d6i v6i co thé.
Chung giup co thé ting cuong hé thong mién dich, nhd d6 tranh duoc qua trinh
6xy hoa va nhiém khuan. Nhitng thuc pham c6 chtra nhiéu loai vitamin nay 1a: gan,
thit ga, thit lon nac, thit bo, ca bién, rau c6 mau xanh...

Vitamin K, vitamin nhom B: Do duong tiéu hoa bi tén thuong, kha ning hap
thu chat dinh dudng cta nguoi bénh kém, dan dén thiéu hut vitamin K va vitamin
nhom B. Két qua cta su thiéu hut Ay co thé gy trd ngai cho qua trinh dong mau
(vitamin K), lam giam chtic ning ctia hé mién dich, gay viém day than kinh ngoai
bién...

Do d6, néu khong biét nguoi bénh lao phdi nén an gi thi can chi ¥ bo sung
mét sb thue phém nhu gan, rau xanh, thit lon, dau, khoai tay...

Thuc don tham khéo cho bénh nhin lao phéi trong I ngay

Bira sang nén dung nhitng mon an nhe, dé an nhu chao, phd, mién, mi, chat
hoa qua mém, thit, tring. Bén canh do, ban co thé bu nude va mubi khoang nhanh
chong cho co thé bang viéc udng thém nudc dira.

Bita trua can b sung vao thuc don nhiéu rau xanh, tang cac mon man chira
nhiéu protein nhu thit ga, vit, heo.

Bita chiéu nén an céc thuc phém tdt cho co thé va cé tac dung dao thai doc

t& nhanh chong nhu ¢4, dau phu, ca chua...



Bénh lao phoi kiéng in gi?

b6 an cay nong, kich thich nhu bot hat cdi, girng, 6t vi cac loai nay s€ khién
tinh trang ho ning va kéo dai hon, thdm chi ddn dén khac dom ra mau. Khong
uéng bia rugu, cic chat kich thich, ca phé, tra dac, khong hut thudc 14 vi nguoi
bénh lao phéi dé xay ra tinh trang s6t kéo dai, réi loan than kinh va ra md hoi trom,
dac biét con lam gidm tac dung diéu tri va tang tdc dung phu ctua thudc. Bénh nhan
lao phéi nén han ché thic dn nhiéu m&, cac thirc dn ché bién sin. Diéu nay han ché
tinh trang ho, s6t kéo dai, ra md hoi trom, rdi loan than kinh... Béng thoi can chu v
vé€ sinh sach s€ moi truong séng. Bénh nhan khong duoc khac nho bira bai dé tranh
su lay lan cua truc khuén lao.

Dinh dudng ciia nguoi bénh lao phdi cling can duogc tham khio sy tu van
clia bac si diéu tri truc tiép, bo1 chinh bac s1 1a nguoi ndm rd tinh trang bénh nhat

va c6 nhitng 101 khuyén xac thyc nhat cho dn udng két hop diéu tri bénh hiéu qua



	Cần làm gì khi từng tiếp xúc với người bệnh lao? 
	Người bệnh lao nên điều trị ở đâu? 
	Tuân thủ điều trị để khỏi bệnh 
	Người mắc bệnh lao phổi nên ăn gì hằng ngày? 
	Bổ sung khoáng chất 
	Kẽm: Bên cạnh là một yếu tố cần cho sự đông máu, kẽm còn có tác dụng làm giảm tốc độ lão hóa da, tăng tốc độ phục hồi vết thương và cân bằng hệ miễn dịch. Trong quá trình điều trị, bệnh nhân lao phổi có thể bị thiếu hụt kẽm do tác dụng của thuốc dẫn đến chán ăn và suy giảm hệ miễn dịch. Nếu còn băn khoăn không biết bệnh lao phổi nên ăn gì thì cần chú trọng cung cấp các thực phẩm chứa nhiều kẽm. Trong khẩu phần ăn hàng ngày nên có hải sản, đậu hà lan, lòng đỏ trứng gà, thịt lợn nạc... 
	Sắt: là chất tạo nên thành phần hemoglobin của hồng cầu và là thành phần quan trọng trong nhân tế bào. Bệnh nhân lao phổi thường bị thiếu máu do thiếu sắt. Phương pháp cung cấp sắt nhanh nhất cho bệnh nhân lao phổi là chế độ ăn uống. Cần bổ sung các thực phẩm chứa sắt trong khẩu phần ăn: mộc nhĩ, nấm hương, lòng đỏ trứng... 
	Thực phẩm chứa nhiều kali: có vai trò giảm xuất huyết và tăng sinh các tế bào khỏe mạnh. Nên bổ sung thêm rau xanh, dầu thực vật, gan, khoai tây, măng... Thực phẩm chứa nhiều selen (có vai trò loại bỏ các chất độc hại, hoạt hóa lại hệ thống enzym...) như sữa, đậu tương, vừng, ớt... 
	Bổ sung chất xơ 
	Trong khẩu phần ăn bệnh nhân cần thêm vào các thực phẩm có nhiều chất xơ như rau xanh, trái cây, phomai,... Vai trò của chất xơ sẽ giúp bệnh nhân cân bằng hệ vi khuẩn đường ruột, cải thiện các vấn đề tiêu hóa như táo bón và tiêu chảy. 
	Tăng cường vitamin 
	Vitamin A, E, C là những chất có vai trò rất quan trọng đối với cơ thể. Chúng giúp cơ thể tăng cường hệ thống miễn dịch, nhờ đó tránh được quá trình ôxy hóa và nhiễm khuẩn. Những thực phẩm có chứa nhiều loại vitamin này là: gan, thịt gà, thịt lợn nạc, thịt bò, cá biển, rau có màu xanh... 
	Vitamin K, vitamin nhóm B: Do đường tiêu hóa bị tổn thương, khả năng hấp thu chất dinh dưỡng của người bệnh kém, dẫn đến thiếu hụt vitamin K và vitamin nhóm B. Kết quả của sự thiếu hụt ấy có thể gây trở ngại cho quá trình đông máu (vitamin K), làm giảm chức năng của hệ miễn dịch, gây viêm dây thần kinh ngoại biên... 
	Do đó, nếu không biết người bệnh lao phổi nên ăn gì thì cần chú ý bổ sung một số thực phẩm như gan, rau xanh, thịt lợn, đậu, khoai tây… 
	Thực đơn tham khảo cho bệnh nhân lao phổi trong 1 ngày 
	Bữa sáng nên dùng những món ăn nhẹ, dễ ăn như cháo, phở, miến, mì, chút hoa quả mềm, thịt, trứng. Bên cạnh đó, bạn có thể bù nước và muối khoáng nhanh chóng cho cơ thể bằng việc uống thêm nước dừa. 
	Bữa trưa cần bổ sung vào thực đơn nhiều rau xanh, tăng các món mặn chứa nhiều protein như thịt gà, vịt, heo. 
	Bữa chiều nên ăn các thực phẩm tốt cho cơ thể và có tác dụng đào thải độc tố nhanh chóng như cá, đậu phụ, cà chua... 
	Bệnh lao phổi kiêng ăn gì? 
	Đồ ăn cay nóng, kích thích như bột hạt cải, gừng, ớt vì các loại này sẽ khiến tình trạng ho nặng và kéo dài hơn, thậm chí dẫn đến khạc đờm ra máu. Không uống bia rượu, các chất kích thích, cà phê, trà đặc, không hút thuốc lá vì người bệnh lao phổi dễ xảy ra tình trạng sốt kéo dài, rối loạn thần kinh và ra mồ hôi trộm, đặc biệt còn làm giảm tác dụng điều trị và tăng tác dụng phụ của thuốc. Bệnh nhân lao phổi nên hạn chế thức ăn nhiều mỡ, các thức ăn chế biến sẵn. Điều này hạn chế tình trạng ho, sốt kéo dài, ra mồ hôi trộm, rối loạn thần kinh... Đồng thời cần chú ý vệ sinh sạch sẽ môi trường sống. Bệnh nhân không được khạc nhổ bừa bãi để tránh sự lây lan của trực khuẩn lao. 
	Dinh dưỡng của người bệnh lao phổi cũng cần được tham khảo sự tư vấn của bác sĩ điều trị trực tiếp, bởi chính bác sĩ là người nắm rõ tình trạng bệnh nhất và có những lời khuyên xác thực nhất cho ăn uống kết hợp điều trị bệnh hiệu quả 

