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如何踏上留學日本之路 
黃淑妙 

留學在人生的過程中是一種寶貴的經歷，日本是個東、西文化兼容並蓄的國
家，長久以來一直不斷地吸引來自世界各地的留學生前往留學。在未來的生涯規
劃中如果想在大學畢業之後到日本繼續深造的話，該如何著手進行準備呢？有
哪些管道可循？又有哪些獎學金可申請呢？以下分別加以紹介。 

在申請獎學金留學方面，有兩個管道，分別為教育部的公費考試與日本交流
協會的獎學金考試。教育部的公費考試學門，外文系的學生適合報考的的有文學
與史學兩個學門，應考專門科目分別為日本文學史、文學理論，日本史、中日關
係史。92年公費留學考試筆試的實施時間是在92年底，考古題等詳細的資訊可上
教育部文教處網站(公費留學http://www.saec.edu.tw/scholar/b)查詢。 

在交流協會獎學金留學生考試方面，自2003年起，改採由日本(財)國際教育
協會在台灣舉辦的「日本留學試驗」6月份成績，作為交流協會獎學金初試之評選
標準。因此要報考「交流協會獎學金留學生考試」者，必須事先參加「日本留學試
驗」。「日本留學試驗」包括「日本語」、「理科」、「綜合科目」、「數學」4科，參加初試
者，必須選考二個科目。除了「日本語」為必選科目外，還必須至少再選擇一個科
目。出題範圍可參考(財)國際教育協會網站(http://www.aiej.or.jp/)上的資料。又
「日本留學試驗」有日語及英語考題，「日本語」科只有日語考題，無法自由選擇；
其他科目有日語或英語兩種考題，可自由選擇。「日本留學試驗」的報名時間可向
財團法人語言訓練測驗中心測驗一組第二課(http://www.lttc.ntu.edu.tw/jtfl.htm) 
查詢。交流協會獎學金留學生考試詳細流程可上交流協会台北事務所網站
(http://www.japan-taipei.org.tw/tw/index.html) 查詢。初試若幸運獲得通過的話，由
於日本的學年是在4月開始，因此必須一邊準備複試，一邊著手申請學校。而各個
學校的入學許可要件並不相同，必須依照各校的規定辦理。 

留學考試獎學金的名額有限，結果總是幾家歡樂幾家愁，以自費方式留學的
話，在物價極高的日本生活，初期必須準備一筆足夠的資金以應生活之需，生活
費依地區不同有所差異，估計一年大約100~160萬日幣。為了減輕自費留學生的
經濟負擔，日本方面對留學生實施了各種經濟援助。例如「授業科減免」，國立大
學的減免率為100%，私立大學的減免率因校而異。其次，日本國內有各種可供申
請的獎學金，其中以日本文部省的「私費外國留學生學習獎勵費」名額最多，每月
約7萬日幣，對留學生的生活補助有實質上的幫助。日本國內的獎學金種類繁多，
包括政府民間團體等等，詳細可上日本國際教育協會的獎學金網頁查詢。 

日本留學有上述的各種管道，不管是由何種管道入學，在日本留學，生活上
應當入鄉隨俗，儘量融入當地的生活，遵守日本的生活道德規範(具體如遵守秩
序、垃圾可不可燃的分類等等)；在學習上應當全力以赴，學習日本學者實事求是
的精神，才不虛此行，並可讓日本人及來自世界各地的同學對台灣人留下良好的
印象。其它留日相關資訊可參考日本留学綜合指南（日本留学総合ガイド
http://www.studyjapan.go.jp/ch/index.html）。 
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