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План  
проведення декади «Ми за здоровий спосіб життя!»  

у Красноградському ліцею №5 
 у 2024/2025 навчальному році 

 
№ 
з/п 

Захід  Клас  Дата 
проведення 

Відповідальні  
та виконавці 

1 Онлайн-фоточеленджі  
«Фруктова веселка» та 
«Осінні барви» 
-понеділок «День червоний» 
-вівторок «День 
помаранчевий» 
-середа «День жовтий» 
-четвер «День зелений» 
-п’ятниця «День синій та 
фіолетовий» 

1-11 11-15.11.2024 Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
1-11 класів 

2 Офлайн-флешмоб «Ранкова 
гімнастика в укритті»  

5-10 
1-4 

11-15.11.2024 
18-20.11.2024 

Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
1-10 класів 

3 Інтерактивні години 
спілкування на тему: 
«Вплив шкідливих звичок 
на здоров’я дитини» 

5-11 11-20.11.2024 Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
5-11 класів 

4 Уроки з біології на тему: 
«Харчування та обмін 
речовин. Їжа та її 
компоненти». Захист 
учнівських проектів на 
тему: «Раціональне 
харчування підлітка» 

8 11-13.11.2024 Полякова О.П., 
вчитель біології 



5 Онлайн-зустріч з 
лікарем-наркологом за 
тематикою: «Підліткова 
наркоманія та алкоголізм. 
Що робити?» 

8-10 11-20.11.2024 Шайдюк О.О., 
практичний 
психолог 

6 Онлайн-тренінги на тему: 
«Спілкуємося і діємо» 
(профілактика 
тютюнопаління, 
алкоголізму, наркоманії, 
ВІЛ/СНІДу) 

5-10 11-20.11.2024 Шайдюк О.О., 
практичний 
психолог 

7 Позакласні заходи з 
предмету «Основи 
здоров’я» за тематикою:  
«Три складові здоров’я» 

5-9 11-20.11.2024 Хіль Т.В., вчитель 
предмету «Основи 
здоров’я» 

8 Заняття на ГПД на тему: 
«Мій режим дня» 

1 11-20.11.2024 Побідинська 
Ю.М., вихователь 
ГПД 

9 Інтерактивні спілкування з 
психосоціальної підтримки  
(тренінги, майстер-класи, 
ворк-шопи) за участю 
спеціалістів КЗ 
«Красноградський центр 
соціальних служб», 
волонтерів Красноградської 
організації «Червоний хрест 
України» 

1-7 11-20.11.2024 Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
1-7 класів 

10 Офлайн-позакласний захід з 
фізичної культури на тему: 
«Здоров’я, спорт, краса» 

5-11 11-20.11.2024 Синєгуб В.В., 
Домненко Є.С., 
вчителі фізичної 
культури 

11 Створення 
буклетів-проектів на тему: 
«Мій особистий гід 
здоров’я» 

8-11 19.11.2024 Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
8-11 класів 

12 Флешмоб відеороликів 
учнівських колективів на 
тему: «Ми за здоровий 
спосіб життя!» 

1-11 20.11.2024 Полякова О.П., 
заступник 
директора з 
виховної роботи, 
класні керівник 
1-11 класів 



 
 
 
 


