
В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических 
периодов. И самая большая опасность, подстерегающая  наше общество 
сегодня не  в развале экономики,  не в смене политической системы, а в 
разрушении   личности. 

   К сожалению,  материальные ценности доминируют над духовными, 
поэтому у детей искажены представления о доброте, милосердии, 
великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. 

   А ведь формирование основ моральных качеств начинается ещё в 
дошкольном детстве. От того насколько успешно осуществляется этот 
процесс, во многом зависит, каким вырастет ребёнок. 

   Дошкольный возраст-фундамент общего развития ребёнка, стартовый 
период всех высоких человеческих начал. Сохранить  человеческое в наших 
детях, заложить нравственные основы, которые сделают их более 
устойчивыми к нежелательным влияниям, учить их правилам общения, 
умению жить среди людей – главные идеи воспитания духовно- 
нравственных качеств личности. 
Ребенок становится человеком не сам по себе, а лишь общаясь    со 
взрослыми, перенимая у них не только умение ходить,    разговаривать, 
обслуживать себя, но и нравственные нормы. 

    Мы сами, наш пример, нравственный аспект в жизни взрослых и вся 
окружающая действительность учит этому. 

    А вот как сделать этот стихийный процесс целенаправленным? Этот 
путь лежит через художественную литературу. Потому что искусство, 
литература – богатейший источник,  побудитель чувств специфически 
человеческих (нравственных, интеллектуальных, эстетических). 

    Ребенок стремится подражать героям, которые ему симпатичны. 
Сюжеты литературных произведений переводятся в детские игры. Проживая 
в игре жизнь любимых героев, дети приобщаются к духовному и 
нравственному опыту.  

 
К.Д. Ушинский подчеркивал, что литература, с которой впервые  

встречается ребенок, должна вводить его в мир народной мысли, народного  
чувства, народной жизни, в область народного духа. Такой литературой,  
приобщающей ребенка к духовной жизни своего народа, прежде всего  
являются произведения устного народного творчества во всём его жанровом  
многообразии: потешки, пестушки, загадки, считалки, перевертыши,  
пословицы, поговорки, скороговорки, сказки и другое.  

 
Через устное народное творчество ребёнок не только овладевает 

родным языком, но и, осваивая его красоту,  
 приобщается к культуре своего народа, получает первые впечатления о 

ней.  
 

Для маленьких детей доступными являются "малые фольклорные формы" - 
потешки, загадки, считалки, короткие сказки. В среднем возрасте, наряду с 



усложнением "малых форм", большее внимание уделяется народной сказке, 
пословицам, поговоркам, закличкам. Старших детей наряду с усложнением 
других видов устного творчества знакомим с более сложным фольклорным 
материалом - былинами, сказаниями.  

 
В нашем детском саду вся работа с детьми по ознакомлению с устным 

народным творчеством проводится в основном в совместной деятельности, а 
также при организации режимных моментов и самостоятельной 
деятельности.  При этом нами используются самые разнообразные 
(наглядный, словесный, игровой) методы и приемы, способствующие 
возникновению атмосферы заинтересованности, созданию у детей 
положительного эмоционального отношения к жанрам устного народного 
творчества. 

Это:   
 
рассказ воспитателя с использованием иллюстраций, игрового поля по сказке, показ 

слайдов, видеофильмов и диафильмов  
 
демонстрация иллюстраций и картин 
 
показ способов действий (как Мишка ходит, как Лисичка….) 
 
игры-драматизации, игры-инсценировки  
 
дидактические и  настольно-печатные игры 
 
упражнения в проговаривании, звукоподражание, 
 
         имитация действий.  
 
При этом большую роль мы уделяем выразительности  своей речи,  так 

как  интонация нежности и заботы прекрасно отвечают цели: воспитанию 
доброты, заботы и любви к живому, даже если это пластмассовая игрушка. 

    Знакомство с народным творчеством для малышей  мы начинаем с 
потешек и колыбельных песенок, которые вводят ребенка в мир, учат его 
жить.  

 
С приходом в детский сад у детей начинается адаптационный период, 

представляющий значительные трудности. При этом многие дети становятся 
плаксивыми, беспокойными, замкнутыми, тяжело расстаются с родителями. 
И вот здесь на помощь нам приходят потешки.  Утром, во время приема, 
встречаем детей с яркой красочной игрушкой (кошечка, собачка, петух,  и 
т.п.), чтобы переключить внимание ребенка на нее и сопровождаем ее 
движения чтением потешки.  

 
Знакомство с потешками начинается с рассматривания картинок. Даем 

возможность рассмотреть, рассказываем о персонаже потешки, объясняем 



новые слова.  Мы  ставили перед детьми задачу не только запомнить потешку, 
но и обыграть ее. Малыши всей группой учились двигаться,  говорить как 
лисичка, заяц, медведь и т.д. в зависимости от того о ком потешка.  

 С помощью  потешки мы учим малышей не только движению, но и 
пониманию того, что такое хорошо, а что такое плохо. Например: «Маму 
дочка слушайся», «Ты водички не принес»  

 
 
  Потешки мы используем во всех режимных процессах (умывание, 

кормление, сон, прогулка и др.) , и во всех возрастных группах. Правильно 
подобранная  потешка,  помогает нам устанавливать доброжелательную 
атмосферу в группе, .вызывает эмоциональный отклик у детей, воспитывает 
положительное отношение к режимным моментам, делая их для ребенка 
более интересными.   

 
    Большое внимание мы уделяем  русской народной сказке, которая  

помогает детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло, 
получить информацию о моральных устоях и культурных ценностях 
общества, расширить кругозор, развить речь, фантазию, воображение, а 
также духовно-нравственные качества: доброту, щедрость, трудолюбие, 
правдивость. 

 Сказки лучше не читать, а рассказывать, глядя на детей, особенно это 
важно для детей младшего возраста, потому что дети должны видеть лицо 
рассказчика, его эмоции, мимику. Это помогает понять содержание, 
отношение к ее персонажам.  Для того, чтобы создать сказочную атмосферу, 
мы используем образ Бабушки-сказочницы, в который несложно превратится, 
стоит только накинуть шаль на плечи, и сказать детям: «Я 
бабушка-сказочница, пришла сказку рассказать». Малыши встречали меня 
радостно, приглашали сесть и, конечно же, с нетерпением ждали новой 
сказки. Слушая сказочный голос,  дети запоминали сказку, а потом 
пересказывали,  манипулируя игрушками, имитируя  нашу интонацию.  

 
С помощью сказок мы формируем  у детей умения быть дружными  

трудолюбивыми («Репка», «Теремок»), слушаться родителей («Гуси лебеди», 
«Сестрица- Алёнушка и братец Иванушка»), быть смелыми и  бесстрашными 
(«У страха глаза велики»), трудолюбивыми  («Ховрошечка», «Царевна 
Лягушка»).  

 
   Широко внедряя в свою работу народные игры, песни, хороводы, мы 

привлекаем внимание наших воспитанников к мысли о таких нравственных 
понятиях, как добро, дружба, трудолюбие, любовь к природе, к родной 
стране. Это такие всем известные игры, песни, хороводы как: «Гуси-лебеди», 
У медведя во бору», «Кошки-мышки», Коршуны и цыплята», Игры всегда 
сопровождаются потешками, считалочками, забавными запевалками, в играх 



можно проявить смекалку, ловкость, чувство товарищества и просто 
любознательность. 

 
 
Созданный в детском саду мини-музей русского быта помогает ввести 

детей в особый самобытный мир русской старины. Посещение  музея — одно 
из основных средств развития эмоционально-чувственного восприятия 
предметов старины и нравственного отношения к ним. Через рассказ 
воспитателя, чтение познавательной литературы, рассматривание 
иллюстраций происходит первое знакомство детей с предметами старины. 
Мы помогаем увидеть в произведениях народно-прикладного искусства, 
промысловой деятельности красоту и высокое мастерство их создателей, 
рассмотреть в музейных экспонатах «лицо» времени, почувствовать, как 
меняются со временем предметы быта, одежда. Значимость мини-музея 
достаточно высока, так как здесь дошкольники не только рассматривают 
книги и репродукции, открытки и картины, знакомятся с материалами из 
«семейного архива», подлинными предметами и вещами, старинными 
фотографиями, слушают рассказы, песни, но и сами читают стихи, 
рассказывают истории, задают вопросы, размышляют, беседуют. Все это 
зажигает в сердцах ребят искорки любви, уважения к истории своей страны. 

 
Для того, чтобы сделать фольклор неотъемлемой частью общения 

детей, мы создали соответствующую развивающую среду в мини-музее 
детского сада. В интерьер музея включили элементы русского 
декоративно-прикладного искусства: предметы утвари  (горшки, ухват, 
кочерга, самовар и др.), половики, пособия в игровых уголках, мягкие 
игрушки из ткани, самодельные куклы в русских национальных костюмах, 
различные виды театров, фотографии.  

  Создана библиотечка красочных книг с русскими народными 
сказками, потешками, загадками. Всю работу по развитию у дошкольника 
нравственных качеств мы проводим вместе с родителями: сообщаем им о 
достижениях и проблемах детей, консультируемся с ними об индивидуальных 
особенностях каждого ребёнка, обучаем самих родителей приемам и методам 
нравственного воспитания в семье. 

 
  По итогам работы своим достижением считаем создание в группе 

атмосферы доброжелательности, сочувствия и взаимопонимания, богатой 
развивающей среды. В результате приобщения дошкольников к фольклору на 
практике убедились, что устное народное творчество является богатейшим 
источником познавательного и духовно-нравственного развития детей, 
прививает любовь к истории и культуре нашей Родины. 

 
 От того, насколько наши дети будут доброжелательны, трудолюбивы, 

как будут сформированы в них привычки нравственного поведения, во 
многом зависит успешность  ребенка в жизни,  становление его как личности. 


