
最難忘的一節課 
 

    身為學生的我們，每天忙碌的到學校上課，無論是新奇的或有趣的課程，有沒

有讓你印象最深刻的一節課呢？ 
    我最難物的一節課，是讓我學會跳繩的那堂體育課。還記得一年級上學期的第

一堂跳繩課，我並不會跳跳繩，因為每次都會在繩子落前太早跳躍，所以都沒有

成功地跳過去，而且手也不知道如何正確地帶動繩子，只能難過地看著同學們快

樂的玩跳繩。直到一年級下學期的某一堂體育課，當天體育老師有事不克前來，

所以就來了一位代課老師，他很有耐心又很仔細地傳授跳繩的小祕訣，就這樣經

過無數次的失敗與不斷努力的練習，我不但成功跳起了繩，手也順利甩著繩，一

下、兩下、三下、四下……，哇！我終於學會跳繩了，而且還可以連續跳好多下，

真叫人興奮不已。這一節課，讓我非常難忘，很感謝這位代課老師，解鎖了我苦

惱許久的跳繩難題。 
    現在升上了二年級，班上有位同學的跳繩技術很高超，直讓我大開眼界，我也

好想和他一樣，沉浸在各式各樣的跳繩招式裡，回想起那讓五學會跳繩的一節課

，只要把握住每個招式的小祕訣，日積月累的練習著，有朝一日，我有成為跳繩

大師。 
    很多事情並不是一時半刻就立馬學會，只有勤勞練習、用心學習，才能成就最

讓人難以忘懷的一節課。 
 


