
LECCIÓN 01 - SEXTO 
 

¿Qué es realmente el budismo? ¿Qué significa nirvana? ¿Cuáles son 
las principales diferencias entre catolicismo y protestantismo? ¿Qué 
sabemos de la Iglesia ortodoxa, tan cercana y al mismo tiempo tan 
distante? ¿Protestantismo y luteranismo son lo mismo? ¿Es verdad 
que el emperador de Japón es divino? Y del islam, tan presente en el 
debate social hoy en día, ¿cuál es su doctrina? ¿Qué sabemos del 
Ejército de Salvación, los mormones o los cuáqueros que a veces 
aparecen en las películas estadounidenses? ¿Qué creencias tienen en 
África? Y los que no creen en un Dios, ¿en qué creen? ¿En el 
humanismo, en el materialismo? A todas estas preguntas nos contesta 
este Libro de las religiones, que fue concebido como un útil manual 
para jóvenes sobre el mundo de las religiones, las corrientes filosóficas 
y la ética por sus tres autores: Jostein Gaarder, autor de El mundo de Sofía, Victor 
Hellern y Henry Notaker. Jostein Gaarder & Victor Hellern & Henry Notaker 
 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 

Imagina que llegas volando a nuestra galaxia, la Vía Láctea. Durante 
milenios has estado vagando entre estrellas y sistemas solares, dando 
vueltas y vueltas alrededor de un planeta sin ver ninguna señal de 
vida. Justo cuando estás a punto de abandonar la Vía Láctea 
descubres que eres un planeta vivito y coleando dentro de una de las 
numerosas espirales de la misma. Y entonces te despiertas. Todo ese 
viaje ha sido un sueño. Pero sabes que ese planeta al que te acercas 
en el sueño es donde vives… 

*El libro de las religiones . Autores: Jostein Gaarder. Victor Hellern. Henr Notaker . Traducción del noruego de Kirsti 
Baggethun y Asunción Lorenzo. Editorial Sirueala. 
 


