ESCALA GERAL DE FELICIDADE
Sonja Lyubomirsky e Heide Lepper

Para cada uma das seguintes afirmagdes e/ou perguntas, por favor, circule o ponto na escala
que vocé considera mais apropriado para descrevé-lo.

1) Em geral, considero-me:

1 2 3 4 5 6 7
Uma pessoa que Uma pessoa
nao ¢ muito feliz muito feliz

2) Comparado com a maioria dos meus pares, eu me considero:
1 2 3 4 5 6 7

Menos feliz Mais feliz

3) Algumas pessoas sdao geralmente muito felizes. Eles aproveitam a vida independentemente do
que estd acontecendo, tirando o maximo proveito de tudo. Até que ponto essa caracterizacao
descreve voce?

1 2 3 4 5 6 7

De modo algum Muito

4) Algumas pessoas geralmente ndo sdo muito felizes. Embora ndo estejam deprimidas, elas
nunca parecem tdo felizes quanto poderiam ser. Em que medida essa caracterizagao
descreve voce?

1 2 3 4 5 6 7

Muito De modo algum

Para pontuar a escala, codifique inversamente o 4° item (ou seja, transforme 7 em 1, 6 em 2, 5 em 3,
3em5,2em6 el em 7), e calcule a média dos 4 itens.

Total da média:
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