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影片介紹： 

母親罹癌的五年間，她從希望到絕望；在孩子的休學風暴裡，她從

憂懼到勇敢。 

面對生命的無常，她加入慈濟學習安頓自己的身心，面對兒子就學

的挫折，她選擇主動串聯親師，以溝通合作的方式，共同陪伴孩子

度過高中亂流時期。 

http://www.20187.org.tw
https://youtu.be/gYSn16NwI9I


走過生命低谷，她用另一種方式回顧困境，說道：「如果挫折與苦難

是化了妝的祝福，用心找到正面意義，化為行動，逆境將成為豐厚

自己生命的祝福。」 

 
連結至Podcast聆聽 :愛講堂043陳節貞：逆境是豐厚生命的祝福 

 

 
主講人簡介： 

陳節貞 

愛你一輩子守護團001期志工 

 

經歷: 

https://open.firstory.me/story/cllbqndhy001b01zj5xhh4yyl
https://open.firstory.me/story/cllbqndhy001b01zj5xhh4yyl


*愛團001期守護志工 

*經歷：護理長、護理教師、特教老師 

*現職：家庭主婦、大愛媽媽、學校志工、社區志工 

 

 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


