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The Secret to Living Joyfully Philippians 4:4
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El secreto para vivir con alegria Filipenses 4:4
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4 Rejoice in the Lord always. | will say it again: Rejoice!
ARNERTEEER. HBU, RINEES.

4 Alégrense siempre en el Sefor. Insisto: jalégrense!

0
ro

(ME) Rcle 3H L HECH SRS Helot) et ojstnt J|=2 gY g *
NE 52 = U=, Ol &4GHH AIES2 JIES 410 UL

(Introduction) We are more prosperous and comfortable than ever before. Science, medicine, and technology
have advanced, and with just one smartphone we can enjoy many things. Yet, strangely, people are losing their
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Joy.
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Nosotros vivimos con mas abundancia y comodidad que en cualquier otra época. La ciencia, la medicinay la
tecnologia han avanzado enormemente, y con tan solo un teléfono inteligente podemos disfrutar de
muchisimas cosas. Sin embargo, curiosamente, las personas estan perdiendo la alegria.
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From scientific and psychological perspectives, the causes of people losing joy can be divided into three main
categories. First, chronic stress and depression can cause the dopamine pathways that help us feel joy to
become less responsive.
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Desde el punto de vista cientifico y psicolégico, las causas por las que las personas pierden la alegria se
pueden clasificar principalmente en tres. Primero, debido al estrés crénico y la depresion, los circuitos de
dopamina relacionados con la sensacion de alegria dejan de responder adecuadamente.
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Second, loss and grief can paralyze daily joy when the sorrow caused by losing a loved one, one’s health, or
one’s job is not properly processed.

F, RE(Loss) BRI, RIELAEMEMA BESTENAFEMNEMEERILE, UETHELES
BB RIERRE

Segundo, la pérdida y el duelo: cuando se pierde a un ser querido, la salud o el trabajo, no se logra procesar
adecuadamente el dolor que esto provoca, la capacidad de sentir alegria en la vida cotidiana queda
paralizada.
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Third, people fall into emptiness when they cannot find life’'s purpose and the value of their existence in the
question, “Why am | living?”
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Tercero, cuando una persona no encuentra un propésito para su vida ni descubre el valor de su propia
existencia, es decir, no encuentra una respuesta a la pregunta: “; Para qué vivo?”, cae en un profundo vacio.
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In order to fill their sense of loss and emptiness, people seek stimulating pleasures, try to feel superior to
others, or become obsessed with possessions through money and shopping. They look for “false joy.”
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Para llenar el sentimiento de pérdida y el vacio interior, las personas buscan ‘placeres’ cada vez mas
estimulantes, tratan de sentirse ‘superiores’ a los demas o se obsesionan con ‘poseer’ mas cosas por medio
del dinero y las compras. De esta manera, buscan una ‘alegria falsa’.
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In order to forget the problems of reality for a while, some people spend long hours on their smartphones for
entertainment and can even become addicted.
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Para olvidarse por un momento de los problemas de la vida real, algunas personas pasan largas horas
buscando entretenimiento en el teléfono celular y terminan cayendo en la adiccion.
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The Joy the world g|ves comes according to our circumstances and easily disappears when those
circumstances change. But the Bible tells us about spiritual joy that the world cannot give.
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La alegria que ofrece el mundo depende de las circunstancias: aparece cuando las circunstancias son
favorables, pero desaparece facilmente cuando estas cambian. En cambio, la Biblia nos habla de una alegria

espiritual que el mundo no puede darnos.
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The apostle Paul, who wrote today’s passage, was imprisoned while preaching the gospel, yet he tells us to
rejoice in the Lord.
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El apostol Pablo, quien escribio el pasaje de hoy, fue encarcelado por predicar el evangelio. Sin embargo, aun
estando en la carcel, nos dice que nos alegremos en el Sefior.
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When we look at our circumstances, it may seem that there is no reason to rejoice. But Paul tells us to rejoice
because the foundation of true joy is not our circumstances, but being in the Lord.
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Cuando miramos nuestras circunstancias, puede parecer que no tenemos motivos para alegrarnos. Sin
embargo, Pablo nos dice que nos alegremos porque la verdadera razon de nuestra alegria no esta en las
circunstancias, sino en el Sefior.
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| share this message because | hope that the members of our church will live joyfully at school, at work, at
church, at home, and in every area of daily life.

BEURXRER BRRERMNBEMFAABHRNERZRK., Bi7. . REUREFNIZEEBS R4 TE,
Comparto este mensaje con el deseo de que todos los miembros de nuestra iglesia vivan con alegria en la
escuela, en el trabajo, en la iglesia, en el hogar y en cada lugar donde desarrollan su vida cotidiana.
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1. We Can Rejoice Because We Are in the Lord.
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La razén por la que podemos alegrarnos es porque estamos en el Sefior.
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1) The phrase “in the Lord” in this passage means that when we believe in Jesus, become God'’s children, and

obey the Lord’s word, we can enjoy joy.
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Word of the Lord) B, FREEBZ 2 E K.

La expresion ‘en el Sefior’ del pasaje significa que, cuando creemos en el Sefior (believe in the Lord), llegamos

a ser hijos de Dios y obedecemos la Palabra del Sefior, viviendo conforme a ella (live in the Word of the Lord),

podemos disfrutar de verdadera alegria.
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When we receive Jesus, we begin to live with “the Lord in me, and | in the Lord.”
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Cuando recibimos a Jesus, comenzamos a vivir con ‘el Sefior en mi, y yo en el Sefnor
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When we obey the word in the Lord, we experience the joy of serving, the joy of salvation, the joy of
thanksgiving, the joy of love, the joy given by the Holy Spirit, and the joy of understanding God’s grace and His
word.
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Cuando estamos en el Sefior y obedecemos su Palabra, experimentamos la alegria de servir, la alegria de la
salvacion, la alegria de dar gracias, la alegria de amar, la alegria que nos da el Espiritu Santo y la alegria de
comprender la gracia de Dios y su Palabra.

F,8Z9 J82 =0l Il £2 At OtLict, eIt tl=d =S PRANZ 2D otitd 2 A & O A
OtHH Rl StLIE S| A 252t 21 otal = BE ot MI|= 21 0[C

In other words, biblical joy is not simply a good feeling. It comes as we believe in Jesus as Savior, become
children of God, and experience the love, protection, and guidance of God our Father.
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Es decir, la alegria de la que habla la Biblia no es simplemente un estado de animo agradable, sino una alegria
que nace cuando creemos en Jesus como nuestro Salvador, llegamos a ser hijos de Dios y experimentamos el
amor, la proteccion y la guia de Dios nuestro Padre.
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When we do not obey God’s word, our bodies may be comfortable, but our souls are uneasy. But for those who
obey, even if their bodies are busy and tired, there is joy in their souls.

NREFRIRARHEFE, SEIREGFR, RAANTR; MRHAFEEATHKRES, RRENFTESR.

Cuando no obedecemos la Palabra de Dios, nuestro cuerpo puede estar comodo, pero nuestra alma se siente
incomoda. En cambio, quien obedece puede estar fisicamente ocupado y pasar por dificultades, pero en su
alma hay alegria.
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(Example) Leading a house-church meeting and preparing food every week can be physically tiring. But
shepherds who serve rejoice in the Lord as they see the souls in their house church being saved and growing
as disciples.
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Dirigir cada semana la reunion de la casa iglesia y preparar la comida requiere esfuerzo y sacrificio fisico. Sin
embargo, los pastores laicos que sirven experimentan alegria en el Senor al ver que los miembros de su casa
iglesia reciben la salvacion y van creciendo como discipulos de Jesus.
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To serve thirteen pastors and missionaries through a house church seminar, we provide lodging for a week,
give rides, travel all the way to Atlanta to buy ingredients, and prepare meals. It is physically exhausting.
ATEZREZSHANSME1BMBAMEL L, — T EHRBEE. #2E BEERTHZABUREM FER
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Para servir a los 13 pastores y misioneros que participaron en el Seminario de Casa Iglesia , durante una
semana hemos ofrecido hospedaje en nuestros hogares, los llevamos y trajimos en automdvil, incluso fuimos
hasta Atlanta para comprar los ingredientes y prepararles la comida. Todo esto fue fisicamente agotador.
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But those who served say that there is joy the Lord gives to those who obey Him.
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Sin embargo, quienes sirvieron dicen que experimentaron la alegria que el Sefior da a quienes le obedecen.
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2) When we live in the Lord, we can rejoice beyond our circumstances. The joy of the world depends on
conditions such as having plenty of money, being healthy, traveling, or having a successful business.

EETEEN MEREERRMESR. #RNERFTERR. BER. RIT. EBIRAFEE.



Cuando vivimos en el Sefior, podemos tener alegria mas alla de nuestras circunstancias. La alegria que
ofrece el mundo depende de ciertas condiciones, como tener mucho dinero, gozar de buena salud, poder
viajar o que el negocio vaya bien.
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It is not wrong to enjoy these blessings and circumstances that God gives us. Jesus is the source of true joy.
When Jesus is present in our homes, workplaces, nation, and schools, spiritual joy is restored.
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No es malo disfrutar con alegria de estas circunstancias que Dios nos ha dado. Pero Jesus es la verdadera
fuente de la alegria; por eso, cuando Jesus esta presente en nuestro hogar, en nuestro trabajo, en nuestra
nacion y en nuestra escuela, la alegria espiritual se restaura.
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We are like branches attached to the Lord, who is the vine. Therefore, a life that remains closely connected to
the Lord is joyful.
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Somos como las ramas que permanecen unidas al Sefior, quien es la vid; por eso, nuestra alegria esta en vivir
unidos firmemente a El.

(2155 U4 ZEUR R, 3= JtAIOICH AFEOl LY HOl = R/}, Lo D 2Holl =l /LY, 1
T2 ZE ¥=Ct Hele LHE HUAM= OtR22H & & = 8l

(John 15:5 “| am the vine; you are the branches. If you remain in me and | in you, you will bear much fruit; apart
from me you can do nothing.”

(49155 ZEREEW, MNERF. A\BEEEHER ROEEMRER WHMEERF ANETH, MRINBTEE
it o

(Juan 15:5 Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mi, como yo en él, dara mucho fruto;
separados de mi no pueden ustedes hacer nada.
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11 “I have told you this so that my joy may be in you and that your joy may be complete.”)
1M EXHRAEXEE, SEURNERFEMNOE, FURMNMERATLBER. )

11 Les he dicho esto para que tengan mi alegria y asi su alegria sea completa.)
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A practical reason many people lose joy in daily life is the|r relationships with other people. Negative emotions
such as comparison, envy, jealousy, wounds, and lingering emotional residue toward others take away our joy.
BEAERELEFPREEFRNEGRRE, BARXR, MAMLR, HIF FE. AE. ABNEESENE
FEREFEER.
Una de las razones concretas por las que muchas personas pierden la alegria en la vida cotidiana son las
relaciones con los demas. Las emociones negativas hacia otras personas, como la comparacion, la envidia,
los celos, las heridas y los resentimientos que quedan acumulados en el corazén, nos roban la alegria.
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That is why the Bible teaches us to love our enemies and pray blessings for them. When you have a good
relationship with your spouse, your home feels like heaven. But when the relationship is bad, even living in a
nice house can feel like “sleeping with the enemy.”
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Por eso, la Biblia nos ensefia a amar a nuestros enemigos y a orar para que Dios los bendiga. Sitenemos una
buena relacién con nuestro cényuge, el hogar puede sentirse como el cielo; pero si la relacion es mala,
aunque vivamos en una buena casa, puede sentirse como si estuviéramos ‘viviendo bajo el mismo techo con
un enemigo’.

MY MEE A2 ST U AL &G0 AT E2 HEU THE &206k)] 410 J1S0l 8iCh
Likewise, if there is a coworker, supervisor, or customer you dislike, even a good job can make you not want to
go to work, and you lose your joy.
RigEFHImt, MEFESVRMUEE. LASHEFA MEERIFHLARIE hFELYE BHEES.

Lo mismo sucede en el trabajo. Si hay un compariero, un jefe o un cliente con quien tenemos una mala
relacion, aunque tengamos un buen trabajo, no tendremos ganas de ir a trabajar y perderemos la alegria.
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In such cases, do not hold on to wounds received in relationships. When you lay those wounds before God and
forgive, joy is restored.
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Por eso, en estos casos, no debemos guardar en el corazon las heridas que hemos recibido en nuestras
relaciones. Cuando ponemos esas heridas delante de Dios, las dejamos en sus manos y perdonamos, la
alegria se restaura.
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In Genesis 45:5, Joseph’s brothers tried to kill him and sold him into Egypt, but he was able to choose joy and
forgiveness because he looked to God’s purpose in sending him ahead.

ﬁljczjf 5, AR EARGTHIFMNEERSE, FERIER, ERAMELTHAEZEBCHEER, FTUEBILR
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En Génesis 45:5 vemos que, aunque los hermanos de José quisieron matarlo y él fue vendido como esclavo a
Egipto, José pudo elegir la alegria y el perddn porque vio el propdsito de Dios, quien lo habia enviado alli
antes que ellos.
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To restore your joy, forgive those who have made life difficult for you, pray blessings for them, stop criticizing
and gossiping, and entrust your hatred and resentment to God.
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Para recuperar su alegria, perdonen a quienes les han hecho sufrir, oren para que Dios los bendiga, dejen de
hablar mal de ellos y de criticarlos a sus espaldas, y entreguen a Dios todo odio y resentimiento.
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3) When we are in the Lord, even if our prayers seem unanswered, business does not go well, or we pass
through dark times, the Holy Spirit gives us joy that is satisfied with the Lord alone.

MEFRMNEEE®, FEENEEEREFIEN, £EFF £HNERE—RMEE ZROIGAKINEE
LERBRHESR,

Cuando estamos en el Sefior, aunque a veces no recibamos respuesta a nuestras oraciones, el negocio no
vaya bien o atravesemos tiempos oscuros, el Espiritu Santo nos da la alegria de estar satisfechos con el
Sefior solamente.

(ot&r=3:17 2=t 0t PTOH U0l D ZE L0 SO0 S KetE, S2lE UHR0A E 20| A2
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(Habakkuk 3:17 Though the fig tree does not bud and there are no grapes on the vines, though the olive crop
fails and the fields produce no food, though there are no sheep in the pen and no cattle in the stalls,
(BREAH317 BATTERMAKE, BENTLER, BEMETRN N, BFHRE, BHETE, #HiNtEs
o
(Habacuc 3:17 Aunque la higuera no florezca ni haya frutos en las vides; aunque falle la cosecha del olivo y los
campos no produzcan alimentos; aunque en el redil no haya ovejas ni vaca alguna en los establos;

18 L= =< et SHRUGHSAL. LIE & 6tal otLte Hol A D)t Sk &4 Ct.)
18 yet | will rejoice in the LORD, | will be joyful in God my Savior.)

18 AT, HERIBIENM, APEHHE SR, )

18 aun asi, yo me regocijaré en el Sefior. jMe alegraré en el Dios de mi salvacion!)
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A good churchis a church where its members rejoice in the Lord. A good house church is one where members
laugh, cry, and share joy in the Lord when they gather. A good family is a joyful family, and a good nation is one
where its citizens rejoice.

FHHE RESMERNEIEEERNLR, TNRELR, REREXEHNRANRE—EN, £XEE—
BIEK. RAHPZEFRNRELRR THRERERMRE, FHERNZILEERE R,

Una buena iglesia es aquella donde los creyentes se alegran en el Sefior. Una buena casa iglesia es aquella
donde sus miembros, al reunirse, rien, lloran y comparten juntos la alegria en el Sefor. Una buena familia es
una familia donde hay alegria, y una buena nacién es aquella donde su pueblo puede vivir con alegria.
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(Example) Last spring, at a house church conference for pastors, one pastor’s wife said this while sharing a

testimony. “God must be happy because | am the pastor’s wife of Lighthouse Church.”

%EJ%BE ENRERDUREZRSHANS L, —LITBESZRIENXESR, “B—EREN BNERIEHK

SHIME,”



En la primavera del afio pasado, durante una conferencia de Casa Iglesia para pastores, la esposa de un
pastor, mientras compartia su testimonio ministerial, dijo: ‘Dios debe estar muy contento de que yo sea la
esposa del pastor de la Iglesia Deungdae’.

wWet3d=E e, I 20t 2=, 0tUE2 20| U= IIS22 JIE0| JHS8 HE0ILh a2k
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Whether the church is large or small, whether anyone recognizes her or not, it was a joyful expression flowing
from her identity as a daughter of God. | hope you will have that kind of joy and confidence as well.
TRBHEKRG /D, TREEBEANANTED, XOEREIHEEE SN AHHZILMIEHE RED . BEMRIEHE
ARXEHERNBER,

Sin importar si la iglesia es grande o pequefa, o si los demas reconocen su labor o no, estas palabras
expresan la profunda alegria de saber que ella es hija de Dios. Deseo que ustedes también tengan esa misma
alegria y ese sentido de dignidad y valor personal que nace de saber quiénes son en Dios.

(Mtetotet. [otLtE & S22 AICH Wt ot E el Tt ek A ]

Repeat after me: “God must be happy because | am God’s child.”
BIRER. [M—ERESX AANESHHILEK, ]

Repitan conmigo: [Dios debe estar muy contento de que yo sea su hijo/a.]

2. )18 2l &0l s=50| &L
2. Joy Becomes Strength in Our Lives.
ERBAEMNEFTIHANE,

La alegria se convierte en una fuente de fortaleza para nuestra vida.

)& Jlotet’ 2 JIE2X= 0lRe Sl Jt HHMILE Il o= 240l Jt=otJl I 20| Ct.

1) The reason the Bible teaches us to “rejoice always” is because it is possible for us to rejoice at all times.
BEEMNEEEER RENKNENIEEBE Ko

La razon por la que la Biblia nos ensefia: ‘Alégrense siempre’ es porque realmente es posible vivir con alegria
en todo momento.
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Just as Scripture commands us to love, pray, and share the gospel, rejoicing is also a command of God our
Father. As we obey, we can rejoice. The reason the Lord tells us to rejoice is that He sees the whole story of
our lives.
MEZETEEZ, EGE. EAETMEE & ERERBHN SR, FRUKEMNATLUEEIRRME &, TH
WEMNEE R, zE'Eﬂ\JEEE BAIAEHEE,
Asi como la Biblia nos dice: ‘Amen, oren y evangelicen’, alegrarnos también es un ‘mandato’ de Dios nuestro
Padre. Por eso, al obedecer, podemos vivir con alegria. La razén por la que el Sefior nos manda a alegrarnos
es porque El ve nuestra vida en su totalidad.
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(Example) If you look only at one painful page of your life, it can be difficult. But when you trust God, who works
all things together for good, you can rejoice.

NRMINRABEECAEDREEN— T, AR ERBE, BEFMEEMUELETEERIBMEE (01ESE
BER) e, REBER.

Si ustedes miran solamente una pagina dolorosa de su vida, pueden sentirse abatidos. Pero pueden alegrarse
cuando confian en Dios, quien hara que todas las cosas obren juntas para bien y llevara la historia completa
de sus vidas a un buen final.
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God sees not only one present scene or page, but the entire book of our lives—our past, present, and future.
That is why He tells us to rejoice.

#jgﬁmﬂﬂt%iﬂ&ﬂ@—’r@ﬁ‘ —0, MEERAEENAESE. REMRKMERS, FLUERHENE
Dios nos dice que nos alegremos porque El no ve solamente una escena o una pagina de nuestro presente,
sino que ve el libro completo de nuestra vida, que abarca nuestro pasado, presente y futuro.
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(Example) Even when there was no food at all for the children in his orphanage, Pastor George Miiller seated
the children at the empty table and prayed, “God, we rejoice and give thanks, believing that You will provide.”
BER2EAREMAILAIULRMZ TN, T8 RSB MLERFNLEZZMEZATHS R &, 8
SRR, Rt EERMK EREMGES.”

Aun cuando no habia absolutamente nada de comida para darles a los nifios del orfanato, el pastor George
Muller sentd a los nifios alrededor de la mesa vacia y oré: “Dios, creemos que Tu proveeras lo que
necesitamos, y con alegria te damos gracias”.

ADIGHA J1& 0 2UHAOHAL & =011 27 IR0 20t SAE LSO F=AL.
Amazingly, as soon as the prayer ended, a baker and a milkman came and provided food.
FWMR, HFER—ER BLEZRMEFPHIARIRE, I£EEYH LT,
Sorprendentemente, apenas termind la oracion, llegaron el duefio de una panaderia y un repartidor de leche, y
les dieron alimentos.

OlM&, AI2t2 =EotAl= OtH Al StLIE 2 A2 22l OtAI LD, LH 2l fel% OtAl 2 2IE3HAILl JIiH &
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In this way, because God our Father transcends time, knows our yesterday and our tomorrow, and guides us,
we can rejoice.

FI#, B R EMEERMEN, hEERAXMEAN, FEISHN, AUENEBESR.

De la misma manera, podemos alegrarnos porque Dios nuestro Padre, quien trasciende el tiempo, conoce
coémo fuimos ayer, sabe lo que viviremos mafiana y guia nuestra vida.
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2) Joy becomes the strength to serve the Lord and others. When we live in the Lord, we develop a desire to
serve someone and serve the church. That energy is joy.
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EREABREIMBANNE. BEMNEETEER UEFEBEREIA ABSBEMD, MEXFMEEET
BE Ko

La alegria se convierte en la fuerza que nos capacita para servir al Sefior y a los demas. Cuando vivimos en

el Sefior, nace en nosotros el deseo de servir a otros y de servir en la iglesia; la alegria es la energia que nos
impulsa a hacerlo.
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It is not only that | become joyful, | become the Lord’s joy. And because | want to share joy with others, | can
bring that joy to my workplace, school, church, and house church.

FRRXEZECER BRI EHNER, FIEERSZRIIA, HLATLIEXEMNERTIRG. 2K, H2H
REHS

No se trata solo de que yo tenga alegria, sino de ser motivo de alegria para el Sefior y de querer compartir esa
alegria con los demas. Asi podemos llevar esa alegria a nuestro trabajo, a la escuela, a la iglesia y a nuestra
casa iglesia.

O ML= HAANRH R M0 Sg 20, BHO HIHOZ RES0 2 38 A= A
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(Example) From childhood, Jenny was bullied because people said she was unattractive. She struggled with
severe obesity and depression and attempted suicide three times. Through an introduction from the Navigators,
she came to Hammond First Baptist Church in Chicago.

BREMPMARBEANGEKGSEMES B, XERSERELNERE, S=REBEXR, EREZSMEMNTBE
HZMEREEE—RER,

Desde pequenia, Jenny sufrid rechazo y acoso porque le decian que era fea. Debido a una obesidad severa,
cayo en depresion e intent6 quitarse la vida tres veces. Mas tarde, por medio de los Navegantes, llegé a la
Primera Iglesia Bautista de Hammond, en el area de Chicago.
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After believing in Jesus, living in the Lord, and receiving the Holy Spirit, she wanted to serve the church and
became a teacher for preschool children ages three and four.

WABISERER, SEETEE, XRIGIIMLUE, £ TRERSREMD, FEHNKEI~4FILHIZMN,
Cuando crey6 en Jesus, comenzé a vivir en el Sefior y el Espiritu Santo vino sobre ella. Entonces nacio en
ella el deseo de servir en la iglesia, y llegd a ser maestra de nifios de tres y cuatro afios en el ministerio
preescolar.

dH=0l0I=S LOotE2 MOIUA FEXA et J|ICotd =, FENAMeE SdEES A=/ L0H
She prayed that she could teach in a way the children could understand and enjoy, and the Lord showed her
how.

hiFEREILMEER AR FIEITGE. XEFBNALERS MEIEHEEFT i,

Ella or6 pidiendo al Sefior que le permitiera ensefiar de una manera que los nifios pudieran entender y
disfrutar, y el Sefior le mostré como hacerlo.
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The children enjoyed her Sunday School lessons so much and received such grace that they did not want to
miss Sunday.

BFIFEEER MM ERFRE, HMPEZEHR, UEFHIIILEHHNZFINEARBFERE,

Los nifos disfrutaban muchisimo sus clases de escuela dominical y eran muy bendecidos por medio de ellas,
tanto que los nifios del ministerio infantil de la iglesia no querian faltar los domingos.
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One day, even an unbelieving parent of a preschool child, who attended before leaving on a family trip, heard
her lesson and came to believe in Jesus.

EEF—X —HNELZFRTZAKSMREMYILRK, RATEE, AEW T tAREMAAE T BRER,
Incluso, un dia, unos padres que no eran creyentes, cuyo hijo asistia al ministerio preescolar, estuvieron
presentes antes de salir de viaje en familia; al escuchar la clase de ella, llegaron a creer en Jesus.
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When the Sunday School grew to one hundred children, other teachers who wanted to learn also received
grace through her teaching.

FEZAEMEN00ALE, HMBEZIXMBFEAEZNZIMTHMBMBES PRI EHA,

Cuando el numero de nifios de la escuela dominical aumenté hasta llegar a 100, otros maestros también
quisieron aprender de ella y fueron bendecidos por medio de su ensefianza.

02 w3l
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Later, when the church’s adult attendance was 1,500, the Sunday School alone grew to more than 3,700,
becoming the largest Sunday School in the world.
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Cuando la asistencia de adultos de esa iglesia era de 1,500 personas, la escuela dominical llegoé a tener mas
de 33,700 nifios, convirtiéndose en la escuela dominical con mayor asistencia del mundo.
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When we meet the Lord, overcome depression, and restore our joy, we can receive the power to do even
greater things than Jenny did.

MBHEATERE, EHIIER, IREER, REBFINLBIEBMMEXREENREN,

Cuando encontramos al Sefior, somos liberados de la depresién y recuperamos la alegria, podemos recibir el
poder para hacer obras aun mayores que las que hizo Jenny.

IE2 22| a0 A= AE0ILL VSS 0| A= 49 =20| =Lt

3) Joy becomes the strength of life that helps us overcome trials and suffering.
ERRARMNSEEZRRENBESHNE,

La alegria se convierte en la fuerza que nos permite superar las pruebas y los sufrimientos que enfrentamos
en la vida.
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Every day, we experience large and small stresses related to money, customers, work, and relationships. Many
brothers and sisters in our church are also going through menopause.

BNEXBEAEHR. BEA R, ABRXREFAKXKNNGABEEANER, BNBENHABEPHER
ZAEBRZTEEH,

En nuestra vida diaria enfrentamos situaciones grandes y pequefias que nos causan estrés, como problemas
economicos, con clientes, en el trabajo o en las relaciones. Ademas, muchos de los hermanos y hermanas de
nuestra iglesia estan pasando por la menopausia o la andropausia.

ZZ0A Dliotd CHAl Dl otet D 228t OlF= 21501 A8 (HIIK =20 SFH2 420 M L2l 0l A
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The reason the passage emphasizes, “Rejoice, and again rejoice,” is that joy gives us strength to overcome
various difficult and fearful situations.

EXHZALERAEER BREER RERAEREBESHBRENS ADEMNLEPBAENSHN S
EBo

La razén por la que el pasaje enfatiza: ‘Alégrense siempre en el Sefior. Insisto: jalégrense!’, es porque la
alegria nos da la fuerza para vencer en medio de esas diversas situaciones dificiles y atemorizantes.

(OIHKI =0l S OF210t FOLAICIE & QUL OLJIE 100HE St YAISH D E46tD IR RS Y &=
(Example) Last week, two babies received infant baptism. Being pregnant for ten months, giving birth, and
raising a baby is truly difficult.

ERAERNBILEZTEILEL MR+ A ETERFHAREFETF, EMFEEES,

La semana pasada, dos bebés recibieron el bautismo infantil. Llevar a un bebé en el vientre durante diez
meses, dar a luz y criarlo es realmente dificil.
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(Joke) | heard this joke on the radio. To show students how painful childbirth is, a teacher invited a female
janitor to speak to them.

XREMIBERIMN—AXE A UEMATULEEEMNNEENREEEZLAE RBERT —LEFET
BT 4%

Escuché este chiste en la radio. Una maestra llamé a una sefiora del personal de limpieza para ensefiarles a
sus alumnos lo doloroso y dificil que es dar a luz.
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She told the students to grab their upper lip with their hand and pull it upward, explaining that childbirth is that
painful.

FEEBLEIRILEFEMNAFIMEECHLEEREEE, HHEBNR, £7MER0RE.

La sefiora les dijo a los estudiantes que se agarran el labio superior con la mano y trataran de estirarlo hacia
atras, y les explicé que asi de doloroso es dar a luz.
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Although childbirth is painful, a mother weeps with joy because of her newborn baby, overcomes the labor
pains, and even wants another child. In the same way, if we have joy, we can overcome the pain of life.
FARRERLEFNES ARFEBILMRERES S BIkE EELRBLERT RS, BOAEPHRE
= RERESR EEBEY,
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Aunque una madre sufre intensamente los dolores del parto, al ver a su bebé recién nacido llora de alegria;
esa alegria le permite superar el dolor, hasta el punto de querer tener otro hijo. De la misma manera, si
tenemos alegria, podemos superar también los sufrimientos de nuestra vida.
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(Example) By the way, last week | told one brother that our church gives a trip to Europe to anyone who has up
to four children. He said that he does not like traveling.

IRER—T, EREN—EE=AERFHBLY, BNBASMBEINEENZF, X —KROMRITS . ZEE
&Y, B S FERKIT,

Por cierto, la semana pasada le dije a un hermano que tiene tres hijos, en nuestra iglesia, si llegan a tener
cuatro hijos, les regalamos un viaje a Europa. Entonces él me respondié que no le gusta viajar.
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Even when we face upsetting and lonely situations, we can rejoice when we believe that God will ultimately
bring a good result. That is why James tells us to rejoice when we face trials.

EMERMNMEELAS AMIDAMIMRALE, BRNBEARARETEFHNERE, MEBE R, ATUHSY
, BBEENEER,

Aunque actualmente estemos pasando por situaciones que nos causan tristeza y soledad, podemos
alegrarnos cuando creemos que Dios, al final, hara que todo resulte bien. Por eso Santiago nos dice que nos
alegremos cuando enfrentemos pruebas.
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(James 1:2 Consider it pure joy, my brothers and sisters, whenever you face trials of many kinds, 3 because
you know that the testing of your faith produces perseverance.)

(H1:2 A B LB ERA), MRATEEBRRSEP, MELAKER;3 ARMEMRNMELETHE, MERT,)
(Santiago 1:2 Hermanos mios, considérense muy dichosos cuando tengan que enfrentarse con diversas
pruebas, 3 pues ya saben que la prueba de su fe produce perseverancia.)

Sl =Y il A2H REHL| M, BIAS HB2 2H, 2H L Ao 2H=S Soll tls=d2 42
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When we are in the Lord, even through problems involving our children, visas, employment, relationships, and
livelihood, we can become more like Jesus, depend more on God, grow in faith, and learn perseverance.
MRBENETE®E, MEBEEILZMEE, ZEMRLMEE, ARXRIEITHEZE, BEBHKHSEE, &
MikSER, EEDOFLURK, FEIBM, LRI HL,

Cuando estamos en el Sefior, los problemas con nuestros hijos, la visa, el empleo, las relaciones o nuestro
sustento pueden ayudarnos a parecernos mas a Jesus en su caracter, a depender mas de Dios, a crecer en la
fe y a aprender a perseverar.
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(Example) In 1948, Pastor Son Yang-won lost his two sons to communist gunmen, but at their funeral he
offered joyful praise to God through his “Nine Thanksgivings.”
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En 1948, el pastor Yang-Won Son perdié a sus dos hijos a manos de un comunista. Sin embargo, durante el
funeral de sus hijos, elevo a Dios una alabanza llena de gozo por medio de su ‘oracion de nueve motivos de
gratitud’.

AW, Lt 22 Moo ES0A = HASS U St 2L otLEE N 2 AtEFLICH. =M, oiCtst 2
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First, “I thank God for bringing forth children who became martyrs from the family line of a sinner like me.”
Second “Among so many believers, | thank the Lord also for entrusting such precious treasures to me.”

—, MBEXHEMFEAMNOLSES, BREETHENILEL, B, £ EXBXEWEEP, TATLERE
#Emﬁﬁ’]i')‘l% 3, Nkt REEE,
Primero, doy gracias a Dios porque, de la descendencia de un pecador como yo, permitié que surgieran hijos
que llegaron a ser martires. Segundo, entre tantos creyentes, ¢ por qué el Sefior quiso confiarme
precisamente en mi tesoros tan preciosos como estos hijos? También por eso doy gracias al Sefior.

A, 38 34 S0A JHE OlSU2 5 0= 2 A2 XtAE BEXIAH & L2l S= S otLEE H 2 At LI
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Third, “Among my three sons and three daughters, | thank God for the blessing of being able to offer my two
most precious sons, my first and second sons.” Fourth, “Even the martyrdom of one son is precious; how much
more precious is the martyrdom of two sons. Thank You, God.”

= AZB=%d, BB LERIFHRDIILF—KFHIRF, NEMGEHXGHEI B, £, —1HIL
FHMEELRMAEER, BALRAAILFEMENR, i, R,

Tercero, doy gracias a Dios por la bendicion que me concedié de poder ofrecerle, entre mis tres hijos y tres
hijas, a mis dos hijos mayores, tan amados y preciosos. Cuarto, si ya es algo precioso que un solo hijo llegue
a ser martir, jcuanto mas que lo hayan sido mis dos hijos! Gracias, Dios mio.
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Fifth, “Even dying peacefully while believing in Jesus is a great blessing; how much more to be martyred by
gunfire while sharing the gospel. Thank You, God.”
FH ERHRLUEHERLBHELRBRANES B RREAESTINEERAERE, i, BT,
Quinto, si ya es una gran bendicién morir creyendo en Jesus, jcuanto mayor es la bendicién de haber sido
martirizados a tiros mientras evangelizaban! Gracias, Dios mio.
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Sixth, “My sons were preparing to study in the United States, but they have gone to heaven, which is better
than America. Therefore, my heart is at peace. Thank You, God.”

FXN BHUIILFRAEREXZEEZRR NSHETEHEEEFHXE, FILEHOETRE, R,
Sexto, mi hijo se estaba preparando para ir a estudiar a los Estados Unidos, pero ahora ha ido al cielo, un
lugar mucho mejor que los Estados Unidos. Por eso, mi corazén esta en paz y doy gracias a Dios.
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Seventh, “| thank God for giving me a loving heart that desires the repentance of the enemy who shot my two
beloved sons and wants to receive him as my own son.”
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Ft wEAE—MEMD, FREELBREFRNOZILFHNERIESR, FiktAFEMILF, 9t REG .
Séptimo, doy gracias a Dios por haberme dado un corazoén lleno de amor, capaz de desear que el enemigo
que maté a tiros a mis dos amados hijos se arrepienta y llegue a ser mi propio hijo.

OIS, Wl &0t =uw& 200t Rt =22 Ot
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Eighth, “l thank God our Father because | believe that through the martyrdom of my two sons, countless
children for heaven will be born.”

F/\, BHERBERDILFHAE FFEXTHXEMILL, BIHEREHEMNR M,

Octavo, doy gracias a Dios, nuestro Padre, porque creo que, por medio del martirio de mis dos hijos, surgiran
innumerables hijos para el reino de los cielos.
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Ninth, “In the midst of such adversity, | thank our Lord Jesus Christ for giving me a joyful heart that can find
these eight truths and God’s love, and a faith that has room to spare.”

B, EXEMFERS, BBAEERMD, EHREBKIIULE/N\DERNMBWE, XBAEMNEHELD, B
W, R EANERREE,

Noveno, aun en medio de una adversidad tan grande como esta, doy gracias una y otra vez a nuestro Sefior
Jesucristo por haberme dado un corazén gozoso capaz de descubrir estas ocho verdades y el amor de Dios, y
una fe serena y firme.
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Pastor Son gave true thanks through suffering, and instead of punishing his enemy, he adopted the murderer
as his son through the love of the Lord.

IMMEERERLTEENRR, FEAEINE RMUEHZERAZBKRIFF,

El pastor Son, en medio de su dolor, ofrecié una verdadera accion de gracias y, en lugar de castigar al
enemigo, con el amor del Sefior recibié como hijo adoptivo al hombre que habia matado a sus hijos.
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4) God does not tell us to ignore worldly joys. Rather, He tells us not to pursue only such joys or be deceived by
them, but to enjoy spiritual joy first.

ﬁ*%%ﬁﬁ]@?ﬂﬁiﬂ@%% MEEENFERBRIFENESR UTAERERKE MERLEZZIRRNE
Dios no nos dice que despreciemos las alegrias de este mundo, sino que no busquemos solamente esas
alegrias ni nos dejemos engafiar por ellas, sino que demos prioridad a disfrutar de la alegria espiritual.
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That is why, during worship, we greet one another by saying, “Receive the blessings of heaven and earth.”
Before trying to force ourselves to feel joyful, we should stay with the Lord, who is the source of joy, and remain
in Him. Then joy will follow.
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Por eso, durante el culto nos saludamos unos a otros diciendo: [Reciban las bendiciones del cielo y de la
tierra]. Antes de tratar de producir la alegria por nuestras propias fuerzas, si estamos con el Sefior, quien es la
fuente de la alegria, y permanecemos en El, la alegria vendra como resultado.
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(Example) As Pastor Kim In-ki preached last week, God has given us today—the present—as a gift. Therefore,
give thanks and rejoice. Do not look at only one scene or one page of life. Look to God, who will lead the whole
story, and interpret the present with thanksgiving.

EEEASCERTHHERE, MIESXKBREENILDGET EA) FUEREHESR,. FTERFALEN
—ME@E. - MEMERLSISESANENH, LIREEERINE,

Como escuchamos en el sermén del pastor In-ki Kim la semana pasada, Dios nos ha dado el dia de hoy, el
presente, como un regalo; por eso, demos gracias y alegrémonos. No miremos solamente una escena o una
pagina de nuestra vida, sino a Dios, quien guiara nuestra vida entera, e interpretamos nuestro presente con
gratitud.
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(Example) Pastor Kim In-ki said that he practiced smiling in front of a mirror a lot. So when a problem arises or
someone comes to complain, Pastor Kim thinks it is cute.
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El pastor In-ki Kim dice que practicé mucho sonreir frente al espejo. Por eso, cuando surge algun problema o
alguien viene a quejarse, €l piensa: qué tierno.
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In other words, he did not see problems merely as problems, but as opportunities given by the Lord, so he was
able to minister joyfully.

BN, EAMMTIEREEERE MEEEEEZE@MBHIE AMUEBERIKR,

Es decir, en lugar de ver los problemas simplemente como problemas, los veia como oportunidades que el
Sefior le daba. Por eso, pudo llevar a cabo su ministerio pastoral con alegria.
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If you practice smiling often in front of the mirror, it can bring psychological joy. In addition, for spiritual joy, we
must practice obedience before the Lord and before His word.
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Si practicamos sonreir mucho frente al espejo, podemos experimentar alegria a nivel emocional. De la misma
manera, para experimentar la alegria espiritual, debemos practicar la obediencia al Sefior y a su Palabra.
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Repeat after me. [Smile before the mirror, smile before the Word, and smile before the Lord.]
RERY: [ERFATME, thEMEEEAT, EXEATHE.]

Repitan conmigo: [Sonrian frente al espejo, pénganse frente a la Palabra y sonrian delante del Sefior].
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Let go of the past, worries about the present and future, guilt, anxiety, and all things that hinder your joy. Enjoy
the things for which you can rejoice today. This week, put these things into practice specifically.

BEEFTE. DA REMFRE., BIL, ERF-UHBMRNERNEFR, ZRUEEFERNE. XTEHE
1A Hh X B KRR IE

Dejen atras todo aquello que les impide disfrutar de la alegria, como la culpa por el pasado, las
preocupaciones del presente y la ansiedad por el futuro, y disfruten de los motivos de alegria que tienen hoy.

Esta semana, ponganlo en practica concretamente de la siguiente manera.
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(1) Have eyes of thanksgiving. Give thanks to the Lord and joyfully carry out the responsibilities entrusted to
you now, in your home, school, workplace, and house church.
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Tengan una mirada de gratitud. Cumplan con alegria y agradecimiento al Sefor las responsabilidades que hoy

les han sido encomendadas, ya sea en el hogar, en la escuela, en el trabajo o en la casa iglesia.

A= =0ILE A20ILE gl N MAUSHA L, TS| 0 HE2Z 2FAtoHLY, O AR & 2FALGHL, 25 &0t
UM 2ZAIGHEL Ol H ZALE Al A oFDE' DI u Ol Al ZHE! LY.
Do not focus on the money, health, or other things you do not have. Instead, give thanks for your current job,
give thanks for the people in your life, and give thanks that you are alive today. When thanksgiving begins, joy
begins.
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No piensen en el dinero que no tienen, en la salud que les falta ni en lo que no tienen. Den gracias por el
trabajo que tienen ahora, den gracias por las personas que estan a su lado y den gracias porque hoy estan
vivos. Cuando comenzamos a dar gracias de esta manera, comienza también la alegria.
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(2) Let go of emotional residue in your relationships. This week, do not criticize or gossip. Forgive those who
have hurt you, pray blessings for them, and restore your joy. Whenever thoughts of comparison and envy
toward others come, lay them down.
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Dejen atras toda carga emocional que haya quedado en sus relaciones. Durante esta semana, no difamen a
nadie ni hablen mal de otros a sus espaldas. Perdonen a quienes los han herido y oren para que Dios los
bendiga, a fin de recuperar la alegria. Cada vez que surjan pensamientos de comparacién o envidia hacia los
demas, déjenlos a un lado.

|=SotcdH M =g

0
o
fo

B)AMALZAINIA ERIIESI0 EAotet. =4 20l IS0l A2L, &E |
2 HE 3| =0l OF &tLCt.

(3) Participate in New Testament Bible reading and Saturday prayer. Because joy is found in the Lord, we must
first restore our relationship with Him in order to restore true joy.
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Lean el Nuevo Testamento y participen en la reunién de oracién del sabado. Puesto que la verdadera alegria
se encuentra en el Sefior, para recuperarla primero debemos restaurar nuestra relacion con El.
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Through the [New Testament Bible Reading Journey Together], beginning September 1, and the [Saturday
Dawn Prayer Meeting] every Saturday at 6:00, listen to God’s word and restore your joy.
BEMIA1BFRM[—ERITHHAZ LR EREINEARCAMBEARNEREFR] BIrMiEE REER.

A través de [Nuestro recorrido juntos por la lectura del Nuevo Testamento], que comenzara el 1 de septiembre,
y de la [Reunion de oracion del sabado al amanecer], que se realiza todos los sabados a las 6:00 a. m.,
escuchen la Palabra de Dios y recuperen la alegria.
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| hope that you will personally overflow with joy, that our church, house churches, and homes will overflow with
joy, and that reports of joy will spread everywhere.
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Asi, deseo que cada uno de ustedes esté lleno de alegria, que nuestra iglesia, nuestras casas iglesias y
nuestros hogares también rebosen de alegria, y que por todas partes se extienda la buena noticia de esa
alegria.



