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南投縣光華國民小學114學年度一年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週___3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 
(週節數) 

其他類課程 
(週節數) 

特殊需求領域

課程(週節數) 備註 

SDGs在光華(21) 國際視野~悠遊中興

(21) 國際教育-Fun心跨世界(21)     

第 
一 
學 
期 

1 Love你我他- 
阿公阿嬤我愛您(1) 

單元一感覺與情緒My 
Feeling (1) 

單元一 Hi, Friends!s 
(1)     

2 Love你我他- 
阿公阿嬤我愛您(1) 

單元一感覺與情緒My 
Feeling (1) 

單元一 Hi, Friends!s 
(1)     

3 交通安全小達人-安全上

學GOGOGO(1) 
單元一感覺與情緒My 

Feeling (1) 
單元一 Hi, Friends!s 

(1)     

4 交通安全小達人-安全上

學GOGOGO(1) 
單元一感覺與情緒My 

Feeling (1) 
單元一  Hi, Friends!s 

(1)     

5 藍地球不Blue- 
搶救北極熊(1) 

單元二節慶

Festival(1) 
單元一 Hi, Friends!s 

(1)     

6 藍地球不Blue- 
不塑之客(1) 

單元二節慶

Festival(1) 單元二 After School(1)     

7 藍地球不Blue- 
不塑之客(1) 

單元二節慶

Festival(1) 單元二 After School(1)     

8 Love你我他- 
獨一無二的我(1) 

單元二節慶

Festival(1) 單元二 After School(1)     

9 Love你我他- 
獨一無二的我(1) 

單元二節慶

Festival(1) 單元二 After School(1)     

10 Love你我他- 
獨一無二的我(1) 

單元二節慶

Festival(1) 單元二 After School(1)     

11 Love你我他- 
獨一無二的我(1) 

單元三 唱跳我的身體

(1) 單元三 Animal Sounds(1)     

12 Love你我他- 單元三 唱跳我的身體 單元三 Animal Sounds(1)      
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獨一無二的我(1) (1) 

13 Love你我他- 
獨一無二的我(1) 

單元三 唱跳我的身體

(1) 單元三 Animal Sounds(1)     

14 Love你我他- 
自我保護知多少(1) 

單元三 唱跳我的身體

(1) 單元三 Animal Sounds(1)     

15 Love你我他- 
自我保護知多少(1) 

單元三 唱跳我的身體

(1) 單元三 Animal Sounds(1)     

16 Love你我他- 
自我保護知多少(1) 

單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

17 Love你我他- 
保護自己遠離家暴(1) 

單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

18 Love你我他- 
保護自己遠離家暴(1) 

單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

19 Love你我他- 
保護自己遠離家暴(1) 

單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

20 戶外教育-樹仔腳覕相揣

(1) 
單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

21 戶外教育-樹仔腳覕相揣

(1) 
單元四 球類與運動

(1) 單元四 Let’s Race(1)     

 
 
 

南投縣光華國民小學114學年度一年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週___3__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動 
(週節數) 

其他類課程 
(週節數) 

特殊需求領域

課程(週節數) 備註 

SDGs在光華(21) 國際視野~悠遊中興(21) 國際教育

Hooray2(21) 
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第 
二 
學 
期 

1 環保小尖兵-回收分類

(1) 美食對對碰(1) 單元一My Face(1)     

2 環保小尖兵-回收分類

(1) 美食對對碰(1) 單元一My Face(1)     

3 
交通安全小達人-路口

停看聽 
(1) 

美食對對碰(1) 單元一My Face(1)     

4 
交通安全小達人-路口

停看聽 
(1) 

美食對對碰(1) 單元一My Face(1)     

5 Love你我他-家庭分工

(1) 
Festival節慶的愛與感恩

(1) 單元一My Face(1)     

6 Love你我他-家庭分工

(1) 
Festival節慶的愛與感恩

(1) 單元二Spring(1)     

7 Love你我他-家庭分工

(1) 
Festival節慶的愛與感恩

(1) 單元二Spring(1)     

8 Love你我他-家庭分工

(1) 
Festival節慶的愛與感恩

(1) 單元二Spring(1)     

9 Love你我他-家庭分工

(1) 
省水大作戰Save the 

water(1) 單元二Spring(1)     

10 Love你我他-家庭分工

(1) 
省水大作戰Save the 

water(1) 單元二Spring(1)     

11 Love你我他-媽媽的紅

沙發(1) 
省水大作戰Save the 

water(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     

12 Love你我他-媽媽的紅

沙發(1) 
省水大作戰Save the 

water(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     

13 Love你我他-我愛我的

家(1) 
和世界打招呼Say Hello 

to the World(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     

14 Love你我他-我愛我的

家(1) 
和世界打招呼Say Hello 

to the World(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     
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15 Love你我他-我的身體

會說話(1) 
和世界打招呼Say Hello 

to the World(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     

16 Love你我他-我的身體

會說話(1) 
和世界打招呼Say Hello 

to the World(1) 
單元三Stay 
Healthy(1)     

17 Love你我他-我的身體

會說話(1) 
我最重要的東西The most 

important thing (1) 
單元四The 

Playground(1)     

18 Love你我他-我愛我自
己(1) 

我最重要的東西The most 
important thing (1) 

單元四The 
Playground(1)     

19 Love你我他-我愛我自
己(1) 

我最重要的東西The most 
important thing (1) 

單元四The 
Playground(1)     

20 戶外教育-樹在哪裡？
(1) 

我最重要的東西The most 
important thing (1) 

單元四The 
Playground(1)     

 21 戶外教育-樹在哪裡？
(1) 

我最重要的東西The most 
important thing (1) 

單元四The 
Playground(1)     

填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課

程。 
 

 


