DATOS GENERALES

SESION DE APRENDIZAJE 06-U2

"Respiracién Celular: La Fébrica de ATP y su Impacto en el Animo"

1. Area Ciencia y Tecnologia 4. Grado y secciony 4to ABCD
2. Docente Natividad Martinez Condori 5. Fecha Del 13 al 17 ¢
Liseth Huachaca julio
3. Titulo de la Unidad “Transformamos nuestro ambiente escolar en | 6. Duracion 2h
un espacio de respeto y armonia”
Il. Propésito de aprendizaje, evidencia e instrumento de evaluacién
Competenaasé\:::paudades Ll Desempefios Criterios de Evidencia de Instrt::e
precisados evaluacion aprendizaje
evaluac
Explica el mundo  fisico | Explica cémo la célula -Compara las rutas de Reporte Ficha de
basandose en conocimientos | obtiene energia (ATP) a la respiracién celular comparativo autoevalt
sobre los seres vivos, materia y | través de la respiracion aerdbica (con oxigeno, | escrito de los ony lista
energia, biodiversidad, Tierra y | celular (aerdbicay alta produccion de procesos de cotejo pa
universo. anaerdbica) y relaciona | ATP)y anaerdbica / respiracion reporte.

Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos.

Evalua las implicancias del saber
y del quehacer cientifico.

cientificamente este
proceso con la fatiga
muscular, la
acumulacion de acido
lactico y sus efectos en
el estado de animo de
los adolescentes.

fermentacidn lactica
(sin oxigeno, baja
eficiencia y desecho de
lactato). Fundamenta
la relacién bioldgica
directa entre la fatiga a
nivel celular y los
cambios drasticos en el
estado de animo o la
predisposicion al
conflicto.

celular acoplado
al analisis de
resultados de la
experiencia
practica de fatiga
muscular.

Propésito de la sesion

Explicar el mecanismo bioquimico de la respiracidn celular aerébica 'y
anaerdbica mediante una practica vivencial de fatiga muscular, para

deducir cémo el déficit energético celular afecta el rendimiento

académico y el clima de convivencia.

Gestiona su aprendizaje de
manera autonoma.

Organiza acciones Estratégicas
para alcanzar sus metas.

Organiza estrategias, procedimientos y recursos para alcanzar sus metas de
aprendizaje, para lo cual establece un orden y una prioridad, y considera su ritn

de aprendizaje.

Enfoques transversales

Valores/acciones observables

Enfoque de Derechos

Libertad y Responsabilidad Los estudiantes eligen de manera voluntaria y

responsable el rol que asumirdn en su equipo para el disefio del "Bio-refugio”.

Expresan su opinién con respeto cuando surge un conflicto en el laboratorio,
buscando el didlogo antes que la reaccién impulsiva.

Enfoque Orientacidn al Bien
Comun

Empatia Identifican cuando un compafiero se siente "desregulado"
emocionalmente y ofrecen palabras de calma o invitan al orden del espacio.
Comparten materiales de laboratorio y recursos de aprendizaje de forma

equitativa.

Secuencia didactica



Momentos
pedagégicos

Procesos pedagdgicos

Recurso
material

Inicio

15 min

El /la docente da la bienvenida a las clases de ciencia y tecnologia

Los estudiantes con el/la docente establecen las normas que se
desarrollardn durante el desarrollo de la sesién.

Reflexidén sobre los valores del enfoque de derechos y orientacion al
bien comun .

* Motivacidn y Saberes Previos: El docente invita a todos los

estudiantes a ponerse de pie al lado de sus carpetas y realizar una
dindmica fisica breve: abrir y cerrar fuertemente un pufio de manera
continua y a maxima velocidad durante 1 minuto y medio
cronometrado. Al cabo de un momento, los estudiantes empezaran a
sentir dolor, pesadez y cansancio en el antebrazo. El docente detiene
la actividad y pregunta: ¢ Qué sintieron en sus musculos? ¢ Por qué
empezo a doler si no cargaban peso? ¢ De donde sacaban energia sus
células musculares cuando se les agoté el oxigeno disponible?

* Conflicto Cognitivo: ¢ Es posible que nuestras neuronas realicen
algo similar a esta 'fatiga muscular' cuando estamos en un aula
sofocante, estresados o mal alimentados? ¢Como afecta la
acumulacién de desechos metabdlicos celulares a nuestra paciencia y
empatia con los demas?

Organizacion: Se enuncia el propdsito y se distribuye la ficha de
autoevaluacién y la guia de analisis practico.

Explicar el mecanismo bioquimico de la respiracién celular aerébica y
anaerdbica mediante una practica vivencial de fatiga muscular, para deducir
como el déficit energético celular afecta el rendimiento académico y el clima
de convivencia

Papelotes,
plumones
pizarra

Desarrollo

60 min

Gestion y Acompaifiamiento:

Explicacion Cientifica: El docente presenta un cuadro
comparativo en la pizarra detallando las etapas de la
respiracion celular: la glucdlisis (en el citoplasma) y el ciclo de
Krebs / cadena de transporte de electrones (en la
mitocondria). Explica la ruta aerdbica (approx 36 a 38\ATP) y
la ruta anaerdbica / fermentacion lactica (2ATP mas la
produccién de acido lactico como residuo causante del dolor).
y presenta un video de Kham Academy

https://es.khanacademy.org/science/4-secundaria-cyt/x62b
6e7ech2cc51e2:respiracion-celular-y-fotosintesis/x62b6e7ec
b2cc51e2:respiracion-celular/v/overview-of-cellular-respirat
ion?referrer=share_link

Analisis del experimento: Los estudiantes registran en su
reporte lo sucedido en sus musculos durante el inicio de la
sesion. Responden preguntas cientificas dirigidas: ¢éEn qué
momento la célula muscular paso de respiracion aerébica a
anaerdbica? ¢Qué molécula residual se acumulé?

Fichas de
trabajo,
cuaderno
papelograf
plumones.




Vinculacion socioemocional: En equipos, analizan la relacion
directa: Baja produccién de ATP + Acumulacién de toxinas =
Cansancio fisico, dolor de cabeza e irritabilidad, lo que
predispone a contestar de forma impulsiva o reaccionar con
frustracion en las aulas de la I.E. 7079 Ramiro Prialé.

Iv.

El docente apoya a los equipos aclarando dudas sobre el
balance energético neto de ambos procesos quimicos.

Cierre Evaluacidn y Metacognicion: Se realiza la sintesis del tema. Los
estudiantes completan su ficha de autoevaluacion para verificar qué
15 min conceptos asimilaron con éxito.

Preguntas de cierre: ¢ COmo genera energia mi cuerpo a nivel
celular? ¢Por qué una buena ventilacién en el aula y pausas activas
de respiracién profunda ayudan a mantener el 'refugio de calma'
evitando la fatiga metabdlica?

Participacid
grupal

Referencias
Ciencia y Tecnologia — MED
Ciencia y Tecnologia 4- Editorial Santillana.

VeB.®

Mag.
Subdirectora del nivel secundaria Docente



Anexo 01 RESPIRACION CELULAR

La respiracion celular es cdmo la célula obtiene energia (ATP) a partir de los alimentos. En presencia de
oxigeno (ruta aerdbica), rompe la glucosa y produce de \(36\) a \(38\) ATP. Si falta oxigeno (ruta
anaerobica), el proceso cambia a fermentacion lactica, rinde solo \(2\) ATP y produce acido lactico.

Aqui tienes el cuadro comparativo para dibujar en la pizarra:

, iUsa .. Pasos principales
Etapa / Ruta  Lugar en la célula ‘ Produccién de ATP P . P y
oxigeno? residuos
La glucosa se rompe en dos
Glucélisis Citoplasma No \(2\) ATP moléculas llamadas
piruvato.
. , El piruvato se procesay
. Matriz de la Si (ruta . .
Ciclo de Krebs ) 2 . A ’u i \(2\) ATP libera diéxido de carbono
mitocondria aerdbica)
como desecho.
. , Usa electrones para
Cadena de Membrana interna Si (ruta \(32\) 2 \(34\) ATP enerar ener iapmasiva
Transporte de la mitocondria  aerdbica) & & . y
forma agua al final.
.. . El piruvato se convierte en
Fermentacion No (ruta Ninguno extra (solo los b

dcido ldctico para reciclar el
proceso.

Citoplasma

Lactica anaerdbica) \(2\) de la glucdlisis)

Explicacion de las Rutas

1. Ruta Aerdbica (con oxigeno)

Es muy eficiente. Usa la glucdlisis, luego el Ciclo de Krebs y finalmente la cadena de transporte de
electrones en la mitocondria. Convierte una molécula de glucosa en un total de \(36\) a \(38\) ATP. Los
residuos son inocuos: dioxido de carbono (\(CO_{2}\)) y agua (\(H_{2}0\)).

2. Ruta Anaerdbica / Fermentacion Lactica (sin oxigeno)

Ocurre cuando las células musculares trabajan tan rapido que el oxigeno no llega a tiempo. La célula
hace la glucélisis y luego la desvia a fermentacién lactica.

Energia baja: Solo produce \(2\) ATP en total.

Residuo: Produce acido lactico (o lactato). Cuando se acumula en los musculos, causa la fatiga y la
sensacion de dolor o ardor durante el ejercicio intenso.

RESPIRACION CELULAR: GLUCOLISIS (Fase Anaerdbica)


https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%B3n_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Citoplasma
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitocondria
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Krebs
https://es.wikipedia.org/wiki/Cadena_de_transporte_de_electrones
https://es.wikipedia.org/wiki/Cadena_de_transporte_de_electrones
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluc%C3%B3lisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Fermentaci%C3%B3n_l%C3%A1ctica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_l%C3%A1ctico

RESPIRACION CELULAR: CICLO DE KREBS (Ciclo del Acido Citrico)

Oxidacion del Acetil-CoA para producir ATP, NADH, FADH,, y CO,

LOCALIZACION: [ PASO DE PREPARACION: DESCARBOXILACION DEL PIRUVATO RESUMEN NETO
Matriz mitocondrial 0 NAD* NADH + Coenzima A i DEL CICLO DE KHEHS
3-0‘ i CC(J);‘. (20) (por molécula de Piruvato)
: e > RCetl- Entradas:
CH Piruvato ; :
Pirvato Deshidrogenasa 02 Coenzima A 1 AcetLI-CoA
(3C Carboninos) Complejos ? E:[l))
o5 Gagcetaty (4C) e S 1&0(;"0; E'Pi)
LOCALIZACION: [ NADH + H* (&) \&\ Deshidratacién 2H,0
iplnett] Malato It Ny Hidratacion idac:
Matriz mitocondrial 5 Deshidragenasa Sglldas.
g o+« Malato (4C) Isomtratu (SC) SEJEE)H i
= ' P IJ Imlsm:ilratu 1 ’F:\J_-\rgizz -
» umarasa \ = eshidrogenas > (NADHE T 1ATP (0
=z H,0 e > (DK Coenzima A
= 2 _ a-Cetoglutarato (5C) e
8 Fumarato (4C) X o-Cetoglutarato /2 — c0, BALANCE TOTAL
< »  Succinato % Deshidrogenasg, : (dos vueltas del
@ FADH \\Deshidrogenasa Complex & —>(NADH + H* ciclo por Glucosa)
2 AP S el

CoA Succmll CoA (4C)

a7p=” Succinato (40) =7 ucc;ml CoA Sintetasa
& e P

D2 ATPS =
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Instrucciones: Lee detenidamente cada afirmacion y marca de forma honesta con un aspa ($X$) en la columna que mejor
describa tu desempefio en la sesion de hoy.

Dimension de
Aprendizaje

Cognitiva (Saber)

Procedimental
(Hacer)

Actitudinal (Ser)

Metacognitiva

Indicadores de Reflexion

Identifiqué en qué parte de la célula ocurre la
respiracion aerdbica (mitocondria) y la
anaerdbica (citoplasma).

Logré relacionar el dolor muscular de la
dinamica fisica con la produccion de acido
lactico por falta de oxigeno.

Comprendi que cuando mi cuerpo esta
fatigado quimicamente (bajo en ATP), soy mas
propenso a la irritabilidad o a responder de
forma impulsiva.

Propuse una accion practica (como respirar
profundo o ventilar el aula) para evitar que la
fatiga celular afecte mi trato con mis
compafieros.

éQué fue lo que mas me costé entender en la sesién de hoy?

Lo logré
con
facilidad

Me costé

un poco, Necesito apoyo
pero lo para comprenderlo
logré

¢Como puedo aplicar lo aprendido hoy en mi vida diaria en la I.E. 7079 Ramiro Prialé?

PARTE B: LISTA DE COTEJO PARA EL REPORTE COMPARATIVO (Para el docente)

Este instrumento sirve para evaluar técnicamente la evidencia: el reporte escrito sobre los procesos de respiracion celular y

fatiga muscular.

Criterio de Evaluacion Principal:
Explica, basandose en conocimientos cientificos, cémo la célula obtiene energia (ATP) mediante procesos
aerdbicos y anaerdbicos, estableciendo relaciones de causa-efecto entre la fatiga metabdlica y las
variaciones en el estado de animo y la convivencia.



Indicadores de Logro de la Evidencia SI

Rigor Cientifico: Diferencia claramente la respiracion celular aerdbica de
la anaerdbica (fermentacidn lactica), indicando la ganancia neta de
SATPS de cada una.

Andlisis de Datos: Utiliza los resultados obtenidos en la experiencia
practica del pufio para explicar el cambio de ruta metabdlica celular ante
la ausencia de oxigeno.

Relacién Causa-Efecto: Fundamenta cientificamente cémo la
acumulacion de desechos metabdlicos (4cido lactico/lactato) genera
cansancio e irritabilidad en las personas.

Vinculacion con el Entorno: Explica con claridad por qué el cansancio o
déficit energético celular afecta la empatia y favorece las conductas
impulsivas en el aula.

Estructura y Claridad: Presenta el reporte de manera limpia, ordenada y
utilizando vocabulario formal del drea de Ciencia y Tecnologia.

NO

Observaciones /
Retroalimentacion
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