
Karjeras izglītības programmas īstenošanas plāns 1. – 9. klasei 2025. / 2026. m. g. 

Karjeras izglītība tiek īstenota, izmantojot dažādas darba organizācijas formas - 

mācību priekšmetu stundas, klases stundas, individuālās nodarbības, dažādus ārpus 

stundu pasākumus u.c. 

Norises 

laiks 

Tematika Sasniedzamais 

rezultāts 

Mērķ

grupa 

Atbildīgā 

persona 
6.10.2025. – 

10.10.2025. 

Vecāku 

profesijas 

 

Arī vecāki 

mācās 

Iepazīt vecāku profesijas, 

prast izstāstīt par tām, 

diskutēt.  

Viedokļu apmaiņa starp 

bērniem un vecākiem, 

apzināties, ka mācīties var 

jebkurā vecumā. 

1. – 9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

6.10.2025. 

 

Ūdens diena Zaļo profesiju iepazīšana 

skolā un ārpus tās, dabas 

aizsardzība. Skolēns 

iepazīst dažādas zaļās 

profesijas, un izprot to 

nozīmi dabas aizsardzībā, 

prot sasaistīt iegūtās 

zināšanas ar ikdienas dzīvi 

un sabiedrības ilgtspējīgu 

attīstību. Skolēns spēj 

nosaukt vismaz dažas 

profesijas, kas saistītas ar 

vides aizsardzību, raksturo 

to pienākumus, kā arī 

pamato dabas resursu 

saudzīgas izmantošanas 

nozīmi. Piedaloties mācību 

procesā un ārpusklases 

aktivitātēs, skolēns 

demonstrē atbildīgu 

1. -9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

Sociālo 

zinību 

skolotājs 



attieksmi pret dabu un 

izvērtē savu rīcību vides 

saglabāšanas kontekstā. 

7.10.2025. 

 

 

Labo darbu 

dienu 

Izprot labo darbu nozīmi 

un to, kā tie var uzlabot 

cilvēku savstarpējās 

attiecības un vidi. Prot 

izdomāt un ieplānot labu 

darbu, kas ir īstenojams 

skolā, ģimenē vai plašākā 

sabiedrībā. Demonstrē 

empātiju un atbildību, 

apzinoties, ka pat neliela 

rīcība var radīt pozitīvu 

ietekmi uz citiem. Izvērtē 

savu veikumu, spēj 

pastāstīt, ko ir izdarījis, kā 

tas palīdzējis citiem un ko 

pats no šīs pieredzes ir 

iemācījies. 

1. -9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

Sociālo 

zinību 

skolotājs 

8.10.2025.  

 

 

Gaisa diena Izprot gaisa kvalitātes un 

klimata procesu nozīmi 

cilvēku dzīvē un vides 

saglabāšanā. Iepazīst zaļās 

profesijas un karjeras 

iespējas, kas saistītas ar 

klimata procesu pētīšanu 

un ekoloģijas aizsardzību.  

1. -9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

Sociālo 

zinību 

skolotājs 

9.10.2025. Zemes diena Skolēns prot iesaistīties 

aktivitātēs, kas palīdz 

saglabāt vidi un uzlabot 

kopienas dzīvi, iepazīst 

viedās lauksaimniecības un 

 Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 



viedā ciema idejas, 

piedalās mazpulku un 

skolēnu projektos, 

sadarbojas ar citiem un 

spēj vērtēt, kā viņa rīcība 

ietekmē cilvēkus un dabu. 

Sociālo 

zinību 

skolotājs 

10.10.2025.  

 

 

 

Vietējie 

uzņēmēji 

Sadarboties, iepazīties ar 

vietējiem uzņēmējiem, 

darba iespējām uzņēmumā, 

iepazīt darba vidi, 

pienākumiem un darba 

uzdevumiem. 

1.-9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

 

6.10.2025. – 

10.10.2025. 

 

 

Ievelc 

profesijas 

“kurpes” 

Iejusties kādā no 

profesijām atbilstoši 

apģērbjoties. 

1.-9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

19.02.2026. – 

21.02.2026. 

Izstāde Skola Iepazīst dažādas izglītības 

un karjeras iespējas, kas 

tiek prezentētas izstādē. 

Prot salīdzināt un izvērtēt 

piedāvātās izglītības 

programmas, aktivitātes un 

profesiju iespējas. 

Demonstrēt komunikācijas 

prasmes, uzdodot 

jautājumus un 

sadarbojoties ar izstādes 

dalībniekiem. 

9. klase A.Rubene 

Karjeras 

konsultants 

2026. gada 

februāris 

Karjeras 

izglītības 

diena GNV 

Uzzināt par sev 

interesējošām skolām, 

aktīvi un praktiski 

8. -9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 



darboties skolu 

piedāvātajos uzdevumus.  

4.04. 2026. Ēnu diena. Iepazīst dažādas profesijas 

un to pienākumus, 

novērojot īstu darba vidi. 

Izprot darba ikdienas 

prasības un nepieciešamās 

zināšanas, prasmes un 

kompetences konkrētajā 

profesijā. Prot izvērtēt 

savas intereses un spējas, 

salīdzinot tās ar redzēto 

darba pieredzi. 

1.-9. 

klase 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Erasmus + 

projekta 

skolēnu grupu 

mobilitātes. 

Talantu attīstīšana, prasmju 

pilnveidošana dažādās 

jomās( tēlotājmāksla, 

lietišķā māksla, mūzika, 

datorzinības un 

tehnoloģijas, 

dabaszinātnes, sports. 

4. – 9. 

klase 

Ilze Putne 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Dalīšanās 

pieredzē ar 

apgūtajām 

prasmēm 

Erasmus+ 

mobilitāšu 

laikā. 

Organizē un vada 

darbnīcas skolēniem, 

skolotājiem, skolas 

darbiniekiem, vecākiem. 

1.-9. 

klase 

Ilze Putne 

Klašu 

audzinātāji 

Karjeras 

konsultants 

01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Karjeras 

izglītības 

aktivitāšu 

plānošana, 

darba plāna 

izstrādāšana. 

Piemērot katram 

vecumposmam atbilstošus 

uzdevumus, aktivitātes. 

1.-9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 

 



01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Karjeras 

atbalsta 

informatīvā 

stenda 

aktualizēšana 

Ievietot karjeras izglītības 

aktualitātes, 

atjauninājumus. 

1.- 9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 

 

 

01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Informācija 

par karjeras 

izglītības 

īstenošanu 

publicēšana 

skolas mājas 

lapā. 

Ievietot karjeras izglītības 

aktivitātes, fotogrāfijas, 

rakstus. 

1.- 9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 

 

01.09.2025. - 

31.05.2026. 

Skolēnu 

interešu un 

spēju 

izzināšana. 

Apzināt skolēnu stiprās 

puses, talantus. 

1.- 9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 

Klašu 

audzinātāji 

01.09.2025.- 

31.05.2026. 

Individuālās 

konsultācijas 

Apzināt savas intereses, 

spējas un stiprās puses, 

izvērtējot tās individuālās 

konsultācijas laikā. Saņemt 

individuālu atbalstu 

karjeras plānošanā, izprotot 

dažādas mācību un 

profesiju iespējas. Spēj 

izvirzīt personīgos mērķus 

nākotnes izglītībai un 

profesijai, balstoties uz 

konsultācijā iegūto 

informāciju. 

1.- 9. 

klase 

Karjeras 

konsultants 

 

 

 

 

2025. gada augustā                                                          Renāte Kozāne  


