
与议员Carroll Fife的采访 
由Tyra Rhodes进行 
 
9月13日，San Pablo Avenue社区报纸的Tyra Rhodes采访了议员Carroll Fife。此采访已经过编

辑，以简化并清晰地表达。 
 
 
您希望在社区中看到哪些改进？ 
 
 
首先，我想谈谈我认为社区中美好的东西。那就是我们的韧性。有些东西关于有色人种，特别是黑

人，还有那些能够留在城市的人，我认为很了不起。然后，你知道，人们即使为了这份报纸也聚在

一起。我认为这是对社区、韧性和关系的证明。我觉得这很了不起。我也觉得我们现在正在经历资

本主义的晚期，一切都在崩溃。所以我希望在社区中看到的不同之处是理解导致社会现在衰落的

因素，这不仅仅发生在奥克兰，而是在全球。所以将奥克兰与世界其他地方相连接，找出解决这些

问题的当地解决方案，我认为对我们的生存来说真的很重要。 
 
 
您希望通过报纸与社区分享的一件事是什么？ 
 
 
我想与社区分享的一件事是，我们确实正在经历一些危机。这些并不是新的，因为在历史的不同

阶段，人们都经历过非常、非常具有挑战性的时期，所以这并不新鲜，但是出于某种原因，人们现

在觉得不同。我希望他们知道，我希望社区知道，我们越强大，我们越亲近，我们就越有能力度过

这些时期。我记得当我还年轻的时候，我问我的祖母我们的家庭是如何度过大萧条的，你知道，她

来自密西西比。她说，“我甚至不知道那是什么。我们总是互相帮助。” 
 
 
我的祖母在楼下有一个很大的房间，她在那里进行食品罐头加工，如桃子和炖菜等各种食物。她

说‘我们有自己的菜园，我们种植自己的食物，我们相互分享并一起祈祷，这就是我们如何度过一

些最艰难时刻的方式。’现在的情况与之类似。为了度过这些时刻，我们必须回归过去的方式，当时

的社区成员会相互照顾。这种生存和繁荣的方式已经融入了我们的DNA，我们只需要回归并生活

在这些教训中，因为有很多力量试图将我们分开并使我们相互争斗。如果我们被这些力量所引诱

，那我们肯定会灭亡。我知道这听起来很夸张，但这就是我们现在面对的情况。 



 
 

市议员Carroll Fife与San Pablo Ave社区报纸的社区外展专员Tyra Rhodes。照片由：Keith 
Arivnwine摄 

 
你怎么确保每个人都感到被听到和被接受？ 
 
好的，我尝试给人们我的手机号码，这样他们可以直接给我打电话，因为我讨厌电子邮件。我有五

个不同的电子邮件地址，很多时候，人们并不真的想解决问题。他们只是想抱怨和谈论问题。特

别是那些对我当选并不满意的人。我理解并不是每个人都投票支持我，但我尝试解决每个人都关

心的问题。但话说回来，我尽量与人们进行一对一的交谈，尤其是当他们有真正想要谈论解决方

案的问题时。然后，我也尽量举办很多市民大会，让人们有机会与我联系并围绕他们关心的个人

社区问题与我交流。 
 
但我相信，无论人们担任什么职位，如果他们对我作为他们的当选官员或我所做的事情不满意，

我不需要人们喜欢我或甚至喜欢我所支持的事物，但我希望人们觉得自己被听到了，我希望他们

的问题得到解决。我希望他们明白，我们不必达成一致，但我们仍然可以有文明的对话。目前在

美国，人们发现我们甚至不能与彼此交谈。事情变得如此两极化。人们甚至不想听有任何不同意

见的人所说的话。我恰恰相反。我实际上喜欢和我们有对立观点的人交谈，我认为这些是一些最

丰富的对话，因为这些是我提出真正好主意的时候。我认为倾听与你有不同观点的人是很重要

的。 
 



 
市议会成员Carroll Fife在9月16日于St. Mary’s Center举行的社区市政厅上。照片由：Keith 

Arivnwine拍摄。 
 
你对我们社区的安全感觉如何？ 
 
安全是一个整体概念，当我们谈论社区安全时，人们不一定会提及。我们经常谈论的是免受犯罪

的影响，但我认为安全比那更大。我认为安全远大于，你知道，今年有人偷了你的车，或者有人闯

入你的家。我认为安全是能够获得医疗保健。能够负担得起住房，能够获得免费的良好公共教育，

负担得起的育儿服务。安全就是知道，如果你有一些心理健康方面的问题或挑战，你有机会获得

资源来应对这些挑战，如果需要，你能负担得起处方药。如果你是一名老年人，不必担心你将住

在哪里。能够获得新鲜健康的食物。 
 
所有这些对我来说都是安全的。但当我们现在在公共讨论中谈论安全时，我们主要是在谈论犯罪

和谁受到犯罪的影响，但我认为作为一个曾经参与其中的人，如果人们几年前听了我的话，那么

我们就不会有这么多人犯罪了，因为我认为大写的C犯罪，最大的犯罪是在那些安全需求得不到

满足时发生的。 
 
 
 



 
圣保罗大道社区报纸团队成员通过Zoom与议员Carroll Fife会面。 

 
 

联系议员Fife的办公室！ 
电邮: cfife@oaklandca.gov 以及 district3@oaklandca.gov 
电话: 510-238-7003 
公民联系人: Briana Brown, brbrown@oaklandca.gov 
 

 



活动日历 
2023年10月 

日 一 二 三 四 五 六 

10月1日 10月2日 10月3日 10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 

10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 
Friends of the Hoover 
Durant Public Library 
会议 
5:30-6:00pm 
在 Zoom 上。 
在以下网址了解更多信
息: www.fohdpl.org 
 
Hoover RAC 会议 
6:00-7:30pm 
在 Zoom 上。 
 在以下网址了解更多信

息: 
https://hoover-fosterrac.
com/events%2Fproject
s 

10月13日 
 

10月14日 
Friends of Mandela 
Parkway 清洁活动 
每月的第二个星期六，10am 
在 Mandela Parkway 的 9th 
或 32nd Streets 与小组集合。 
 
 
Hoover Library 高中生设计

工作坊，9:30 – 11:30 am 
@ West Oakland Youth 
Center 
这里注册: 
bit.ly/hoover_library_updates 

10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 
Black Liberation 步行之旅 
10am-12:30pm 
在以下网址了解更多信息: 
Eventbrite  
 
与 Richmond 
Neighborhood Housing 
Services 一起改变房屋所有

权的叙述 
10am-2pm 
2320 Broadway, Oakland 
这里注册 

10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 
West Oakland 
Neighbors 会议 
6:00-8:00pm  
在 Zoom 上。更多信息: 
https://westoaklandneig
hbors.wordpress.com/ 

10月27日 10月28日 

10月29日 10月30日 10月31日     

 
 

http://www.fohdpl.org
https://hoover-fosterrac.com/events%2Fprojects
https://hoover-fosterrac.com/events%2Fprojects
https://hoover-fosterrac.com/events%2Fprojects
http://bit.ly/hoover_library_updates
https://www.eventbrite.com/e/black-liberation-walking-tour-tickets-465975353827
https://www.eventbrite.com/e/changing-the-narrative-of-homeownership-in-the-bay-area-lender-circle-tickets-691122314447
https://westoaklandneighbors.wordpress.com/
https://westoaklandneighbors.wordpress.com/


2023年11月 
日 一 二 三 四 五 六 

   11月1日 11月2日 11月3日 
WOCAN 
Brownlikka 
Friday 
食物、交往和
对话 
与 Selika 
Thomas, 
Oakland 市
议会候选人 
4:30-10pm 
请在此处预
约 

11月4日 

11月5日 11月6日 11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 
Friends of 
Mandela 
Parkway 清洁
活动 
每月的第二个

星期六，10am 
在 Mandela 
Parkway 的 
9th 或 32nd 
Streets 与小组

集合。 

11月12日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 

11月19日 11月20日 11月21日 11月22日 11月23日 
 

11月24日 11月25日 

11月26日 11月27日 11月28日 11月29日 11月30日   

 

https://www.eventbrite.com/e/brownlikka-friday-conversation-w-selika-thomas-candidate-4-oak-city-c-tickets-722572402507?aff=ebdsoporgprofile
https://www.eventbrite.com/e/brownlikka-friday-conversation-w-selika-thomas-candidate-4-oak-city-c-tickets-722572402507?aff=ebdsoporgprofile


 
 
 
Recurring Events: 
 

★​ 胡佛-杜兰特公共图书馆之友 
○​ 每月的第一个星期四，下午5:30-6:00 
○​ 在Zoom上。在以下网址了解更多信息: www.fohdpl.org 

 
★​ 胡佛-福斯特居民行动委员会会议 

○​ 每月的第一个星期四，下午6:00-7:30 
○​ 在Zoom上。在以下网址了解更多信息: 

https://hoover-fosterrac.com/events%2Fprojects 
 

★​ 西奥克兰邻居会议 
○​ 每月的第三个星期四，下午6:00-8:00 
○​ 在Zoom上。在以下网址了解更多信 

https://westoaklandneighbors.wordpress.com/ 
 

★​ 曼德拉公园之友清洁活动 
○​ 每月的第二个星期六，上午10点 
○​ 在曼德拉公园的9街或32街与小组集合。 

 

 
 

https://hoover-fosterrac.com/events%2Fprojects
https://westoaklandneighbors.wordpress.com/


社区资源 
作者：泰拉·罗德斯 
 
社区资源是社区内可用的资产、服务、设施或组织，支持和增强其居民的福利和生活质量。 
 
关于构建和发展资源部门，我发现圣保罗大道区域的社区资源很少，或者根本没有，这引起了一

些关注。我只能找到离圣保罗大道社区最近的资源信息。作为这个社区的居民，我们应该有机会

得到离我们更近的资源，这包括有残疾的人和有移动困难和财务挑战的人。我为圣保罗大道社区

提供了以下资源，以帮助需要资源的个人和家庭，这将极大地帮助他们过上更健康的生活。 
 
食品银行 
 
ECAP - 埃默里市民援助计划 

●​ 为加利福尼亚州埃默里维尔及周边湾区社区的有需要的人们提供食物、关心和同情。

ECAP每周六天服务约300个家庭。 
●​ 2628 San Pablo Ave Oakland 94612  
●​ 电话: (510) 499-1263 
●​ www.ecapprogram.com 
●​ 周一至周六 12:00 p.m. 到 4:00 p.m. 每月的第三个周六12:00pm到4:00pm 

 
Harbor House Ministries    

●​ 每月的第二和第四个星期二早上9:00-12:00为有需要的家庭分发食物。 
●​ 811 11th Avenue Oakland, CA 94606 
●​ 电话: (510) 534-0165 
●​ https://hhministries.org 
●​ admin@hhministries.org 

 
West Oakland Food Pantry  

●​ 周日- 关闭 
●​ 周一-9am-2pm 
●​ 周二-关闭 
●​ 周三-9am-2pm 
●​ 周四-关闭 
●​ 周五-9am-2pm 
●​ 周六- 关闭. 
●​ 地址: 1640 10th St, Oakland, CA 94607 
●​ 电话: (510) 835-8683 

 

mailto:admin@hhministries.org


 
 
 
健康关怀 
 
Crisis Support Services Alameda County   

●​ 我们为各种背景和年龄的人们在危机或困难时期提供支持。 
●​ 危机响应项目 临床医师 & EMT 社区评估 & 运输团队 (CATT) 每周7天 早上7:30 - 晚上11

点 通过911调度 
●​ 电话: (510) 420 2460 /(800) 309-2131 
●​ P.O. Box 3120 Oakland, California 94609 

 
Lifelong Trust Health Center   

●​ LifeLong 医疗护理为所有年龄段的弱势群体提供高质量的健康、牙科和社会服务; 为老年

人、残疾人和家庭创建护理模式; 并倡导改进我们社区的健康。 
●​ 386 14th St, Oakland, CA 94612 
●​ 电话: (510) 210-5050 
●​ www.achch.org/trust-health-center 
●​ 周一、周三、周四、周五 8:30AM–4:30PM - 周二 1:00PM–4:30PM 
●​ 周六/周日 关闭 

 
Wilma Chan Highland 医院  

●​ 阿拉米达健康系统的旗舰，著名的地区创伤中心; 国家认可的医疗和临床教学与研究; 以
及最先进的初级、专业和多专业护理。 

●​ 1411 E. 31st St Oakland, CA 94602 
●​ 电话: 510-437-4800 
●​ www.alamedahealthsystem.org/locations/highland-hospital/ 

 
紧急避难所 
 
St. Vincent de Paul Society  

●​ St. Vincent de Paul of Alameda 是该县最大的紧急避难所，全年无休。提供其他援助。 
●​ 2272 San Pablo Ave, Oakland, CA 94612   
●​ 电话: ​510-638-7600 
●​ www.svdp-alameda.org/ 
●​ 周日/周一 6PM–8AM 
●​ 周二至周六 9AM–3PM, 6PM–8AM 

 
Covenant House California  

●​ 一个非营利性的青年庇护所，为18-24岁经历无家可归的青年提供庇护和支持。为满足身

体、情感、教育和精神健康提供住所、食物、衣物和教育服务。 
●​ 200 Harrison St, Oakland, CA 94607 
●​ 电话: (510) 379-1010 



●​ https://covenanthousecalifornia.org/ 
●​ 全天24小时开放 

 
  
湾区社区服务BACS 

●​ BACS为湾区的青少年、成人、老年人及其家庭提供创新的行为健康和住房服务。 
●​ 390 40th Street, Oakland, CA 94609 
●​ 电话: 510.613.0330 
●​ www.bayareacs.org 
●​ 电子邮件: bacs@bayareacs.org 

 
无家可归的需求 
 
St. Mary's Center  

●​ 圣玛丽中心致力于改善西奥克兰的老年人和学前家庭的福祉，满足食物、住房和社交联系

的基本需求。 
●​ 925 Brockhurst St, Oakland, CA 94608 
●​ 电话: (510) 923-9600 
●​ https://stmaryscenter.org 

 
 
Operation Dignity Inc.  

●​ 我们致力于帮助退伍军人重新找回希望和尊严，为他们提供过上自给自足和稳定生活所

需的工具。 
●​ 318 Harrison St Ste. 302, Oakland, CA 94607 
●​ (510) 287 – 8465 或 (510) 287 – 8469 
●​ info@operationdignity.org 
●​ https://operationdignity.org/ 

 
 
Homeless Action Center 

●​ Homeless Action Center 致力于为 Alameda County 的无家可归和残疾居民提供免费的

高质量公共福利宣传。HAC 的愿景是一个每个人都受到尊严和尊重的社会。 
●​ 2601 San Pablo Avenue Oakland, CA 94612 
●​ (510) 695-2260 
●​ https://homelessactioncenter.org 

 
图书馆信息 
 
Main Library Branch  

●​ 周一至周四 10am - 8:00pm 周五 12pm - 5:30pm 周六至周日 10am - 5:30pm 
●​ 125 14th Street 
●​ Oakland California 94612 

https://stmaryscenter.org


●​ (510) 238-3134 
 
West Oakland Branch  

●​ 周一 10am - 5:30pm 周二至周三 10am - 8:00pm 周四至周六 10am - 5:30pm 
●​ 1801 Adeline Street 
●​ Oakland, California 94607 
●​ 电话: (510) 238-7352 
●​ 周日休息 

 
Golden Gate Branch 

●​ 周一 10am - 5:30pm 周二至周三 10am - 8:00pm 周四至周六 10am - 5:30pm 
●​ 5606 San Pablo Avenue 
●​ Oakland, California 94608 
●​ 电话: (510) 597-5023 

 
211 

●​ 211 为 Bay Area 的居民与其所在社区的健康和人类服务计划相连。如果您正在寻找住房

或服务，请访问 www.211alamedacounty.org 
 
 

http://www.211alamedacounty.org
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