
 
ตารางนเิทศการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2567 

วนัที ่3 ม.ิย. 2567 - 27 กนัยายน 2567 
ครผููร้บัการนเิทศ วนั เวลา หอ้ง ครผููน้เิทศ 

1.​มสิงามขวญั  พรม
คำ 960 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 2 
09.05-09.5

5 น. 

ป.
1/5 

มสิรัตนาภรณ ์ ยะ
อนิทร ์

2.​ม.พลชญาสทิธิ ์ 
อกผาย613 

พฤหสับด ี
11 มถินุายน 

2567 

คาบ 4 
11.55-12.4

5 น. 

ป.
2/1 

มสิมณีภรณ ์ ใจละ
ออ610 

3.​มสิมณีภรณ ์ ใจละ
ออ610 

พฤหสับด ี
11 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 6 
13.45-12.3

5 น. 

ป.
1/5 

ม.จักรพันธ ์  จำปา
ศร ี

4.​มสิรัตนาภรณ ์ ยะ
อนิทร ์

พธุ 
10 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 1 
08.15-09.0

5 น. 

ป.
3/2 

มสินงคราญ  แกว้
วเิศษ 704 

5.​มสินงคราญ  แกว้
วเิศษ 704 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.05-11.5

5 น. 

ป
4/1 

มสิงามขวญั  พรม
คำ 960 

6.​มสิจนิตนา  เพ็ชร
ไทย225 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.45-13.3

5 น. 

ป 
4/1 

ม.พลชญาสทิธิ ์ 
อกผาย613 

7.​มสิพนดิา  ญานะ 
874 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 6 
13.45-14.3

5 น. 

ป
6/3 

มสิสทุธดิา  
เหมอืนแท ้



8.​ม.จักรพันธ ์  จำปา
ศร ี

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.45-13.3

5 น. 

ป 
4/2 

ม.พัธรนนก ์ ชยั
เมอืงมลู 

9.​มสิสทุธดิา  
เหมอืนแท ้

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.05 – 
11.55 น. 

ป
6/1 

มสิพนดิา  ญานะ 
874 

10.​ ม.กติตทิชั สบื
ธรรมกรู224 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.00-12.5

0 น. 

ม4/1 มสิจนิตนา  เพ็ชร
ไทย225 

   11.ม.พัธรนนก ์ ชยั
เมอืงมลู 

พธุ 
10 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 2 
09.05-09.5

5 น. 

ม4/7 ม.กติตทิชั สบื
ธรรมกรู224 

   12.มสิรมยช์ล​ี     บญุ
กติตกิา1061 

พธุ 
10 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.10 – 
12.00 น. 

ม.
1/4 

มสินติยา           
ตนัเรอืน 

13.มสินติยา​ ตนั
เรอืน 893 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.00– 

12.50 น. 

ม.
2/5 

มสิภารจุา​ ใจแกว้
แดง 

14.มสิเพยีงใจ​ วงศ์
ใหม​่ 754 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.10-12.0

0 น 

ม.
3/4 

มสิรมยช์ล ี      
บญุกติตกิา 

15.มสิภารจุา ใจแกว้
แดง160 

พธุ 
10 กรกฎาคม   
2567 

คาบ 2 
09.05 – 
09.55 น. 

ม.
3/3 

มสิเพยีงใจ​วงศ์
ใหม​่  

16.มสิปณธิ​ิ    
จนิดาธรรม622 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 3 
09.55 – 
10.45 น. 

ม.
2/3 

มสิน้ำเพชร   
พรหมพนัส 

17.มสิสทุธดิา        ตนั
ปะละ 1091 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 2 
09.05 – 
09.55 น. 

ม.
1/5 

ม.อรรถพล  ชนืกลุ
996 



18.มสิพกิลุแกว้ แสง
ภกัด9ี33 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.00– 

12.50 น. 

ม.
5/2 

ม.ณัฐพล   สาย
วงศปั์ญญา1014 

19.ม.ณัฐพล   สายวงศ์
ปัญญา1014 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 2 
09.05 – 
09.55 น. 

ม.
4/2 

มสินภาพร  สงิ
บำรงุ 

20.มสิศรัญญา​ ​
วงัมลู919 

ศกุร ์
12 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.00– 

12.50 น. 

ม.
6/4 

มสิพกิลุแกว้ แสง
ภกัด9ี33 

21.มสิน้ำเพชร   พรหม
พนัส 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ2 
09.05 – 
09.55 น. 

ม.
1/2 

มสิสทุธดิา        
ตนัปะละ 1091 

22.มสิณัฐธดิา  เพ็ชรวิ
จติร 

จันทร ์
15 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.10-12.0

0 น 

ม.
5/3 

มสิวนัเพ็ญ    
บญุยรัตน1์80 

23.มสิวนัเพ็ญ     
บญุยรัตน1์80 

พธุ 
10 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 5 
12.00– 

12.50 น. 

ม.
4/3 

มสิศรัญญา​วงัมลู
919 

24.มสินภาพร  สงิบำรงุ พธุ 
10 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 3 
09.55 – 
10.45 น. 

ม.
6/4 

มสิณัฐธดิา  
เพ็ชรวจิติร 

25.ม.อรรถพล  ชนืกลุ
996 

องัคาร 
23 กรกฎาคม   

2567 

คาบ 4 
11.10-12.0

0 น. 

ม3/1 มสิปณธิ​ิ    
จนิดาธรรม622 

 
 
 

 



การนเิทศเป็นรายบคุคล   

เทคนคิทีใ่ชใ้นการนเิทศ ดงันี ้

 1. การสงัเกตการสอนในชัน้เรยีน เป็นการตดิตามพฤตกิรรมการสอน
ของคร ูเพือ่นำขอ้มลูทีไ่ดม้าปรับปรงุพฤตกิรรมการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ
ยิง่ ๆ ขึน้ เทคนคิการสงัเกตการสอนเป็นเทคนคิทีส่ำคญัของการนเิทศ
ภายใน การสงัเกตการสอนอยา่งเป็นระบบ มขีัน้ตอนการดำเนนิการ  3 ขัน้
ตอน ดงันี ้

1. ขัน้ปรกึษากอ่นสอน (Pre – observation) เป็นการปรกึษาหารอื
ระหวา่งผูน้เิทศกบัผูรั้บการนเิทศ กอ่นทีจ่ะทำการสอน เพือ่ใหเ้กดิความ
เขา้ใจตรงกนั และเพือ่ใหผู้น้เิทศไดช้ว่ยเหลอื แนะนำ ปรับปรงุ ในสาระ
แตล่ะเรือ่งกอ่นทำการสอน เชน่ จดุมุง่หมายในการสอน ขัน้ตอน และ
กจิกรรมการสอน สือ่ทีใ่ชป้ระกอบการสอน วธิปีระเมนิผล และพฤตกิรรมที่
ตอ้งการเนน้ ครผููส้อนบนัทกึรายการทีต่นจะสอนลงในแบบ และรว่ม
อภปิรายกบัผูน้เิทศ จนทัง้ 2 ฝ่ายมัน่ใจวา่ ถา้สอนตามแนวทีบ่นัทกึไวแ้ลว้
จะเกดิผลดทีีส่ดุ ตอ่จากนัน้นัดหมายวนั เวลา เพือ่สงัเกตการณส์อน 

2.  ขัน้สงัเกตการสอน (Observation) เป็นการสงัเกตในระหวา่งที่
ครกูำลงัทำการสอน ผูน้เิทศจะบนัทกึพฤตกิรรมตา่งๆ ของผูส้อนไวใ้นแบบ
บนัทกึการสงัเกตการสอน สิง่ทีผู่น้เิทศบนัทกึลงในแบบสงัเกต จะไดใ้ช ้
เป็นประโยชนใ์นการปรกึษา หารอื ซึง่กนัและกนั ระหวา่งผูน้เิทศและผูรั้บ
การนเิทศในขัน้ตอนตอ่ไป 

3. ขัน้ปรกึษาหลงัสอน (Post – observation) เป็นการปรกึษารว่ม
กนัระหวา่งผูน้เิทศและผูรั้บการนเิทศ หลงัจากทีไ่ดด้กูารสอนในขัน้ตอนที ่
2 ผูน้เิทศจะเสนอรายการตามประเด็นในแบบทีก่ำหนด ชีใ้หผู้ส้อนหรอืผูรั้บ
การนเิทศเห็นสิง่ทีเ่ขาทำไดด้ ีในระหวา่งทีด่ำเนนิการสอนเป็นเรือ่ง ๆ ราย
ละเอยีดในสว่นนี ้   ผูน้เิทศจะบนัทกึลงในแบบกอ่นทีจ่ะพบกบัผูรั้บการ
นเิทศ เพือ่ปรกึษาหารอื  สำหรับในสว่นทีย่งับกพรอ่งหรอืตอ้งแกไ้ข ผู ้
นเิทศจะปรกึษากบัผูรั้บการนเิทศทลีะประเด็นใหท้ราบเหตผุลทีผู่รั้บการ
นเิทศแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ แลว้หาแนวทางปฏบิตัทิีด่กีวา่รว่มกนั ถา้ทัง้ 2 
ฝ่ายยอมรับกจ็ดบนัทกึในแบบทีเ่วน้วา่งไว ้ทำเชน่นีจ้นครบทกุประเด็น    
แลว้ทัง้ 2 จงึลงนามกำกบัและตา่งเกบ็แบบบนัทกึไวเ้พือ่ประโยชนข์อง
แตล่ะฝ่าย 



 
ประเด็นในการสงัเกตการสอน ในประเด็นทีผู่น้เิทศควรสงัเกตการ
สอนของผูรั้บการนเิทศ ไดแ้ก ่ 

1.  ขัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน เป็นการเตรยีมนักเรยีนโดยผา่นกจิกรรมตา่ง ๆ 
2.  ขัน้ชีแ้นะจดุมุง่หมาย เป็นการบอกจดุมุง่หมายในเรือ่งทีจ่ะเรยีนจะสอน 
3.  ขัน้ใหค้วามรูใ้หม ่เป็นการเสนอความรูใ้หมท่ีนั่กเรยีนยงัไมเ่คยรับรูม้า
กอ่น เพือ่เป็นพืน้ฐานในการทีจ่ะตอ้งปฏบิตักิจิกรรมขัน้ตอ่ไป 

4.  ขัน้ตรวจสอบความเขา้ใจ เป็นการตรวจประเมนิทัว่ ๆ ไปวา่ นักเรยีน
เขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีนมากนอ้ยเพยีงใด อาจใชค้ำถามใหนั้กเรยีนตอบ
ปากเปลา่ หรอืสงัเกตการทำงานของนักเรยีน 

5.  ขัน้ทำใหด้เูป็นตวัอยา่ง เป็นการทำใหนั้กเรยีนด ูเชน่ แสดงการทดลอง 
อา่นคำประพันธ ์วธิเีขยีนพยญัชนะ 

6. ขัน้ฝึกปฏบิตั ิเป็นการดำเนนิการรว่มกนัระหวา่งครกูบันักเรยีน หลงัจาก
การแนะนำบทเรยีนใหม ่จะทำใหค้รไูดท้ราบวา่ นักเรยีนคนใดควรทำ
กจิกรรมตอ่ไปหรอืคนใดตอ้งฝึกกจิกรรมเดมิ 

7. ขัน้ใหท้ำงานตามลำพัง เป็นการเสรมิใหนั้กเรยีนทำงานโดยอสิระ ใหม้คี
วามมัน่ใจ และคลอ่งแคลว่ ทัง้นีร้วมถงึการมอบงานใหท้ำเป็นการบา้น
ดว้ย 

8. ขัน้สรปุ เป็นการสรปุเนือ้หาสาระสำคญัทีก่ำหนดในบทเรยีน 
 
ทัง้นี ้ผูส้อนอาจใชข้ัน้ตอนการสอนแตกตา่งกนัตามลกัษณะเนือ้หา

และความตอ่เนือ่งของแตล่ะวชิา ในบางชัว่โมงอาจใชเ้พยีง 3/4 ขัน้ตอน 
บางชัว่โมงอาจใชค้รบทัง้ 8 ขัน้ตอน ดงันัน้ ผูน้เิทศกบัผูรั้บการนเิทศตอ้ง
วางแผนการสอนรว่มกนั เพือ่กำหนดขัน้ตอนการสอนใหเ้หมาะสมกบัชว่ง
เวลา ลกัษณะกจิกรรมและความตอ่เนือ่งของเนือ้หาแตล่ะครัง้ทีจั่ดการ
เรยีนการสอน 
 
การสงัเกตกระบวนการสอนของครทูีด่ ีสำหรับผูน้เิทศ ไดแ้ก ่

1. การวางแผนการสอน มกีารเตรยีมการสอนเป็นอยา่งดเีพือ่ใหนั้กเรยีน
ไดเ้รยีนตามความสามารถ มคีวามเหมาะสมสอดคลอ้งและตอ่เนือ่ง
กบัเรือ่งทีเ่รยีนมาแลว้ 



2. การเลอืกใชเ้ทคนคิการสอน มกีารใชห้ลาย ๆ วธิทีีเ่หมาะสมกบั
โอกาส 

3. การคำนงึถงึความแตกตา่งของนักเรยีน มกีารจัดกจิกรรมเป็นหมู ่เป็น
กลุม่ทีห่ลากหลายตามระดบัความสามารถของนักเรยีน 

4. การจัดกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัจดุมุง่หมายในบทเรยีน มกีารเตรยีม
บทเรยีนตามแนวเอกสารหลกัสตูรและความพรอ้มของนักเรยีน 

5. ความเชีย่วชาญในเนือ้หาทีส่อน มคีวามรูค้วามสามารถในเนือ้หาวชิา
และหลกัสตูรเป็นอยา่งด ีเลอืกนำเสนอบทเรยีนไดแ้มน่ยำ ถกูตอ้ง 
และสอดคลอ้งกบัความสามารถและความสนใจของนักเรยีน 

6. การรูจั้กใชส้ือ่อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
7. การใชเ้วลาเพือ่การสอนอยา่งคุม้คา่ 
8. ความสามารถในการชกัจงูนักเรยีน กระตุน้ใหนั้กเรยีนซกัถามและ
อภปิรายกบัทัว่ทกุคน รวมทัง้การสง่เสรมิความคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์น
ตวันักเรยีน 

9.  ความสามารถในการสือ่ความหมาย ทัง้ดว้ยวาจา และลายลกัษณ์
อกัษรอยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม 

10. ความสามารถในการประเมนิและชว่ยเหลอืนักเรยีน วางแผนและจัด
ทำขอ้สอบประเมนินักเรยีนทัง้กอ่นและหลงัสอน 

 


