
Дата: 07.02.2022 

Тема: Повторення пісні «Мрію не втрачай». 

Дорогі діти! Пропоную вам повторити пісню «Мрію не втрачай». Але 
спочатку, як завжди почніть з вокальних вправ та розспівок. 

Попрацюйте самостійно. 
«Квітка» Уявіть, що ви на полі квітів, зриваєте одну квітку і нюхає її - 

вдих носом. Видих ротом зі звуком -а- - як пахне квітка (нюхаємо 4-5 квіток). 
 «Вітер» Зробити вдих і повільно, плавно на звук « с-с -с …» або на звук 

« ш- ш- ш … » видувати повітря, при цьому стежити за тим , щоб звук був 
рівний, без поштовхів і не «качався ». 

  «5 свічок» Уявіть, що перед вами 5 свічок. Зробіть глибокий вдих і 
постарайтесь задути ці 5 свічок, роблячи при цьому короткі видихи.   

 Вправи для губ 
«Трубочка -Усмішка».   Перше  положення  -  губи "трубочкою"   (губи 

витягуються вперед, якби задуваючи  свічку) наступне  положення «Усмішка» 
(губи розтягуються в широкій посмішці) положення чергуються 10 разів. 

Вправи для язика. 
 «Облизування варення». На рахунок 1,2,3 повільно опускаємо щелепу 

(відстань на 2 пальця) язиком як   би  облизуючи, робимо кругові рухи по 
губах в одну сторону 5 разів та в іншу 5 разів.  

«Цокання». Клацаємо язиком. Чергуємо голосне та тихе цокання. 
 
Вокальні вправи: https://youtu.be/0YmPKSiPu7I?t=41  

 
Робота над скоромовкою: 

«Мишка мила мишкові гулі» 
 

-​ Згадайте та заспівайте пісню  «Мрію не втрачай»:  

https://youtu.be/ZGT2uO6189I?t=2  

-​ Заспівайте пісню декілька разів використовуючи слова пісні: 
 

1.​ Якщо осінь твоя вщент зажурилась 
У вікно загляда самота через скло 
На дорогах життя твоя доля втомилась 
Треба вирушить в путь всім печалям на зло 
 
Приспів: 

https://youtu.be/0YmPKSiPu7I?t=41
https://youtu.be/ZGT2uO6189I?t=2


Мрію не втрачай 
Все буде добре ти так і знай 
Завжди бережи 
Сонця тепло у своїй душі 
Мрію не втрачай 
Мрію не втрачай 
 
2.​ День за днем проліта довго тягнеться вечір 
У повітрі літа мудра тінь самоти 
Тут холодна зима обіймає за плечі 
Треба вирушить в путь щоби щастя знайти 
 
Приспів: 3 р. 
 
-​ Пропоную вам заспівати цю пісню під фонограму. 

https://youtu.be/TA0agL1ocqc?t=75  

https://youtu.be/TA0agL1ocqc?t=75

