Lilakaposztas céklasalata

Hozzavalok:

fél lilakaposzta

1lilahagyma

2 cékla

1sargarépa

4-5 ev6kanal novényi olaj

2-3 ev6kanal tokmagolaj

1 evékanal fehérborsecet (almaecet is j6)

1 tedskanal romai komény

so, bors

Elkészités

A lilakdposztat, és a hagymat nagyon vékonyan felszeleteljlik, a céklat és a répat
lereszeljuk, nagylyukud reszelén. S6zzuk, borsozzuk, raszérjuk az megérolt koményt,
raontjlk az olajakat és alaposan atkever;jlk.

Pihentetjlik legalabb egy 6rat. Mindenképp késtoljuk meg és az izléstinknek
megfeleléen alakitsuk véglegesre az izeket.

Parolt céklalevél

Hozzavalok:

egy csokor fiatal céklalevél

2 ev6kanal novényi olaj

2 ev6kanal széjaszosz / vagy 1 evékanal citromlé

1-2 gerezd fokhagyma

Elkészités

Ez a vilag legegyszerilbb receptje!

Az olajat felforrositjuk, beledobjuk az egész fokhagyma gerezdeket, kicsit hagyjuk
sulni. A megmosott leveleket vastagabb csikokra vagjuk és a szarakkal egyttt
radobjuk az olajra, lefedve paroljuk kicsit. Ezutan hozzdadjuk a szdjaszédszt és készre
paroljuk.

Ha a citromos verziét valasztjuk, a széjaszdsz kimarad, johet a facsart citrom, sézzuk
és picit borsozzuk is. Erdemes kiprobalni mindkettét, mert egészen mas izt kapunk!

Céklas csokitorta

Hozzdavalok (26-28 cm atmérdji kerek tortaformahoz):
1/2 kg cékla,

15 dkg langyos olvasztott vaj,

15 dkg liszt,



1/2 tk s6,

2 tk stutépor,

5 dkg kakaoépor (holland),

4 tojas,

20 dkg cukor,

15 dkg étcsokoladé

A céklakat héjaban! megf6zom. A kih(ilt céklat az olvadt vajjal botmixerrel simara
dolgoztam. A tojast és a cukrot habosra kevertem, majd a céklas résszel
elegyitettem. A széraz hozzavaldkat is hozzaadtam és Osszeforgattam. Véglil
belekevertem a durvéra apritott csokit.

A tortaformaba sttépapirt tettem, az oldalat kivajaztam. Belesimitottam a tésztat.
160 fokra elémelegitett stitében 60-75 perc alatt készll el.

A klasszikus tejszinhab kivaléan passzol hozz4, vagy a savanykasabb lekvarok.



