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Oxunaemple pe3ysIbTaThl:
Urpel 1 urpoBbie yHpaxHEHUs ¢ GEroM.
Urpsl 1 urpoBbIe ypa)KHEHUS C IPHDKKAMHU.
Urpsl 1 urpoBbie yrnpaxHEHNs Ha METaHHE.

Wrpsl 1 urpoBbIe yNIpaKHEHNs HA pAaBHOBECHE.

Wrpsl 1 urpoBbIe yIIpaKHEHUsI HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

Hrpossle ynpaxHEHMsI B IIOJI3aHUU U JIA3aHbE.
KanennapHoe niuanupoBaHHe 110 BO3pacTaM
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IogcHUTEIbHAA 3aAMMUCKA.

®dusnueckoe BOCMUTAHHWE B JIOUIKOJLHOM OOpa30BaTEIIbHOM YUPEKICHUU
OCYIIECTBIISIETCA KaK Ha CIEIHAIBbHBIX (DU3KYIBTYPHBIX 3aHATHUSX, TaK U B UTPOBOM
NEATENBHOCTH, U TTOBCEAHEBHOM KU3HU JIETEU.

Urpa - camas moOuMas W €CTECTBEHHAS JESITEIBHOCTh  MIIQIINX
JIOTIIKOJILHUKOB, OTBEYAIOIIAs UX KU3HEHHO BaXXHBIM MOTpeOHOCTsIM. Mrpa 3annMaet
BAKHEHMIIIEE MECTO B KM3HU MAJIbIIIA U SBJISIETCS] INIABHBIM CPEJACTBOM BOCIIMTAHUS U
o3fopoBieHus. [logBUKHBIE Wrphl OJIATONPUSITHO BIUAIOT HA BECh OPraHU3M
peb€nka B enoM. PagocTh 1 yIOBOJIILCTBUE COMPOBOXK/IAIOT UHTEPECHYIO, AKTUBHYIO
U JOCTynHYyH i peOEHKa Wurpy, OHa 3axBaTblBa€T MaJlbllla, OKa3bIBas
MOJIOKUTEILHOE BIMSIHUE HA 00111ee PU3nYecKkoe 1 YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Urpasi, peOEHOK yIOBIETBOPSET CBOK TNOTPEOHOCTh B JBIKEHUSAX U
OJTHOBPEMEHHO C 3THM IOBTOPSAET YXE OCBOCHHBIA Mmarepuan. [lonBHKHBIE UTpPBI
IIPOBOJATCS €KEAHEBHO B TPYMIE WM HA IMPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTH OT MOTOJHBIX
ycioBuid. [lpyn akTUBHOW NEATETHHOCTH JIeTed Ha BO3AyXe YCWUJIMBAEeTCs padota
cepana M JErKUX. DTO OKa3bIBaeT OJarompusTHOE BIMSHHE Ha 00IIEe COCTOSHUE
JIETEH: YIy4IlIaeTCs HEPBHAs CHUCTEMA, MTOBBIIIAETCS CONMPOTUBIISIEMOCTh OPraHU3Ma K
pa3IMYHBIM 3a00JICBAHUSIM.

C noMouIpI0 NOJBUKHBIX CIOKETHBIX UTP MAJIBIIIH JIETYE MPOXOAAT aJanTallhi0
B JIETCKOM cCajy, y4arcsi J€MCTBOBATh IO CJIOBECHOM MHCTPYKIMHU B3POCIOrO. Y HUX
MOSIBJIIETCS MHTEPEC K 3aHATUSAM, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT IMOJIOKHUTEIbHBIC SMOIIMH,
PafOCTHOE HACTPOCHHE.

Bnusnue — npupomHo-kimmarudeckux — ¢dakropoB  Kpaitnero  Ceepa
(IUTENbHBIC, CYpPOBBIC 3UMBI, HU3KHUE TEMIIEpaTyphbl BO3AyXa U T. J.) IMPUBOMISIT K
COKpAILIEHUIO WJIK OTCYTCTBHIO IIPOTYJIKH, YTO CO3/1aET Ae(ULIUT JBUKEHUH.

OmnuM u3 Hambosee YPPEeKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUS JaHHOW MpoOJeMbl B
JOIIKOJIBHOM YUPEKJICHUH SIBIIETCS OPraHu3alus KPYKKOBOM JESITEIbHOCTU IO
MOJBIKHBIM HrpaM. [loABMKHBIE HWIPHI CO3/MAIOT OJIATONPHUSATHBIC YCIOBUS IS
pa3BEPTHIBAaHUS aKTUBHOW JIBUTATEIbHOMN JEATEIbHOCTH

AKTYaJIbHOCTb.

B cBs3u ¢ Tem, 4TO I MITQAIIMX IIKOJBHUKOB pa3pabOTaHO HEA0CTATOYHOE
KOJINYECTBO MPOTPaMM [0 TOJBM)KHBIM HIrpaM, HaMHU ObLI CHUCTEMaTH3UPOBAH H
00001IEH OMBIT TI0 3TOMY Borpocy. U pazpaborana nmporpamMma Kpy»KKa IMOJIBUKHBIX
UTp JUI MIIAJIIINAX JTOIIKOJILHUKOB «Becemas Urpanoukay.

Leabro KpyxKa IBJISIETCS MOBbIIIEHUE IBUTATEJIbHON AKTUBHOCTH JeTel
MJIAIIIET0 JOIIKOJbHOI0 BO3PacTa, Yepe3 OPraHu3anui0 NOABUKHBIX UIP.

3amaun:

- YAOBJIICTBOPCHHUC HOTp€6HOCTI/I ACTCKOI'O OpraHrU3Mad B ABUKCHUAX,
- CHOKCHHUC TAXKCCTH aJallTalliun z[eTeﬁ K JOIIKOJBbHOMY YUYPCIKIACHHUIO,



-pa3BUTHE  JIBUTaTEJIbHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ KauyecTB,  0Ommei
BBIHOCJIMBOCTH;

- pa3BUBaTh IVIA30MEP M CWIY PYK; YKPEIUIATH Yy JI€Ted CHIIy MBI PyK H
TYJOBHILA.

TakuMm 00pa3oM, ONTUMAIBHOE HCIOIb30BAHUE MOABMKHBIX UIP ((PU3UUECKUX
YIPa)KHEHUI) MPUBOAUT K OCJIA0JICHUIO CTpecca U HaNpsKEeHUsl JETCKOro OpraHusma,
yAaydmaeT (U3HYEcKylo, MCUXUYECKYI0 UM HMHTEJUIEKTYaJbHYI paboTOCIOCOOHOCTH
JeTen.

Conep:kanue Kpy:KKOBOI padoThI

B mnoaABWIKHBIX HMIpax B KOMILIEKCE PelAKTCs 0310pOBHTE/bHbIE,
o0pa3oBarejibHbIe M BOCHUTATEJbHbIC 3aJa4M. 371€Chb €CTb CBOSI OCOOEHHOCTB;
CTaplliie JOIIKOJIbHUKK OBJIAJIEBAIOT OCHOBAMU TEXHHKU HEKOTOPBIX CIIOPTHBHBIX
UTp, UX OMBIT 000TAIAETCs CHEUaIbHBIMU crioco0amu AeiicTBUi. OnpeaenéHHbIMU
HaBbIKAMU NOBeNEeHMs. Bc€ 3TO moaroraBinuBaeT aeTell K aKTUBHOMY YYAaCTHIO B
OyAyLIMX MIKOJIBHBIX CHOPTUBHBIX MEPONIPUATHUSAX.

Boabuyo BoCIMTATEJBHYIO IECHHOCTh HMMEKOT IPaBWJIa MOABUXKHBIX WIP.
OHU BBICTYTNIAIOT, KaK CBO€OOPa3HbIE 3aKOHBI, BBITIOJIHEHUE KOTOPBIX 0053aTEIbHO IS
BCeX YydacTHUKOB wurpbl. [lomumHenue mnpaBuiam TpeOyeT OT JeTe BOJIEBBIX
IPOSIBJIEHUI, OPraHU30BaHHOCTH, BBIIEPKKH, YMEHMS! YIIPABIISTH CBOMMHU UyBCTBAMM,
nBkeHussMA. Oco3HaHMe HMX BEIET K TOMY, YTO JE€TH CTAHOBATCS Oolee
OpraHU30BaHHBIMU, IPUYYAIOTCA OLEHUBATH CBOU JEHCTBUS U JIEUCTBHS MApTHEPOB,
IOMOTaTh JIPYT APYTY, paoBaThCs yCIexaM TOBAPHILEH.

Cucremarnyeckas, XOpOILIO  OpraHM30BaHHas  pabora C  HIMPOKUM
UCIOJIb30BAHUEM TOJBMXKHBIX UTP CIIOCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO CAMOCTOATENbHOCTH,
YMEHHUIO OpPraHW30BbIBaTH UTPhI 0€3 MOMOIIM B3pOCIOro, MPOSBISATH WHUIIMATHUBY.
OnHOBpPEMEHHO C BOCIHTAHMEM MOPAJIBHO—BOJIEBBIX Kauye€CTB JIMYHOCTH B HUIpE
OPOUCXOAUT AKTUBHU3ALMS MBICIUTEIBHON JAESITENBHOCTH pPEOEHKA: TPEHUPYETCs
BHUMAaHHE, YTOYHSETCS MMEoIuecs MnpeAacTaBieHus. IloHATHsA, pa3BHBarOTCA
BOOOpaKeHUs, MaMsTh, COOOPAa3UTEIbHOCTh. YuacTue JeTed B HIpe Y4UuT
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

O3nopoBuTe/ibHOE 3HAYeHHE — o0yci1aBIMuBaeTCs AKTUBHBIMU
JBUTaTEJIbHBIMU JIEWCTBUSIMHU, KOTOPBIE 4Yallle BCEr0 OPraHU3yKOTCS HA OTKPBITOM
BO3/IyX€.

Ot gereil MiTaJIIero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa elé He TpedyeTcs 0043aTeaIbHOro
LEJICHANPABIEHHOTO MPOSBIICHUS ABUTAaTEIbHBIX KauecTB. OJJHAKO MOJBHKHBIE UTPbI
3aCTaBISAIOT MAJIEHBKOIO peOEHKAa BHUMATENIBHO CIyIIaTh CUTHAJIBI, MPEOJOJIEBAaTh
npensTcTBUsA (o0erarb MPEeIMETHI...), OPUEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE (HAXOIUTH
cBOE MecTo). Be€ 910 siBiIsieTcsl mepBOHAYAIbHOM CTYNEHbIO PA3BUTHS ABUTATEIbHBIX
kauecTB. OCOOEHHO LIEHHBIMHU, SIBIIIIOTCS UIPBI C JIEMEHTaMU COpeBHOBaHUsA. rpbl
sctapeTsl. B KOTOpBIX OT JIOBKOCTU U OBICTPOTHI JBUKEHHUH, CAMOCTOSITEIbHOCTH,
HaCTOMYMBOCTH, COOOPA3UTEIbHOCTH, HHUIMATUBBI 3aBUCUT JOCTUKEHHE HE TOJIBKO



WHJMBHUIYaJbHOTO, HO M KOJUIEKTUBHOTO (KOMaHAHOTO) pe3ynbrara. B Takux urpax
pa3BUTHE (PU3MUECKUX U MOPATHPHO—BOJIEBBIX KAYECTB B3aUMOCBS3aHO.

PamocTHOE, MNPUIIOAHATOE HACTPOEHUE  SBISAETCS BAXXKHBIM  YCIOBHEM
MOBBIIICHUSI 3aMHTEPECOBAHHOCTH JIETE B BBINIOJIHEHUU PA3JIMUHBIX JBUTATEIbHBIX
3a/laHui, CTPEMJIEHUSI ITPOU3BECTH UX OBICTPO, JOBKO, C HAUMEHBIIEH 3aTpaToil CuUl.
OMOLMOHANBHOE MEPEKUBAHUE B UIPE MOOMIIM3YET BCE CHJIbI MPU JOCTHKEHUU
IIOCTABJIICHHOW MEeNu. OTO BEAET K 3HAUYUTEIBHOMY YCUJIEHUIO JESITEIbHOCTH
OpraHu3Ma, TMOBBIINICHUIO €ro (yHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. YIydlIEHUIO
oOMeHa BeIlEeCTB.

[TonBHKHBIE UTPHI HAXOAAT MPUMEHEHHUE HE TOJIBKO MPU 00YyYEHUH OCHOBHBIM
JNBUKEHHSIM, HO Y TIPU COBEPILIEHCTBOBAHUH HABBIKOB CIIOPTUBHBIX YIIPAXKHEHHUI.

[ToBTOpEHHE 5SIEMEHTOB CHOPTUBHBIX YIPAKHEHUH B HUrpoBOM (opme
crocoOcTByeT ©Oojee OBICTpOMY H TPOYHOMY HMX YCBOCHHIO, a 3areM u
UCIIOJIb30BAaHUIO B CAMOCTOSITEIbHOM IBUTaTeIIbHON JIEATEIIbHOCTH.

JlaHHYI0 TIpOrpaMMy MOTYT MCIOJIb30BaTh B CBOEH JI€SITEIbHOCTH HHCTPYKTOPA
10 (PU3NYECKOM KYIBTYypE MOMIKOIBHBIX YUPEIKICHNUN, BOCITUTATEIH TPYIIIL.

IpuHIUNbL:

* MHAMBUAyalIM3aUud (ONpENENIeHHE MOCHIbHBIX 33JaHUil C  y4€ToM
BO3MOXHOCTEH peOEHKa);

* CUCTEMATUYHOCTH (HETIPEPBIBHOCTh U PETYIISIPHOCTD 3aHITHI);

* HAIATHOCTH (0€3yKOpHU3HEHHBIN MOKa3 YIpaXXxHEHUH NIearorom);

* MOBTOPSAEMOCTH Marepuana (MOBTOPEHHE BhIPAOATHIBAEMBIX JIBUTATEIbHBIX
HABBIKOB);

* CO3HATEJIILHOCTH U aKTUBHOCTH (00y4YeHHE, ONUpAIoIeecs Ha CO3HATENBHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOLIEHUE BOCIIMTAHHUKA K CBOMM JICHCTBHSM).

MeToauuyeckue NpuéMbI:

Urposoit metoa. OCHOBHBIM METO/IOM OOy4YEeHUS ACTEH MOMIKOIHHOTO BO3pacTa
ABJIAETCS] UTPA, TAK KaK UI'Pa - 3TO OCHOBHAS JIEATEIbHOCTh, ECTECTBEHHOE COCTOSIHHE
JIETEeW TOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Kaxngas urpa umeer B CBOEW OCHOBE OIPEAEIECHHYIO Lelb, Kakoe-Iu0o
3asanue. B mpouecce Urpel 1€TU 3HAKOMATCS ¢ OKPY>KAIOIIEH dKU3HbIO, YTOUHSIOT U
OCMBICIIMBAIOT CBOU IMPEICTABICHUS O MUPE.

Meton ananoruii. B mporpamMme oOyyeHUsT HIMPOKO HCHOJB3YETCS METOJ
aHAJOTUM C JKUBOTHBIM M PACTUTEIBHBIM MHpPOM (00pa3, Mo3a, ABUTaTeIbHas
UMUTALMS, TJI€ TeJaror, MCIOJIb3ys WrPOBYIO arpuOyTHKy, 00pa3, aKTUBU3UPYET
pabory IpaBoro oIy LIapus TOJIOBHOTO Mo3ra pebeHka, ero
IPOCTPAHCTBEHHO-00PAa3HOE MBINIJICHUE, CIOCOOCTBYSI BBICBOOOXKIEHHUIO CKPBITHIX
TBOPYECKUX BO3MOXKHOCTEN MMOACO3HAHUS.

CnoBecHBI METOZA. ITO OOBSICHECHHE METOAWKHA WCIIOJIHCHHUS JBHXKCHUM,
OLICHKA.

[IpakTrueckuii METO 3aKJIF0YAETCS] B MHOTOKPATHOM BBITTOJTHEHUH MOCHIIBHBIX
¢u3nYeCKuX yrpaKkHEHUH.

Harmsaueiii MeTO — MOKa3 BBIMOIHIEMBIX YIIPAXKHEHUH M1€1arOrOM.



Takast cucrema (pu3MUECKOr0 BOCIUTAHUS MO3BOJISIET CYIIECTBEHHO MOBBICUTH
UHTEepeC AeTel K (PU3KYABTYPHO — O3IOPOBUTEIIBHBIM 3aHATHUSM W JIBUTATEIbHYIO
AKTUBHOCTH 0e3 yriepOa ux 3710pPOBbIO.

3aHsATHS K TMporpaMme IMoaoO0paHbl COOTBETCTBEHHO BoO3pacTa JeTed u
IIPONMCAHBI B CONEPKAHUU MPOTPAMMEBI.

VBnEeKarenpHbIE YNPAXKHEHUS, IPOBOAMMBIE HA 3aHATHSAX COOTBETCTBEHHO
OpOrpaMMbl, TMOBBIIIAIOT HMHTEpEeC JeTed K 3aHsATusM. Ha pasMuHKe JeTsm
IpeyiaraloTcsl pasHble BBl XOABOBI: XOAbOA Ha YETBEPEHbKAX «OOE3bSIHKNY,
«paKkm», «MypaBBUIIKWY»); MPBLKKU B BBICOTY C pazbera /10 Kakoro-iudo mpeaMera
(OyOeH, muiartouek). «JloropurMukay, MpoBogUMAs MOCIE PAa3MUHKH, KOHLIEHTPUPYET
BHHUMAaHHE JIETe Ha BBIMOJIHEHHE O0IEpa3BUBAIONIUX YIIPAXKHEHHH, U B TO K€ BpeMs
— 9TO MaJIeHbKas pa3sMUHKa JUId MajnpleB pyK. Bocnurarens uyuraer, a AeTH
NOBTOPSIFOT ~ CJIOBA W BBINNOJHSIOT JBHKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
PudmoBanubie (pa3pl, MPOU3HOCHUMBIE MEAArOrOM BO BPEMs BBIMOJHEHHUS J1€ThMU
YIPAKHEHUH B pa3MUHKE, MOBBIIIAIOT UHTEPEC M MOMOTAOT MPABUIIBHO BBITOJIHSTH
YIPAKHEHUS, HAITPUMEDP: Mbl Ha MAJBYMKAX UAEM, IPSIMO TOJIOBY HECEM (XoApOa Ha
HOCOYKAX); MypPaBbHILIKH, MypaBbUILKH, Bbl, KaKk - OyITO Obl U3 KHMKKH (X0Ab0a Ha
YETBEPEHbKAX); 3alUMK MPBIT 3alUUK CKOK, 3aYMK — CEPEHBKHI XBOCTOK (ITPBIKKH
Ha JIByX HOTax)

VY nereil JOMIKOIBLHOTO BO3pacTa AbIXaTeIbHbIE MBILIIBI €lI€ ciIalbl, TOATOMY
HYKHBI CIIELIUAJIbHBIE JBIXaTEJbHBIE YIPAXKHEHUS, YKPEIUISIOIIHNE OCHOBHYIO
JbIXaTeNIbHYI0 MbIIIY (Iuadparmy, comeicTByromue Oojiee MTyOOKOMY JIbIXaHHUIO.
CrnenuanbHble JbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHUS] HEOOXOAMMBI U TMOJE3HbI B COYETAHUH C
YOPOKHEHUSAMH TOYEYHOIO Maccaxa. ToueuHbli Maccak W YIPaXHEHUs MJid
IObIXaHUS — 3TO IEPBBIE IEMEHTHl CaMOIOMOILIM CBOEMY OpraHusmy. Takue
yHOpaXHEHUsI y4yaT JIeTell CO3HaTeIbHO 3a00THTHCS O CBOEM 3[0POBBE U SIBISIOTCS
PO UIAKTUKON TTPOCTYIHBIX 3a00JICBaHHIMA.

VYpaxxHeHHs, CUCTEMAaTU3UPOBAaHHBIC I107 Ha3BaHueM «Becenbli TpeHUHI»,
MO3BOJISIIOT JIETSIM B UTPOBOM (popMe pa3BUBATh THOKOCTH, KOOPAUHAIUIO; YKPEIUIATh
MBIIII[bIl; TOHUMAaTh, KAK OHH BJIAJICFOT CBOUM TEJIOM.

Takas cucteMa (pU3NUECKOrO BOCIUTAHUS MTO3BOJISIET CYIIECTBEHHO MOBBICUTH
MHTEPEC IETEN K 3aHATUSAM U JBUTATENIbHYIO0 aKTUBHOCTH 0€3 y1ep0a ux 370pOBBIO.

Oxxuaembie pe3yabTarbl:

- PazBuTHe nBUraTenbHON aKTUBHOCTHU JETEN, JOCTUKEHNUE ONTUMAIBHOTO YPOBHS
3JI0POBBSL.

- [IposiBnenue nHTEpECa K MOJABUKHBIM UTPaM U UX Pa3HOOOpa3HIo.

- YMeHue cobmoaaTh OCTOPOKHOCTD BO BpEMsI ITPOBENICHUS UTD.

- Oco3HaHue O BIMSIHUM 00pa3a )KU3HU Ha 3/I0pPOBbE YEJIOBEKA U KEJIaHUE €ro
Oepeyb.

KpyxkoBas paboTa mpoBOAUTCS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS B CIIOPTUBHOM 3aJI€ B
UrpoBoii (hopMe, CO BCEMU ACTbMHU I'PYyTIbl, OAUH pa3 B HEAEIO.

JUIMTeIbHOCTD 3aHATHI: 15 MUHYT.

Cpok peasmmzanuu: lrox.



OnTuManabHOE WCTIOJIB30BAHUE TMOJBIKHBIX UTP ((PU3MYECKHX YIPaKHEHHM )
MPUBOAMT K OCIA0ICHUIO CTPECcca U HaNPsHKEHUS AETCKOTO OpraHu3Ma, yiaydllaeT
(Gu3nYecKyro, ICUXUIECKYIO U HHTEIIEKTYaIbHYI0 paboTOCIIOCOOHOCTh IEeTEH.

MUrpbl n urpoBble ynpaxHeHusi ¢ 6erom.

Nrpbl ¢ BGerom petn ycBauBaloT ObiCTpee 4yeM xonobOby—Bo3pacTaer
CKOpOCTb 6era, ynydwaeTrcs NpoCTpaHCTBEHHAA OPUEHTUPOBKA B MnpoLecce
€ro BbINOMHEHNA, OeTU C Oonbluen INErkocTbld MEHAT HanpaBneHue,
ob6eratoT NpenaTcTBUs, NPUAEPKMUBATCH 3a4aHHOro HanpaBfeHUs.

2-A rpynna paHHero Bo3pacTta- «[JoroHn wmsa4», «COnHbIWKO W
AoXanK», «ITNYKn B rHé€3ablKax», «Bopobbilwkn n aBToMmobunby», «berute
KO MHe», «Kapycenb» n gp.

Mnapwasa rpynna- «He 6oumcsa Mbl koTa», «Y megBeass Bo 6opyy,
«Camonétbl», «CornHbIWKO N JoXauk», «HaneperoHkny, «doroHn obpy4»,
«CxBaTu 3meto 3a XBOCT» U Ap.

CpepgHsaa rpynna -«berc npenatcrBuamny, «llonpobyin [oroHwy,
«'ycn—nebean», «Mopckasa dwurypa», «Becénble pebaTta», «llepemeHa
mecTtammny», «KopwyH n Hacegka», «lonman gpakoHa 3a XBOCT».

Urpbl u urpoBble ynpaxXHeHUsi ¢ NpbihkKKaMu.

[MpbbKKM  YKPENnnsaT M pasBMBalOT MbllLbl HOr, BGproWHOro npecca,
COAEWNCTBYIOT PasBUTUIO BbICTPOTLI, TOBKOCTU, KOOPAMHALNKN ABMXKEHUNA.

2-a rpynna paHHero Bo3pacTa - «3anka 6eneHbkui cuanty», «Mown
BECENbIN  3BOHKMM MaAY». «[llepenpbirHn 4yepe3 pyyeék», «Becénble
3anumwikny, «l'o gopoxke». «lonmanm komapar», «[lonman CHEXUHKY».

Mnapwas rpynna - «[JonpbirHn oo ma4day», «Kto Bbiwe», «[1pbkkkn Ha
ogHon Horey, «lMonpbiryHuYnkny, «KTo ObicTpeer. «[llepeceneHune naryweky,
«lNonman komapay», «['lomanm CHEXUHKY», «J1AryLKun».

CpeaHsasa rpynna - «[1pbbkkn ¢ M4oMy», «[TpbbKKM MO KOYKamM», « TOMHO
B Kpyr», «Llannay, «Ckaum 3a MHOWY, «[Tonmai narywky», «3anubl 1 BONKY.

Ml'pbl n urpoBblie ynpaxHeHns Ha meTaHue.

YnpaxHeHnss B MeTaHuW, KaTtaHuu, OpocaHum ynydwarT obuyto
KOOPAMHALMIO OBWKEHUIN, CMOCOOCTBYHOT YKPEMMEHMIO MbILUL, HOT, TyNOBULLA,
NneYyeBoro nosica u pyk.

«Monagn B 06py4», «KTo panbwe Opocut?», «lpokatm Ma4y B
BopoTua», «JloBn—06pocan», «Coen Kernwoy.

Mrpbl n urpoBblie ynpaxHeHnsa Ha paBHoBecue.

YnpaKHeHUs1 B paBHOBECUUN SBNSAKOTCSA HEOOXOoOAUMbIM KOMMOHEHTOM
AnNs BbINOMHEHUSA NOOOro OBWMXEHUS U AN coxpaHeHus nbon pabouen
no3bl. OCHOBHasi 3agava yrnpaxHeHU Ha paBHOBECUE COCTOUT B TOM, YTOObI
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Hay4uTb OeTen COXpaHATb YCTOMYMBOE MOSIoXKeHWe Tena B pa3HOobpasHbIX
CUTyaumnsax n BbICTPO ero BOCCTaHaBMMBaTb.

«lNo poBHeHbLKOW O0pOXKe», «Xoabba no gocke», «C ropku Ha ropky»,
«lMponan no BepéBoykey, «ber 6okomy.

Urpbl 1 nrpoBble ynpaxHeHUsi HA OPUEHTUPOBKY B NPOCTPaAHCTBE.

B npouecce penctBun Ha OPUEHTUPOBKY B MNPOCTPAHCTBE, Y OeTeu
npuobpeTaeTca OnbIT MNOBEAEHUS U OPUEHTUPOBKA B YCIIOBUAX LENCTBUSA
Konnektuea. Takve wurpbl TpeBYOT OT wurparowmx coobpasnTeribHOCTU W
LLUIMPOKOW OPUEHTUPOBKN B MPOCTPaHCTBE

«Hangn rge cnpsitanca 3anka?», «foe 3BeHUT?», «Hanan donaxkok»,
«KTo nosean?», «be3goMHbIn 3asuy», «Bopobbiwkn n  aBTOMOGUNLY,
«Kponukun», «He 3ageHb», «Hangu napy».

MrpOBble ynpaxHeHus B Non3aHUn U nas3aHbe.

YnpaxHeHuss B MNOM3aHuM W nasaHbe pas3BMBalOT CuUMY, JIOBKOCTb,
CMENOCTb, KOOpAMHALUMIO ABMKEHUIW, NOMOratoT dOpMUPOBAHUIO NPaBUITbHON
OCaHKW. [Opu3oHTanbHas no3a COAENCTBYET pasrpy3ke MO3BOHOYHUKA.
[Mon3aHne pasBMBaAET W YKPENnAeT MYCKYnaTypy Kak KpPYMHbIX MblLLEYHbIX
rpynn (nneyeBoro nosica, ChWHbI, XWBOTA), TaKk W MENKUX MbIlL, PYK,
npeansieybst U CrnHbl.

«Mponon3n wmexgy nupammgkamuy», «llogness nog BOPOTUKWY,
«J1azaHbe No rMMHaCTUYECKON CTEHKEY.



KaneHgapHoe nnaHuMpoBaHue No Bo3pacTam

CeHTAOpPbL

BospacTtHaga rpynna

1 Hepens

2 Hepens

3 Hepens

4 Hepens

2 rp.paHHero Bospacrta

«[pokatnte may»,
«MNonetenu NTUYKU»

«lMponan no
nopoxke», «lMoesg»

«lMponan yepes pyyeéxr,
«KOLLKU U MbILLKUY.

OOXONK».

«[JoroHn msa4y, « COMHBILLKO U

Mnagwas rpynna

«[JOroHn msaY»,

«lMo poBHEHbKOM

«CONHBILLKO 1 AOXONKY,

«bernte Ko MHe», «Hacenka u

«COSHBILKO U OOPOXKe», «Hawngu cBon JOMUK». ublinnsaTa».
JOXONKY. «[loea3ny.
CpegHsasa rpynna «He nponyctn mayy, | «ABTOMOOMNNY, «He nponyctn msayy, «lMepebpocb—nonmany». «Boonb
«ABTOMOOUNNY. «lMpokatn obpyy». «lMpobern Tnxo». OOPOXKN».
OKTAOpPL
Bo3pacTHas 1 Hepens 2 Hepensn 3 Hepensn 4 Hepensn 5 Hepens
rpynna
2 rp.paHHero «lMpongn no | «Kapycenby, «KT0 | «JOroHn wmsa4», «3anka | «Bopobbiwkn  u | «Mon BECENbIN,
BO3pacTa aopoxke», «Kotata u | ganbLie 6pocut». BeneHbKnn cManT». aBTOMOOUNbY, 3BOHKUI MY,
LeHAaATa. «[ononau no | «[MNoesny.
NOrpPEMYLLKNY.
Mnapgwas rpynna «He 6oummca  mbl | «[JokaTtu MsaY», | «CxBaTn 3Meto 3a XBoCT», | «CamonéTbly, «Yepes  py4deék»,
KoTa, «Obonan | «TrUYKM 1 Kowkay. «lNonman komapa». «lpbIryHbI». «lMonagm B 06pyy».
NPbbKKaAMM».
CpepgHsas rpynna «Mtvubl B Knetke», | «<Hangn cebe napy», | «ber ¢ npenarcTBuamu «Mopckas «KopLuyH "
«He 3ageHb». « «LiBeTHble aBTOMOGUNMY». | ourypay, «Ckaum | Haceakay, «Msay Ha
32 MHOWY». nonarke».
Hosab6pb
Bo3pacTHas 1 Hepens 2 Hepensn 3 Hepens 4 Hepensn
rpynna




2 rp.paHHero
BO3pacTa

«ly3blpby», «[JOroHu
MSAYY,

«[MTnykm netatoTy», «3anka
cepbli yMbIBaeTCSA».

«COnMHBILIKO 1 OOXONKY,
«KyKn».

«lTrYKM B rHé3pbILLIKaXxy,
«[lepenpbirnBaHve yepes
PYYEEKY.

Mnaglwas rpynna

«KTo panbLue
BpocuTy,
«Kapycenby.

«Becénble NUHrBUHLIY,
«CHEeXVHKN 1 BETEPY.

«Jlowagkn», «oe 3BeHUT
KONMOKONMBYUK?».

«Y meaBensi Bo bopy»,
«Yragam KTO KpU4mnT».

CpepgHsasa rpynna

«lNpeoponen nonocy

«He nonapgancsa», «pyxHaa

«lNepemeHa mectamny,

«Orypeuuk, orypeumky,

npenatcTBuny», «KTo | cemenkay. «KopLiyH n Hacegka». «BopobbILLKK 1 KOT».
ObicTpee».
Hekabpb
Bo3pacTHas 1 Hepens 2 Hepensn 3 Hepensn 4 Hepenn 5 HepenAa
rpynna
2 rp.paHHero «lMonagu B «Camonértbl», «KT0 «lMpongm yepes «JloBu-6pocan», «BopobbiLwku 1
BO3pacTa BOpPOTUKMY», «[Oe TUwe?». PYYKNY, «Becénble aBTOMOOUNbY
3BEHUTY. «Kypouka-xoxnatkay. | 3an4uLLKn. «Hangun donaxok».

Mnagwas rpynna

«Hanan ceon

«[llo ko4ykam 4yepes

«KT0 panbLue

«l'ge cnpartaHoy,

aomuk», «[Monman oonoto», «lMNTnykn B Gpocuty, «[Monagwn B Uenby.

CHEXWHKY». rHE3abILKax». «Kapycenb».
CpepaHsis rpynna «Py4eéky, «[pbbkkn | «JloBrwkny, «KT0 «Jluca n kypbi», «LlBeTHble

MO KOYKaMy. yLIEN?». «Cben kernio». aBToMOGUNNY.

fAHBapb
Bo3pacTHas 1 Hepens 2 HepenA 3 Hepens 4 HepenA 5 Hepensa
rpynna

2 rp.paHHero «lMTnykn B «Uenbcsa BepHeey, «Hangu cebe napy», | «Kykny», «Kto «TryKK
BO3pacTa rHésgblwkax», «Kto «3alka 6eneHbKui «[Tnykm B TMwe», «ly3bipb». rHE3OblILKEY,

Thwey, «lepenpbirHm
yepes pyyeEK».

cnanTy, «[doroHn mayy.

rHE3ObILLKEY,
«[Jor7oHM MeHsI».

«CamonéTtbly,
«[lMo popoxke».
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Mnapgwas rpynna «Hacenka n «[pokatn ma4y n goroHn | «lMNoesny», «bern ko «Kponukun», «Hangn | «lMpokatn msa4 no
ublnnasTa, eroy, «lpbpkkn 3 MHE», «KyKkny, CBOUW OOMUK», «rpa | Bopoxkey,
«Bopobbiwku 1 obpy4a B 06py4», «KoTatay. C MSAYOM» «CHexHas
aBTOMOOUNbY. «Hawngun cBon JOMUK» . Kapycenb».

CpegHsas rpynna «KTO panbLue», «Kponukun», «Becénble «CHEeXUHKN—nNyLWKHK | «KaTaHne Ha caHkax | «3anubl 1 BOSKY,
«CHexHas Kapycenb» | CHEXUHKNY. n», «MpbPKKK MO apyr apyra», «Jluca | «LiBeTHble

KOYKam» B KYPATHUKE» aBToMoounm»
dPeBpanb

Bo3pacTHas 1 Hepens 2 HepenA 3 HepenA 4 HepenA

rpynna

2 rp.paHHero «lNTnykmn B «Mow BeCEnbIN 3BOHKUIA MSAYY, «Kapycenby, «[Io yseHbkon | «[y3bipby, «[1T14kM

Bo3pacTa

rHE3ObILKEY,
«Camonéry, «llo
POBHEHbBKOWN
OOPOXKEY.

«[Jononsu oo norpemMmyLuKmny.

[IOPOXKKE»

B FHE3bILLKE».

Mnagwas rpynna

«Hacepnka n
ublinndaray,
«Kponukm»

«lMonmanm cHexnHky», «Hanam son

LBeT»

«Jlarywkmny, «Jobern oo
Kernm»

«Tpaman», «[1T14KK
N MTEHYNKN»

CpegHsas rpynna

«lMpones3anne 4yepes
06pyu», «Y menBens
BO bopy»

«MeTtenuua»,»[Jobpocb o0 Kernny,

«Jlnca B KypATHUKE»

«berc npenaTcTtBUAMnNY,
«Msy coceny»

«TyHenb», «3anubl 1
BOJIK»

MapTt

Bo3pacTHasa rpynna

1 Hepens

2 Hepgens

3 Hepensa

4 Hepensa

2 rp.paHHero Bospacra

«[doroHn meHsy,
«[lMpononaun mexay
KernsaMmm»

«Hanan ceon AoOMUK»,
«[lMpokaTn nNo y3eHbKoM
AOPOXKE»

«MMy3bipby, «Mown
BECENbIN. 3BOHKUN
MSAY»

«KoLuka n nTnykny.
«Kapycenb», «lNonman
CHEXWUHKY »

Mnaglwas rpynna

«BopobbiLwku 1
aBTOMOOUNbY, «[1o
POBHEHBLKOW JOPOXKE»

«Hangu cBon uBeT»,
«TpamBan»

«Hacepgka v ubinnaTa»,
«CxBaTtu 3meto 3a
XBOCT»

«Hawngu cBon JOMUK»,
«[MTNYKM B gOMUKaX»
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CpegHsas rpynna

«Cben npegmety,

«lNogbpocb—nonmany,

«BblWwe HOXKN OT

«berom no gopoxkey,

«JloByLika» «lMpokaTn—He 3ageHb» 3emnuny, «lNepemeHa «KoTtaTta 1 weHata»
MecTaMmmn»
Anpenb
Bo3pacTHas rpynna 1 Hepgens 2 Hepens 3 Hepens 4 Hepens 5 Hepens
2 rp.paHHero «KoLuka 1 MbIwKny, «Hacegka n «COIHbILKO U «MTnykm B «Hangém urpyLuky»,

BO3pacTa «[Noe3n» ubinnatay, «Mon | goxank». «Kto rHE3ablLKaxy, «Bopo0bbiLwku n
BECEnNbIn TMwe», «y3bipb» «MpuHecn mayu» aBTOMOOUNbLY
3BOHKUN MAY»

Mnagwas rpynna «Bopobbiwkn n koTy», | «CHexHas «lMNonman komapay, «[oe ubINNEHOK?», «lNo poBHEHBbKON

«Cben kermno»» kapycenb», «Kto | «Jlarywka», «Hangn «Kponukm» Aopoxke», «Llanns u
GbicTpee CBOW LIBET» narywata»
AONPbITHET A0...»

CpegHsasa rpynna «lMpokatn n nonman | «Yragam KTo «KMypKny, «Ycnen nonmaTby,
o6pyy», «Cben no3san?», «ber «lMepenpbirHn n He «[JoroHu cBoto napy»
Kermno» Nno JOPOXKE» 3aeHb»
Mawn
Bo3pacTHas 1 Hepens 2 Hepens 3 Hepens 4 HepensA
rpynna
2 rp.paHHero «lNorman komapay, «Msy no popoxkey, «Kypouka—xoxnaTtkay, «COnNHbILLKO U OOXONKY,
BO3pacTa «Kapycenb» --ynpaxHeHue | «[1Tn4ku B rHé3gbiKax» «KOLLKM N MbILLIK» «Mow Becénbin, 3BOHKMIA

C BEPEBOYKON.

MAY»

Mnagwas rpynna

«Hangn ceon uBeTy,
«Hacegka n ubinnaray

«TpamBamn». «Mbl TOnanm
Horamm»

«COrmHbILKO 1 AOXONKY,
«lMyTewecTsne noesgom»

«lMNo poBHEHBKOM
AOpoOXKe», « Kponunkmny

CpepaHsis rpynna

«[JocTaHb OO MAYay,
«[lNepenpbirHn yepes
pyqemn»

«KTO He ypoHuT»,
«Camonétbi»

«lMogbpocb-nonmany, «Cben
Kermno»

«Yragan KTo no3ean?»,

«CoByLLKa --coBa»
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MpumepHbIN NepeyeHb Urp, MCNONb3yeMbIX Ha 3aHATUSAX.

«Hacepka n ubinnsiTa»

LUenb: yunTb noanesatb noa BEpPEBOYKY, He 3ageBasi eé€; OblTb
OCTOPOXHbIM U BHUMAaTENbHbLIM, ENCTBOBATb MO CUrHany, He TonkaTb Apyr
Apyra.

Xoa urpbl: BEPEBOYKA HATAHYTa MEXAy CTeHaMu 3arna Uim CTySbsMU -
9TO [OOM UbINAAT M Hacedkn. Mama Hacegka BbIXOOWUT U3 JOMa UM ULLET
3E€PHbILLKM, HAaXOAUT M 30BET UbINNAT: «KO-KO-KO, KO-KO-KO UbIMAATKA KO MHE!»
UbINNATa nognesatrT No BEPEBOYKY U BeryT K cBoen mame. Nyt 3€pHbILLIKMK,
npbiratloT, Becenatcda. [lo curHany «bonblwaa ntuya» -getm  yoberarot
(moaniesaroT) B CBOW AOMUK HE HaTankmeaacb Apyr Ha gpyra.

Kmypkun.

Uenb: yuntb Oeten pagoBatbCs, BeECENUTbCS, ABUraTtbCA  TUXO,
OCTOPOXKHO.

Xoa urpbl: Bocnntatens B nobor ponun (CHEroBuk) 3aBsi3blBaeT rnasa
Wwapdom wunm KocbiHKOW. [eTn Tuxo pacxogartcsa no 3any. Bocnutatens
(CHeroBuk) nbiTaetTcs MX Hautu. «fOoe ke Hawu OeTKN?» --OeTU CMeKTCH,
yberatoT, cTapatoTcs yoexatb TUXo, OCTOPOXKHO.

MbILWKKN U KOT.

Lenb: yunTb MArko npbiratb, crubasi HorM B KOMeHsix, beratb He
3ageBasd gpyr gpyra, YBEPTbIBATbCA OT KOTa, HaxoAUTb CBOE MECTO He
TONKasAChb.

Xopa virpbl: [leTn npbiratoT, BeCensTcs, Heaaneko B CTOPOHE CUOMUT KOT,
oH cnuT. [lo cwurHany BocnuTaTenst KOT MPOCbINAeTcs, MNOTArnBaeTcs.
MponsHocuT: «MAY!» n 6exuT noBuTb MbleKk, oHW yberatoT. NonmMaHHbIX
MbILLIEK KOT OTBOAUT K cebe.

3ankKa cepeHbKUnN CUOUT...

LUenb: yuuTb npbiraTb Ha [OBYX HOrax Ha MecTe, pasBuBaTb
PUTMUYHOCTb OBUXEHUN.

Xoa wrpsbl: [leTn, B wanoykax 3anyaTt, UrparoT no BCeMy 3any Wnu
NUrpoBoN KoMHaTbl. [Npon3HOCSa crioBa BMECTE C BOCMUTATENEM, BbIMOMNMHSAOT
ABWXEHUSI.

3arka CepeHbKUM CUauT, N ylwamu LIEeBENnT, BOT Tak, BOT TaK U yllamMu
LLEeBESNT.

3anke XonogHo cuaeTb, HaAo narnoykM NorpeTb. Xnor, Xrfor, Xor,
Ha[o Nnarnoyku NorpeThb.

3anke XonogHo CTOATb, HAOO 3aMke nockakatb, CKOK, CKOK Hago 3aunke
nockakarb.

3aiky KTo-TO Hanyran! 3awnka npobir... n yoexan!



MNMepeyeHb cnonb3yemMon nuTepaTypbl.

1. Nangan E. IN. Mockea «APKTW» 2000r. «/rpbl, 3ab6aBbl, pasBrneyeHnsa.
lony6ea J1.I"Mocksa «[lMpoceeweHne» 2003r. «PacTém 300poBbIMMY.

NoHoBa A. H. MockBa «3k3ameH» 2010r. «rpaewm, rynsem, passnBaem».

W N

Kasak O.H.Mockesa «APKTW» 2000r. «bornblias kHura urp ans aeten ot 3

ao 7 ner.

5. KeHemaH A. B.CaHkT-lNeTepbypr «JetctBo» 2000r. «<HapoaHble
NOABWXHbIE UIPbl ANA AETEN».

6. JlutBuHoBa O. M. CaHkT-lNeTepbypr «KAPO» 2006r. «Pn3KynbTypHbIE
3aHATMSA B AETCKOM Cagy».

7. MypasbBa B. A. Mockea «APUC» 2004r. «<BocnutaHne uanyeckmx
KayecTB».

8. MNatpukeesa A.FO. Mocksa «BAKO»2007r. «[NoaBuxHbIe Urpbi».

9. MNeHsynaesa J1, . MockBa «[1poceelieHne» 1985r. « PU3KyNbLTYpHbIE
3aHATUA ¢ AgeTbMun 4-5 n 3-4 net»,

10. LWepbak A.lN. Mockea «IpoceelueHne» 2008r. « TemaTtnyeckmne

DU3KYNBTYPHbIE 3aHATUSAY.

Hpuiaoxenue

Kaproreka urp

S 1106110 cBOIO JI0IIAAKY (2—3 roma)

321,[[21‘-11/[. Vunute Oerarb rajorioM; pasBUBaTb BHUMAHUC, YUUTH HCfICTBOBaTL M0 CUTHAJTY,
pa3BuBaTh BooOpaxkeHue, noapaxanue. ConepkaHue Urpbl. JleTh MMHUTHPYIOT Hae3IHUKoOB. Ha
cioBa u3 cruxorBopeHus A. bapro «S mro6nro cBor JOIMIAAKy, MpUYENTy € MIepCTKy INajKo,
IpeOelIKoM MPUITIa)Ky XBOCTHUK...» TIAAST, IPUYECHIBAIOT CBOMX Jjomanok. Ha cnoBa «U Bepxom
I0€ly B TIOCTH...» CKadyT rajonoMm (eciu elie He YMEIOT, TO, Kak MOryT). B3pociuslii BHauane
JEUCTBYET C JE€TbMHU, a OHHU MOJPAXKAI0 TeMy. 3aTeM JETH ACHCTBYIOT CAMOCTOSTEIbHO, a B3pOCIIbIH
MOOUIPSAET UX.

IITnuku (2—3 roaa)

3amaun. Oboramars JBUraTeIbHBIN ONBIT; MOOYXKAATh IeTeH K BBIMOJIHEHHUIO SJIEMEHTapHBIX

MIPABUJI UTPBI; TOOLIPATH

CaMOCTOATCIIbHOCTG, BbBI3BIBATH YYBCTBO YAOBOJBLCTBHA OT 06III€HI/I${ C B3pOCIBIM H
CBEPCTHHUKAMH, a TAK)XKE OT BHITIOJTHEHHUSI IBUKCHHIA.

Conepxanue urpsl. et nzobpaxaror ntudek. Bapocnsiii o003HagaeT raesna 1t aux. [o
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curHainy B3pocyoro «IITmuku 3axorenu mose TaTh!» NTHYKHU BBUICTAIOT W3 THE3JBINICK, MAIIyT
KPBUIBSIMH, TPUCEIAOT, KIIIOIOT 3€pHA, JICTAIOT 10 BCeMy 0003HaueHHOMY ydacTky. [lo curnamy
«IIT4KH, B CBOM THE3/BIIIKH ! » ITHYKH 3aHUMAIOT CBOM T'HE3/1A.

Mueaxn (2—3 roga)

3anaun. CoBepIIeHCTBOBATh OET B ONMPEACICHHOM HalpaBlIeHUH; YYUTh OPHEHTUPOBATHCS B
MPOCTpaHCTBE, Moapakars muyenkaM. Coneprkanue urpsl. [letn n3o0paxaroT muen, oHu OeraroT 1Mo
KOM Hare, pa3MaxuBasi KPbUIbSIMH, XKYXOKaT: <« K-K-%0.

[TosiBsieTcs MenBens (MOMOIIHUK BOCIUTaTe s ). Bocnurarens-maena roBOpur:

Muka-mMenseas uaet, Men y nuenok ynecert, [Tuenku, nomoit!

[Tyenku NeTAT B ONpEACTICHHBIN yToJl KOMHAThl — yiie. MenBeab, nepeBaiuBasich ¢ HOTH Ha
HOTY, UJAET Tyna ke. [[uenku u B3pociblii TOBOPAT:
DTOT ynel — IOMHK Hall, YXOIH, MelIBe/lb, OT Hac, AK-xk-xk-xk!

Marmryt KpbUIbSIMH, KYXKaT, MPOTOHSsE MeaBeAs. MenBenb YXOAWT, a MYEIKH OISITh
BBUIETAIOT Ha NOJIsiHY. OHU MOTYT YTOCTUTh B KOHIIE UTPbl MEIABEIS MEIOM.

Moii BeceJiblii, 3BOHKUM MaY (2 roaa 6 mecsiieB — 3 roaa)

3agaun. YuuTh JeTed mpbIraTb Ha JABYX HOTaX; YYUTh BHUMATENIbHO, CIYIIATh TEKCT,
JIEHCTBOBATh IO CUTHAJTY; BBI3BIBATh YyBCTBO PAJIOCTH OT aKTHUBHBIX JEHCTBUM.

Coneprxanue urpbsl. B3pociblil UdTaeT CTUXU:

Moii Becenblii, 3BOHKUIN M4, Thl Kyaa momyasics Bckaub? JKenTwiid, KpacHbIi, romyooii, He
yrHaTbcs 3a To00i!
(C. Mapmrak)

JleTn UMUTUPYIOT ABMXKCHHUS Ms4a, TpbIraroT Ha MecTu. Ha cnoBa «He yraarbscs 3a To60i ! »
JneTH OeryT OT B3pOCJIOro, KOTOPbIM JOroHseT ux. JleTw, He yMelolHue MpbIrath, IeIarT
CIIPYKUHKY».

3aiiuuk B 1omMuke (2—3 roaa)

3anaun. YIpaxHsTh JETEW B MPBDKKAX; YUUTh CHIIBHO, OTTAJIKMBATHCS OT I10J1a; MOOYXAaTh

JICHCTBOBATH 11O CUTHAIY.

Conepxanue urpel. OOpyun JieKaT Ha MOy — 3TO JOMHUKH 3aMYMKOB. 3aUUKH MPBHITAIOT
no koMHare, 6erarot. [lo curnamy B3pocioro «Cepslii BoJk!» OeryT B CBOU JOMHUKH. 3aTeM UIpa
npoaospkaeTcs. B urpe Moxer ydyacTBoBaTh OJMH PeOEHOK WJIM HECKOJbKO neTeil. Bocnurarens
XBaJuT Jaeter: «Mornonauel, 3aifuata! Bee yoexanu ot Bonkal!»

IITHuku B rHe3apimikax (2—3 roaa)

3ajaun. Y4MTh CHPBITMBaTH C HEOOJBLIONW BBICOTHI, O€raTh BPACCHINHYIO; pa3BUBAaTh

BHHUMAHMHC.

Conepxanue Wrpbl. J[eTH-NITUYKK BCTAIOT HAa HEOONBIIME BO3BBIMICHHUS (KyObl, OpycKu
BbICOTOM 5—10 cM), pacronoXeHHbIe Ha OTHON CTOPOHE KOMHATBI, TIJIOIIA KH.

B3pocabiii rooput: «Ha ynauie COMHBIIIKO CBETUT, BCE NTUYKHU BBUJIETAIOT U3 THE3/BIIIEK,
WIIYT 3€PHBILKNY. J(€TU-NITUYKU CHOPBITMBAIOT WM CXOIAT C BO3BBILICHUM, JIETAOT, PA3MaXUBAIOT
KPBUIBIILIKAMHU, [IPUCENAIOT, KJIIOIOT 3epHbllIKkU. [lo curnany B3pocioro «Jloxap nomen!» NTHYKU
YJETAIOT B CBOU THE3/IBIIIKH.

Korma netu ocBodAT urpy, B3pocCiblil BMECTO ClIOB «JloxkAp momen!- pacKpbIBaeT 30HTHUK, a
JNETU-NITUYKU Ha 3TOT CUTHAJ NPAYYTCS U THE3/BIILIKH.

I'yen (2—3 ropa)

3amaun. CoBepIIEHCTBOBATh OET B COUETAHHU C JACUCTBUSMH PYK; BBI3BIBATH MOTPEOHOCTH K
MO/IpaXKaHUIO; MOIY4YaTh YIOBOJIBCTBUE OT COBMECTHBIX JIEUCTBUM.

Conepxxanue wurpsl. [letn m3o0paxaror rycei, pacnojarasich B OJJHOM KOHIIC KOMHATHI, B
JIPYTrOM KOHIIE CTOUT B3pociblid. [1o ouepenu roBopsr:
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Bspocusiit. I'ycu-rycu! [leru. ['a-ra-ra!
B3pocaeiit Ecte xotute? Jletu. Jla-na-na!
Bspocasiii. Unure ko MHue!

JleTu-rycu JeTIT K B3pOCIOMY, pasMaxuBasi KppUIbsAMH, murs: «I-m-mn»

3areM B3pocublii rooput: «Ku! berurte B mone!» I'ycu yberaror Ha cBoe MecTo.

Y mensensi Bo 6opy (2—3 roaa)

3agauu. CoBEpIICHCTBOBATH OET B OJHOM U Pa3HbIX HANPSHKEHUSX; PA3BUBATh BOOOPAKEHNUE;
MOOUIPSITH CAMOCTOSATENBHBIE AEUCTBUM AETOM.

Conepxanue urpel. B necy cuaut mensens. Ponb menBenu BHavdanie MOXKET BBIMNOJIHATH
B3pOCIIbIi, HAIpUMEP NOMOLIHUK HOC MUTTENs. Korma netu Xopouo ocBOAT Urpy, MOKHO Ha pOJib
MezBeIs BhIOpaTh peOeHKa.

Ha nporuBononoxxHoit cropoHe Jieca *uBYyT AeTH. Bocmurarens rooput: «lloiigemre,
JIETH, B JIEC TYJSTh, TPUOBI, ATOABI cOOMpPaTh». JleTu uayT B Jiec, UMUTUPYS cOOp TPUOOB, STOJ.
Bocnurarens yuTaeT CTUXOTBOPEHHUE:

Y menBens Bo 6opy.

A MenBens cuauT [ pubsbI, sroas! OEpy,
W Ha Hac pbIYUT.

Korga BocmuTarenb CKaXeT MOCIEIHIO CTPOUYKY, MEIBEIb C pblYaHUEM BbIOEraeT U3
OepJiory, a 1eTH yoerarT JOMOM.

Jloronn msiu (2 rona 6 mecsiieB — 3 roaa)

3amaun. CoBepIleHCTBOBATh OEr B Pa3HOM HAINpaBJICHUU; BBI3BIBATH O)KUBIICHUE, PAIOCTh Y
pebeHKa; MooPsATh CAMOCTOSTENIHHOCTD.

Conepxanue urpsl. B3pocnbiii Opocaer msia u ropoput: «Pas, nBa, Tpu, Oeru!» PebeHok

JIOJKEH O0EKaTh TOIBKO MOCIIE CI0BA
«Oeru» U 1orHaTh MsA4. B3pocnbiii 6pocaeT MU B pa3HBIX HAIIPABICHUSX.

Kousokoapuuk (1 rog 6 mecsineB — 2 roaa)

3agaun. YUdUTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh YMEHHE O€raTh B pa3HBIX
HaIlpaBJI€HUSX; BbI3bIBaTh UYBCTBO PAIOCTU OT COBMECTHBIX JACHCTBUH.

Conepxxanue urpel. B3pocnblii mpuBiekaeT BHUMaHUE JCTEH 3ByYaHHEM KOJIOKOJIBIMKA,
MOKA3bIBACT €r0 ACTAM, 3BEHHT UM U OBICTPO NIPSUYET 3a CUHY (TOBTOPSET 3TO HECKOIBKO pa3).
Jletn MOTYT IpUTOBapuBaTh: «MHb-TUHBY. 3aTE€M B3pOCIBIM OCKHUT B TPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY,
3BEHsI KOJIOKOJIBMMKOM U HameBas: «S1 Oery, Oery, Oery, B KOJOKOJIBYHMK 51 3BeHIO». J[oOexkaB 10
MIPOTHUBOIIONIOKHOW CTOPOHBI KOMHATBI, B3POCIBIM OBICTPO MMOBOPAYMBACTCS, CATUTCA HA KOPTOUKH,
MPSYET KOJMIOKOJBYMK T03au ce0si, MHUPOKO Pa3BOIUT PYKHU B CTOPOHBI M TOBOPUT: «Bce croma ko
MHE O€ruTe, KOJIOKOJIBUMK MO HAMIUTE) .

PeGenox, npubexaBmnii paHbllle APYTUX U HAIICAIINN KOJOKOJIBUMK, 3BOHUT U OTHACT €ro
B3pocaomy. rpa mosropsiercs. B3pociiblii JaeT BO3MOKHOCTh BCEM ITO3BOHUTH B KOJIOKOJIBUUK

Jluca v upimisTa (3 roga)

3amaun. CoBepIIeHCTBOBaTh XOAbOy M Oer B OMpeAeNeHHOM HampaBleHUH; pPa3BUBAThH
BHUMaHHUE; MOOYX/IaTh K CaMOCTOATEIbHOCTH; TMOOMUIPATHh ACUCTBUS JETEH, BBI3BIBATh y HHUX
YyBCTBO PaJOCTH OT YCIELIHBIX ICHCTBUM.

Coneprxanue urpsl. Jletn n300paxaroT IBIIUIAT, BBIMICAIINX HA MPOryiky. L{pimisita Beceno
OeraroT, MaimlyT KPBUIBIIIKAMHU, KIIOIOT 3€pHBIMKH. B3pocihblii TOBOPUT, a ACTH BBIMOIHSIOT
JEUCTBUA:

Brnepenu u3-3a kycta CMOTpUT XUTpas Jinuca.
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(IIpimuisita HacTopaxkusaroTcsi.) Mbl 1MCy 0OXUTpUM,
Tuxo-tuxo yoexuM. (L{pimiara 6eryt Ha HOCOUKax 3a 0003HAUYCHHYIO YEPTY.)

B3pocabiii cineauT, 4ToObI UIILIIATA YOeraan TOJIbKO Mocie cloB « TUXO-THXO yOeKUM.
BapuanT urpel. Bo Bpemsi nporyiku UbIIUIsTa MOTYT IPbITaTh, B30UpaThCsl Ha OPEBHBILIKO,
MOJ171€3aTh 10J1 BEPEBKY, CETKY U T. 1.

WHorna netu Bo30y»KAArOTCs MOCIE NPOBEIEHHs MOABUKHBIX UIp ¢ Oerom, mpebkkamu. B
3TOM CIlydae IIeJIecoo0pa3HO IMPOBECTH HUIPY MAaJOi TOABMKHOCTH, KOTOpas YCHOKOWT JETEH,
paccnaOuT, MPUBEAET UX OPTaHU3M B HOPMY.

ABTOoMOOMIM (2—3 roaa)

3amaun. YUUTb [BUTAThCS, COXpaHss HANpaBJICHUE; BBIMOIHATh JCHCTBHUS B pa3HBIX
YCIIOBHAX; MONJEPKUBATh MUHTEPEC K ABMKCHMSM; Pa3BUBATh BHUMAaHUE, YMEHUE JIEHCTBOBAaTh B
KOJUJIEKTHBE; 3aKPEIUIAThH MPECTaBICHUS O LIBETe, (hopMe MPEIMETa; BBI3bIBATh YYBCTBO PAIOCTH OT
OOIIEHUS C B3POCIIBIMU U CO CBEPCTHUKAMU.

Marepuan. Harpyaasie sM0nemMbl ¢ H300paskeHHEeM MaIlyH (110 YUCITy UTPAIOIIUX ), TOPOKKU
pa3HOro TUIIA, KPYTH, KBAaJIPaThl, TPEYTOJbHUKHN U3 KAPTOHA (Tapaxk).

Conepxanue urpel. Jletn n300pakaroT aBTOMOOMIIN U BCTAIOT 32 0003HAYEHHOW YepTOd —
rapaxoM. [lo curnamy B3pociioro aBTOMOOMIIM BBIE3KAOT U3 rapaxa U eayT 0 jopore, codironas
JJIEMEHTapHbIE TpaBWiIa (€XaTb B OJHOM HAIpaBICHWHU, HE HATaJKUBasCh Apyr Ha npyra). Ilo
CHUTHAJIy B3pOCIOr0 «ABTOMOOWJIHM, B Tapax!» JeTH MEHSIOT HalpaBJICHHE W €AyT B Tapax.
BapuaHTsl urpsl

1. ABTOMOOMIIM MOTYT €XaTh IO MOCTY (ZOCKe, JIeKalleld Ha TOoJy), MO HU3BUIUCTOU
JOPOXKKE, TI0 MITKOU T0poKKe (00I0TO) U T. TI.
2. VY KaxJI0r0 aBTOMOOMIJISI MOXET OBITh CBOW rapax B BHJE Kpyra, TPEyTroJbHHKA,

KBagpata. ['apaxx MoxeT ObITh 0003HAYEH IBETHHIM (PIIAXKKOM, B 3TOM CIIydae JETH 3allOMUHAIOT,
Kakoi (hOpMBI HITH 1IBETA X Tapax.

IITnuxku 1 apToMoOuIH (2—3 roaa)

3amaun. CoBepIIEHCTBOBaTh XOAOy B pPa3HBIX HAMpPaBIEHUSX, MO OrpaHUYCHHON
MMOBEPXHOCTH, pa3BUBATb BHUMAHHUEC, YMCHUC pCarupoBarb Ha CHUI' HaJI; HO6y>K)]aTI) K aKTUBHOMY
B3aMMOJICHCTBHIO CO CBEPCTHUKAMHU.

Marepuan. Illanoukn wumu >MOIEMBl ¢ WU300paK€HHWEM NTHYEK, SMOJIEMBl aBTOMOOMIIS,
cKamelika, KyObl WM IpyTrHe TIpeMETHI.

Conepxanue urpel. Bee netu n3o0pakaror ntuyek. Ponb aBToMoOWIIs BHaYase BBITOIHSET
B3pociblii. OH roBoput: «IITHUKKM BbUIETENM MOTYAATHY. J|€TH-NTUYKH JIETAIOT 1O TPYIIE, MALIYT
KpBUIbSMH, KJIIOIOT 3epHa. [1o curnamy B3pocioro

«ABTOMOOMIIB!» MITUYKHU OBICTPO YOETAIOT C IOPOTH.

Bapuant urpel. OgHa yacTh JeTeld pa3MemaeTcst Ha OJJHOM CTOPOHE IPYIIIIbI, IJIOMIAIKU —
9T0 NTUYKU. Ha npyroii ctopoHe pasmeraercs Ipyras 4acTh JIeTel — 3T0 aBTOMOOMIU. B3pociblii
roBopuT: «IItnaxu nersar!» —

NTHYKU JIETAIOT, MAIlyT KPbUIbSMH, NMPUCENAIOT, KIIIOIOT 3epHa. [lo curnamy «ABroMmoOmIn
BBIEXAJIN!» JETH, NU300paKaoIINe aBTOMOOWIN, BBIE3KAIOT HA JIOPOTY, a NTHYKH YJIETAIOT B CBOU
THE3JBIIIKHA. ABTOMOOWIN €34T MO A0pOre, 00be3xast

MpensITCTBU (CKaMelKH, KyObl). [Ipy moBTOpe Urphbl 1€TH MEHSIOTCS POJISIMH.

ITo poBHenbKoOI fopoxke (1 rox 6 mecsineB — 2 roga)
3agaun. YHOpaxHATh JeTed B X0onp0e IO OrpaHMYEHHOW IIOBEPXHOCTH; DPa3BHBATh

paBHOBECUE; YKPEIUIATH CTOILY; YUUTh
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JNEHUCTBOBAaTh PUTMHMYHO, COIJIACOBaTh JACHCTBUS C PUTMOM CTUXOTBOPEHHS; MOOLIPSTh
CaMOCTOSITEIbHOCTb, MO/JIEPKUBATH YBEPEHHOCTh B CBOMX JEHCTBUSIX.

Marepuan. Jlopoxku pazHod juiuHbl (1—2,5 M) u mmpussl (15— 30—60 cm); msrkas,
TBEpAasi, U3BWINCTAas TOPOXKa JJIMHOU 2 M, mupuHoil 30—40 cm.

Conepxanue urpbl. B3pocnblif MPOM3HOCUT TEKCT, a JCTH BBIMOIHSIIOT JABUXKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM:

1o poBHeHnbKo# gopoxke,(MayT no nopoxke.) [1o poBHEHBKOW JOpOXKKE

[Tararot Hamy HOXKH, Pa3-nBa, pas-aBa.

ITo xamemikam, o kamemkam,(IIpeirator.)

[To kamemnikam, o kamenikam, Pa3-aBa, pa3-asa.
[To poBHEHBKOI AOPOXKKE,

I1o pOBHEHBKOM JOPOKKE.

VYcTanu Hai HOXKKH,

Veranau Halllu HOXKKH.

Bort nant nom,

B Hem mbl xuBem.(OcTaHaBIMBAIOTCS. )
BapuanTt urpel. BMecto poBHON TOpOKKH MOKHO B35Th U3BUIIUCTYIO, KOPOTKYIO, JJIMHHYIO,

y3KyI0, HIMPOKYIO, MSTKYIO, TBEPAYIO JOPOXKKY. Torma B COOTBETCTBUU C Ka4eCTBOM JIOPOXKKHU
MEHseTCs TeKCT, Harpumep: «I1o MATKO# TOpoKKe IIararoT Hallld HOXKKH...» U T. 1.

CHexxuHKH Kpy:Karcst (2—3 roaa)
33)13'—11/1. PazBuBarn PaBHOBECHE; BbI3bIBATH YYBCTBO PaJq0CTHU, YIOBOJILCTBUS.
Conepxanue urpbl. Jletn n300pakaroT CHEXHMHOK. B3pocinblii roBoput: «BoT CHEXXMHKH

CIIYCTHJINCH C HeOa Ha 3eMITIO.

CHEXMHKH JIETAIOT T0 TPYIINE U caasTcs Ha kopTouku. Ha cioBa B3pocnoro «Bapyr momyn
BETEP, NOAHUI UX B BO3AYX M 3aKpyXKWI!» CHEXMHKM NOJHUMAIOTCS M KpPY>Karcs BHadaje
MeUIeHHO. B3pocasiii roBoput: «Ho BOT BeTep ayeT Bce CuilbHEe». J[eTH KpyxKaTcsi CHIIbHEE, HO
Kaxaplid B cBoeM TeMrie. [lo curnamy B3pocnoro «Bot BeTep cTan yTuxars!» 3aMeNIIsAIOT ABUKEHUE
U IPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUYKH.

IMonmaau B 00py4 (1 rox 6 mecsineB — 3 roxa)

3amaun. Yuuth OpocaTh B 1eNb, BBLICPKUBATH HampaBlieHHEe OpOCKa; BBI3BIBATH
YAOBOJIBCTBHE OT BBIIIOJHEHHOTO IBHKEHUS.

Coneprxanue urpel. Bapocinelii pa3meniaer o6pyd Ha paccrosaue 1 —1,5 M B 3aBUCHUMOCTH
OT BO3pacTa M BO3MOXKHOCTEH pebenka. Jlerssm npeiaraercss OpocuTh MsS4 B 00pydY, 3aTreM
n00exkaThb 10 Ms4a, B3SITh €r0 U OMATh OPOCUTH.

Mbimku cnpsTaauch (3 roma)

3amaun. Pa3BuBaThb MBIIIBI  MO3BOHOYHMKA M IUIEYEBOTO Mosica; MoOykaaTb K
CaMOCTOSITCJIBHOCTH; Pa3BUBATh IIOJPa)KaHUE; BbI3BIBATH YYBCTBO PAaJOCTH OT BBIIIOJIHEHHBIX
JIBMOKCHHI.

Conepxxanue urpel. CTaBUTCS CKaMeiKa, JE€TH M300pakaroT MBIIIEK, BCTAIOT HA KOJICHH 3a
CKaMeNKOW Ha MaJIoM paccTosiHue oT Hee. [1o curnainy B3pocioro «Komka ciuT» OHU KIaAyT KUCTH
PYK U Tpedruiedbss Ha CKaMeiKy (IMO3BOHOYHMK MPOTUOAETCs) U HAXOIATCA B 3TOM IOJONKEHHUU
1,5—2 c. 3arem B3pociblii 1aeT curHan: «Koika npocHysnach!», MBIIIKY OIMSATE OPSIYyTCS 3a

ckameliky. rpa mosropsiercs 4—>5 pas.

IITuuka ( rog 3 mecsiia — 1 roa 6 mecsiuen)
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3agaun. [loOyxnare K MOxpa’kaHUIO NTHULAM; COBEPIIEHCTBOBATh YCKOPEHHYIO XOnbOY;
BBI3bIBaTh PaIoCTh OT OOIIEHUSI CO B3POCIIBIMH.

Conepxanue urpsl. Jletn n300pakaroT NTUYEK, CU Ha KOpToukax. B3pocislii noer:

Cena nTuuka Ha okoko. ITocuau, He ynerai,

[locuau y Hac HEMHOXKO, YieTesa nTHuka — au!

Ilocne nocnegHUX CI0B JETU-NITUYKY YJIETAIOT, IOMax1Basi KPbUIBIIIKA MU-PYKaMH.

Ilepesie3n uepe3 OpeBHO (2 rona—2 roaa 6 mecsiuen)

3amaun. CoOBepIIEHCTBOBATh Jla3aHhE M YMEHHE IPEONOJIEBATh MPEIMSATCTBUS; Pa3BHBATh
KpYyIIHBIC MBIIINBI TYJOBHUINA, Pa3sBUBaTb YMEHHE OPHUEHTHUPOBATHCSA B IMPOCTPAHCTBE, BBHI3BIBATH
MOJIOKUTEITBHBIC YMOIIUH OT UTPBI/U OOIIEHUS CO B3POCIBIM U

CBEPCTHUKAMHU.

Conepxanue urpbl. JleTsaM mpeziaraioT MOWTH B TOCTH K 3aifuMKy. B3pociblit oObscHseET,
YTO, JJIS1 TOro 4TOOBbI MOMAcTh K HEMY, HaJ0 Iepese3Th dyepe3 OpeBHO. JleTw mepese3aror yepes
OpeBHO, UIpaloT C 3aluuKoM (IPBITAIOT, WIPAIOT B JIOTOHSAJKH), HO BOT MPHUXOIUT BpeMs
BO3BpAIAThCS JOMOM, U MaJIbIIIN OTSITH ME€PEIe3at0T yepe3 OPEeBHO.

Wrpa nosropsercsa 3—4 pasa.

IIpomnoi3u yepe3 BopoTuku (2—3 roaa)

3ajmaun. YuuTh JAeTed Non3aTh IO MpeaIMeTaMHu, He 3ajaeBas HX; NOOyXJaTh K
CaMOCTOSITEJIBHOMY BBIIIOJIHEHUIO JIBUKEHUN; ITOOIIPATH, MAJIBIIIEH 3 YCIICHIIHbIEC IEHCTBHSL.

Conepxxanue urpel. Ha pacctosiauu 4 M OT AeTe pacronaraercs CToika ¢ oBEIIEHHON Ha

YPOBHE pocTa peOeHKa CETKOU. Y

CTOMKH Ha MOJTy JIeXKUT Oombiioi Mat. Ha paccrosinuu 2,5 M ot pebeHka pacronaraercs ayra
— BOpoTa. B3pocinblii mpeanaraeT Mablily NPONoia3TH MO AYyToM, TOMOA3TH 0 Ms4a, MOJHSTh €To
U TIOJIOKUTD B CETKY.

BapuanT urpsl. MoXxHO paccTaBUTh IBOE-TPOE BOPOT JJIsl BKJIIOUEHHS B Urpy cpasy 2—3
nereun

JloBu Ms14 (2 roga 6 mecsieB — 3 rojaa)

3amaun. Yuuth OpocaTh M4 ABYMSI pyKaMH CHHU3Y B OIIPEIEICHHOM HaIlpaBlICHUU;
pasBUBaTb BHUMAHUC, HO6y)KI[aTI) K CaMOCTOATCIIBHBIM I[GﬁCTBHfIM; noaacCpKuBarb 4YyBCTBO
paloCTH OT COBMECTHBIX JIEMCTBHIA.

Conepxanue urpbl. [letn cToAT B KpyT, B3pOCHBIA C OONBIIMM MSIYOM B IIEHTPE Kpyra
MIPOU3HOCHUT CJIOBA:

«Mumra, noBu wmsul» «Upa, moBu msa!» u 1. 4. PebGeHok, moiimaB Msi4, Opocaer ero
B3pOCIIOMY.

IIo koukam (2 rona 6 mecsieB — 3 roaa)

3agaun. CoBepILIEHCTBOBAaTh YMEHHUE JE€TE€W Bj€3aTh HAa MPEAMEThl U CIyCKaThCs C HHX
(BbICOTa  MpPEeaMETOB  yBeIW4yuBaeTcs  mocrteneHHo: 10—15—20 cm); momuepKuBaTh
CaMOCTOSITEIBHOCTh, UHTEPEC K JICUCTBHIO.

Conepxanue urpel. Ha momy pasmematorcst 2—3 simuka uinu kyoa mupuaoit 40—60 cwm,

BbICcOTOM 5—20 cM (kouku). Mexay

KOYKaMH MOXKHO Pa3MECTUTh MSTKHE JOPOXKKU MM MOPOJIOHOBEIHM Mat (60510T0). B3pocibrit
IIpeuiaraeT AeTAM IOMTH B TOCTH K MUIIKE WIN 3aH4MKy. [[eTH OTpaBistoTCs B IyTh, a HA IIyTH
BcTpeuaercs: 60moto. OHM B30MPAIOTCS HA KOYKHU U CITyCKAIOTCS C HUX, TAKUM 00pa3oM, Mepexosst
00J10TO ¥ TIOMNIaAasd K MUILKE WM 3aiiunky. C MUIIKOW MOXKHO IMOUTPATh B JIOTOHSIKH WU

NPATKH, a 3aT€M BEpHYTHCS uepe3 00J0TO MO KOYKaM JOMOM.

HpaBI/IJ'IO. C KOUYKHU HENIb3s CIIPBIT'MBAaTh, HA1O0 CIIOKOMHO CIIyCKaThCH.
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Haiigu cBoii 1oMuk (2—3 roaa)

3agaun. Y4uTh JeTel coderarh XoAn0y ¢ IPYTMMHU BUIAMU JIBIKEHUMN; Pa3BUBATh YMECHHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B NPOCTPAHCTBE, COMIACOBBIBATH JEHCTBUSI C JIPYTUMHU JE€TbMH; 3aKPEIUISTh
3HaHUE 1BeTa, (HOPMBI, BEJTUYHHBI; TOICP)KUBATH

CaMOCTOSITENIbHOCTh, UHUIIMATUBY JICTEH.

Marepuain. Kpyru ninu kBagparsl pa3HOW BEJTUYUHBI WM I[BETA.

Conepxanue urpsl. JleTu pa3MenarTcs B CBOUX TIOMHUKAX, KOTOPbIe MOTYT B 3aBUCUMOCTHU
OT WEIM HUMEeTh pa3Hyl BeluuuHy, LBeT win ¢opmy. Korma wmanbimm OyayT Xopolio
OpPUEHTHPOBATHCS BO BCEX CBOMCTBaX MPEIMETOB (BETUYMHA, I[BET, opMa), MOKHO OOBEIUHUTH
JIBa CBOWCTBA, HarpuMep (opMy U LIBET WIH BEJIUYHUHY U LBET.

JleTn 3aOMHHAIOT CBOM JOMUKHU M MO CUTHATY B3POCIOIO BBIXOAAT I'YJATh Ha NoysiHy. OHuU
BBITIOJIHSIOT CAMOCTOSTEIBHO IO CBOEMY YCMOTPEHHIO pPa3HbI€ IBMIKEHUS (XOAST, COOUPAIOT 1IBETHI,
OeraroT, BIIe3ar0T Ha IEHbKU, OPOCAIOT IIHUIIKHU B IIEJb,

nepemaruBaroT 4depes pydeiiku). [lo curnamy B3pocnoro «Jloxas!» metu Oeryt B cBou
JOMHMKHU. B3pociblii BMECTE C HUMHU IPOBEPSAET, BCE JIM 3aHSJIM CBOM JOMHUKH, IIOMOTAeT NETAM
HaWTH CBOU JOMUKH, €CJIM OHU UX HE 3aIIOMHIIIH.

Bapuant wurpel. Eciiu urpa nmpoBoauTcs Ha ydacTKe, JOMUKH MOKHO OOO3HAYUTh OKOJIO
pa3HbIX JepeBbeB. JleTH 3alOMUHAIOT Ha3BaHUS JEPEBBbEB, YYaTCsi OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE B YCIOBUSX y4acTKa IE€TCKOIO caja.

IIyremecrBue B gec (2—3

3anaun. CoBepIIEHCTBOBaTh OCHOBHBIE JABUKEHUS; YUUTh MOAPAXKAHUIO KUBOTHBIM; YUUTh
JIEHCTBOBATh B KOJJICKTHUBE; CTUMYJIMPOBATH CaMOCTOSITEIBHOCTD; BbI3bIBATH YYBCTBO PAJOCTH OT
COBMECTHBIX JEHCTBUH.

Marepuan. DOMOmemMbl ¢ HM300paXKEHHWEM JKMBOTHBIX, pa3MELICHHbIE Ha CTOHKax Ha
paccrossanu 4—35 M apyr ot apyra. CoxepskaHnue Urpbl. B3pociwlil npearaet aeTsiaM noexarb B
jgec B moesne. Jletm BCTaloT ApYr 3a APYroM M IO CHUTHAJIy B3pOCIIOrO JIBUTAOTCS, MPOU3HOCS:
«Hy-uy-uy-uy!» [To curnany B3pocioro «Ctor, BATOHYMKH OCTAaHOBWINUCH!» JIETH

OCTaHABIMBAIOTCA. B3pocinblii oOpariaer BHUMaHUE pedST Ha AMOIEeMy ¢ M300pakeHHEeM
3aiiyuka u cupamuBaet: «Kto 3to?»

Jletn orBeuarot: «3aiiuuk». B3pocielii mpenaraeT BCEM BBINTH Ha MOJSHY U MOIPHIraTh

KaK 3aifiuMKH. 3aTeM 10 CUTHAIY

B3POCJIOTO JIETU OISITh CTPOSITCS APYT 3a APYTrOM U €1yT JI0 CIAEAYIOIIe OCTaHOBKH, 7€ Ha
sMbremMe M300pakeH MeZBelb. 3aTeM BCE OMSATh BBIXOAST Ha MOJSHY U IMOIPAKalOT MEABEISM,
XOJIAIT, IEpEeBAJIMBAsCh C OOKY Ha OOK.

Haiigu nomuk (2 roga 6 mecsaueB — 3 roaa)

3amaun. 3akperuiaTh 3HaHUS AeTed o Qopme (Kpyr, KBaapar, TPEYroJbHHK); Pa3BUBATh
MEJIKYI0 MOTOPHKY; TTOOIIPSATH CAMOCTOSITEIBHOCTh M MHUIITATHBY.

Conepxanue urpsl. Bociurarenb roToBUT QUIypkH pa3Hoii ¢op Mbl U3 KapTOHA U KOPOOKH
Takou ke (POPMBI WIIM C HAKJICHKON COOTBETCTBYIOIICH (hopMbl. B Hadasie urpsl oH pa3OpachiBaeT
GbuUrypKku mo moiy M IpenjaraeT JeTAM coOpaThb UX U Pa3MECTUTh MO CBOUM JOMHUKaM. 3aTeM
BMECTE C JICTBMH CMOTPHT, BCE JTM (PUTYPKH IMONIAIH B CBOU JTOMHUKHU. CIIpaliuBaeT MaJIbIIIEH, KaKas
¢burypka 3aHs1a 4y>Koi JOMUK U KyJa €€ HaJ0 TIOMECTHUTh.
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	Целью кружка является повышение двигательной активности детей младшего дошкольного возраста, через организацию подвижных игр. 
	Задачи: 
	Игры и игровые упражнения с бегом. 
	Игры и игровые упражнения с прыжками. 
	Игры и игровые упражнения на метание. 
	Игры и игровые упражнения на равновесие. 
	Игры и игровые упражнения на ориентировку в пространстве. 
	Игровые упражнения в ползании и лазанье. 
	Картотека игр 
	Я люблю свою лошадку (2—3 года) 
	Птички (2—3 года) 
	Пчелки (2—3 года) 
	Мой веселый, звонкий мяч (2 года 6 месяцев — 3 года) 
	Зайчик в домике (2—3 года) 
	Птички в гнездышках (2—3 года) 
	Гуси (2—3 года) 
	У медведя во бору (2—3 года) 
	Догони мяч (2 года 6 месяцев — 3 года) 
	Колокольчик (1 год 6 месяцев — 2 года) 
	Лиса и цыплята (3 года) 
	Автомобили (2—3 года) 
	Птички и автомобили (2—3 года) 
	По ровненькой дорожке (1 год 6 месяцев — 2 года) 
	Снежинки кружатся (2—3 года) 
	Попади в обруч (1 год 6 месяцев — 3 года) 
	Мышки спрятались (3 года) 
	Птичка ( год 3 месяца — 1 год 6 месяцев) 
	Перелезь через бревно (2 года—2 года 6 месяцев) 
	Проползи через воротики (2—3 года) 
	По кочкам (2 года 6 месяцев — 3 года) 
	Найди свой домик (2—3 года) 
	Путешествие в лес (2—3 
	Найди домик (2 года 6 месяцев — 3 года) 

