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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY FINALU DOLNOSLASKIEGO
LICEALIADY MLODZIEZY - SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
- RZUT WIOSENNY

I. Organizator
Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK we Wroctawiu, PSZS Ole$nica, Ole$nicki
Kompleks Rekreacyjny Atol

II. Termin i miejsce
Zawody odbeda si¢ 21 KWIETNIA 2022 roku na Stadionie Miejskim w Olesnicy,
ul. Brzozowa 5
10-10,45 potwierdzanie zgloszen
11,00 rozpoczecie zawodow

III. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu posiadajg szkoty zgtoszone do zawodéw przez System
Rejestracji Szkot. Do udziatu w Finale zapraszamy szkoty, ktére uczestniczyty w
rzucie jesiennym we wrzesniu 2021 roku, ale takze inne szkoty, ktére nie wziely w
nim udziatu. Do punktacji prowadzonej przez ZG SZS przed Finatem Ogo6lnopolskim
bedzie liczyt si¢ jeden, lepszy wynik sposréd obydwu rzutow.

W zawodach biorg udziat reprezentacje sktadajace si¢ maksymalnie z 16 zawodnikéw,
rocznik 2002 i mlodsi. Zawodnik moze bra¢ udzial w jednej konkurencji i sztafecie (z
wytaczeniem biegéw na 800 i 1500 m K i M). Zesp6t musi wystawic¢ co najmniej po
dwdch zawodnikéw w bloku:

- biegi krotkie

- biegi srednie

- skoki

- rzuty

i nie wigcej niz 3 zawodnikéw w jednej konkurencji

- szkota moze wystawic jedng sztafete

IV. Program
Dziewczeta:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi srednie: 800 m, 1500 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchnigcie kula(3 kg lub 4 kg*), oszczep (500 g lub 600 g)
Sztafeta 4 x 100 m
Chlopcy:
Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400 m
Biegi srednie: 800 m, 1500 m
Skoki: skok w dal, skok wzwyz
Rzuty: pchnigcie kulg(5 kg, 6 kg*), oszczep (700 g lub 800 g)
Sztafeta4 x 100 m
* Odpowiednia kategoria wiekowa



Pozostale postanowienia regulaminowe w Kalendarzu Imprez SZS na 2021/2022 na
stronie internetowej https://www.dolnoslaski.szs.pl

V. Punktacja
- osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych.
- na wynik druzyny sktada si¢ 12 najlepszych rezultatow.

VI. Zgloszenia

Uwaga! obowigzkowe zgloszenie poprzez stron¢ srs.szs.pl . Zgtoszenie musi by¢

dokonane nie pézniej niz 19.04.2022 r. do godziny 12,00 .

UWAGA!

1. Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu , Dodatkowe
informacje”) konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Zespoty, ktére
nie dokonajg zapis6w przez SRS nie zostang dopuszczone do zawodéw

2. Prosimy o jak najwcze$niejsze zgloszenia przez system SRS gdyz musimy
zareagowac jak najszybciej w przypadku np. wigkszej, niz obowigzujacy limit,
liczby zgltoszen

VII. Program zawodow
( orientacyjny ) bedzie dostosowany do mozliwosci przeprowadzenia
poszczegolnych konkurencji oraz do ilosci zgloszonych zawodnikow
10,00-10,45 potwierdzanie zgloszen
11,00 100 mK wdal K wzwyz M kula K
100 m M
200mK wdalM  wzwyz K kula M
200 m M
400 mK
oszczepK
400 M
800 mK oszczep M
800 m M
1500 m K
1500 m M
sztafeta4x 100 m K
sztafeta4 x 100 m M

VIII. Sprawy organizacyjne
1. Wszystkich uczestnikdéw, organizatoréw i sedziow obowigzuje przestrzeganie
Zasad Bezpieczenstwa 1 regulaminu wewng¢trznego Stadionu Miejskiego
w Olesnicy
2. Obowigzkowe przekazanie przez opiekuna reprezentacji podczas rejestracji
zawodnikow zgloszenia wygenerowanego z systemu SRS

Wiceprzewodniczacy SZS
Adam Szymczak

Programy realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu wspierajg

SM‘:gist:erstwo OLNY
i Turystyki LASK



KLASYFIKACJA DRUZYNOWA RZUTU JESIENNEGO

DZIEWCZETA
Punkty [Punkty
M-ce [Szkota wiosna | jesien Razem
1| LO IIT Wroctaw 836 836
2 | ZSiL Zgorzelec 769 769
3 [ ZSHiU Bolestawiec 711 711
4 | ZSET Rakowice Wielkie 706 706
5 [II LO Olesnica 705 705
6 | ZSZ Olesnica 592 592
7 |1 LO Legnica 530 530
8 | ZSZ Ztotoryja 505 505
9 [1 LO Olesnica 480 480
10 | ZSP Miedzyborz 301 301
CHLOPCY
Punkt
y
wiosn | Punkty
M-ce [Szkota a jesien Razem
1| ZSZiL Zgorzelec 1046 1046
2 | ZSE Bolestawiec 1001 1001
3 | LO III Wroctaw 932 932
4 [1LO Legnica 885 885
5| ZS7Z Zlotoryja 860 860
6 | ZSET Rakowice Wielkie 834 834
7 | ZSZ Olesnica 803 803
8 | II LO Olesnica 729 729
9 [1LO Ole$nica 583 583
10 | ZSP Miedzybérz 542 542
11 | ZSP Bierutéow 210 210




