
P R O F E S N Í   Ž I V O T O P I S 

 
 
VZDĚLÁNÍ 

2013-2017  

Komplexní vzdělávací program v psychoterapii ve směru dynmickém s důrazem na  celostní 
psychosomatický přístup v rozsahu 690 hodin (Liberecký institut pro psychoterapii a 
psychosomatiku, odborný garant Mgr. Jan Knop, lektoři: MUDr. Aleš Furst, MUDr. Jindra 
Friedrichová) – ukončená prezenční část 

2010-2012  

Pražská vysoká škola psychosocialních studií, magisterské studium oboru Sociální práce se 
zaměřením na komunikaci a aplikovanou psychoterapii 

1999-2002  

 Fakulta humanitných a prírodných vied, Prešovská univerzita, bakalářské studium oboru 
vychovatel 

1990-1994 

Gymnázium Krompachy 

 

DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVÁNÍ A KURZY 

2025-2026 

Výcvik v transparentní kruhové komunikaci - 76 hod. Šárka a Zdeněk Weberovi  

2024 

Pravidelná supervize – PhDr. Renata Svobodová 

Psychofarmaka v terapeutické praxi – 3 hod., Mudr.Alena Večeřová Procházková 

Proměňující výklad snů – 10hod., Slavoj Titl, Lucie Lucká 

Meditativní tanec-8hod 

2023 

Dobrá praxe VI., X. , Mgr.Petr Odstrčil, PhDr.Veronika Čermáková 

Meditativní tanec – 8hod.  

Zvládání stresu-jak být vyrovnanější díky mindfulness – 2,5hod. 

Kazuistická supervize-8hod. , PhDr.Y. Lucká, PhDr. B. Janečková 

 



2022 

Psychoterapie traumatu – 40hod. Mgr.Petr Odstrčil, PhDr.Veronika Pinkasová 

2018  

 Supervizní seminář – 8hod.  PhDr.Y. Lucká, PhDr. B. Janečková 

2017  

 Meditativní tanec BUTO – 8hod, PhDr.Y. Lucká, PhDr. B. Janečková 

 Možnosti práce s tělem v kontextu krizové intervence a psychoterapie –8hod., PhDr. Y.Lucká 

 Ztráty a trauma – 5hod., Mgr.M.Zemanová, Mgr. Jan Knop 

 2016   

 Psychosomatický přístup v pojetí rodinné terapie – 8hod., MUDr.Chvála, Phdr. Trapková 

 Psychosomatika v teorii i praxi – 13hod., MUDr. J. Kabát, MUDr. Poněšický 

 Gestalt terapie – 10hod., MUDr. Elena Křivková 

2013  

Sen v jungovské psychoterapii – 17hod., PhDr. Luděk Běťák 

Symbolický život – 17hod., Mgr. Martin Skála 

2012  

 Práce s traumatem a krizová intervence – 55hod., PhDr.Zora Dušková 

 Organizační rozvoj, poradenství, koučování – 55hod., PhDr.Jan Holeyšovský 

 Rodinná diagnostika a terapie – 17hod., Doc.PhDr. Karel Balcar, CSc. 

 Klienti s projevy demence – 6hod. 

Individuální plánování – 8hod., Dita Vojířová 

2011  

 Relaxace-autogenní tréning – 17hod., Mgr. Lenka Procházková 

2010  

 Práce s časovou osou I.  – 20hod., MUDr. Chvála, PhDr. Chválová Trapková 

 
PRŮBĚH ZAMĚSTNÁNÍ 
 
OSVČ - Psychologické poradenství  
Soukromá praxe v Benešově a Čerčanech 
Od 2018 dosud 
 
Zaměstnavatel: Modré dveře, terapeutické centrum 
Od – do: 2012-2015 
Pracovní pozice: sociální pracovnice, krizový intervent a psychoterapeut 



 
Zaměstnavatel: Komunitní centrum Říčany o.p.s. 
Od – do: 2011-2012 
Pracovní pozice: osobní asistentka – terénní pracovnice v sociálních službách 
 
OSVČ – vychovatelka dětí do 12 let 
Od – do: 2010 – 2012 
Pracovní pozice: učitelka MŠ, hlídaní dětí v domácím prostředí 
 
Zaměstnavatel: Socialtransform n.o. 
Od – do: 3. 4. 2000 – 14. 2. 2003 
Pracovní pozice: vychovatelka, vedoucí Chráněného bydlení 
 


