PROFESNI ZIVOTOPIS

VZDELANI
2013-2017

Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii ve sméru dynmickém s diirazem na celostni
psychosomaticky pristup v rozsahu 690 hodin (Liberecky institut pro psychoterapii a
psychosomatiku, odborny garant Mgr. Jan Knop, lektoti: MUDr. Ale§ Furst, MUDr. Jindra
Friedrichova) — ukoncena prezencni Cast

2010-2012

Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, magisterské studium oboru Socialni prace se
zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

1999-2002

Fakulta humanitnych a prirodnych vied, PreSovska univerzita, bakalaiské studium oboru
vychovatel

1990-1994

Gymnazium Krompachy

DOPLNUJICI VZDELAVANI A KURZY

2025-2026

Vyevik v transparentni kruhové komunikaci - 76 hod. Sarka a Zdenék Weberovi
2024

Pravidelna supervize — PhDr. Renata Svobodova

Psychofarmaka v terapeutické praxi — 3 hod., Mudr.Alena Vecetova Prochazkova
Proméiiujici vyklad snti — 10hod., Slavoj Titl, Lucie Lucka

Meditativni tanec-8hod

2023

Dobra praxe VI., X. , Mgr.Petr Odstr¢il, PhDr. Veronika Cermaékova

Meditativni tanec — 8hod.

Zvladani stresu-jak byt vyrovnanéjsi diky mindfulness — 2,5hod.

Kazuisticka supervize-8hod. , PhDr.Y. Lucka, PhDr. B. Janeckova



2022
Psychoterapie traumatu — 40hod. Mgr.Petr Odstrcil, PhDr. Veronika Pinkasova

2018

Supervizni seminai — 8hod. PhDr.Y. Lucka, PhDr. B. Janeckova

2017

Meditativni tanec BUTO — 8hod, PhDr.Y. Lucka, PhDr. B. Jane¢kova
MozZnosti prace s télem v kontextu krizové intervence a psychoterapie —8hod., PhDr. Y.Lucka
Ztraty a trauma — Shod., Mgr.M.Zemanova, Mgr. Jan Knop

2016

Psychosomaticky pristup v pojeti rodinné terapie — 8hod., MUDr.Chvala, Phdr. Trapkova
Psychosomatika v teorii i praxi — 13hod., MUDr. J. Kabat, MUDr. PonéSicky
Gestalt terapie — 10hod., MUDr. Elena Ktivkova

2013

Sen v jungovské psychoterapii — 17hod., PhDr. Ludék Bétak

Symbolicky Zivot — 17hod., Mgr. Martin Skala

2012

Prace s traumatem a krizova intervence — 55hod., PhDr.Zora Duskova
Organizaéni rozvoj, poradenstvi, kouc¢ovani — 55hod., PhDr.Jan HoleySovsky
Rodinna diagnostika a terapie — 17hod., Doc.PhDr. Karel Balcar, CSc.
Klienti s projevy demence — 6hod.
Individualni planovani — 8hod., Dita Vojifova
2011

Relaxace-autogenni tréning — 17hod., Mgr. Lenka Prochazkova
2010

Prace s ¢asovou osou I. — 20hod., MUDr. Chvala, PhDr. Chvalova Trapkova

PRUBEH ZAMESTNANI

OSVC - Psychologické poradenstvi
Soukroma praxe v BeneSové a Cer¢anech
0Od 2018 dosud

Zaméstnavatel: Modré dvete, terapeutické centrum
Od - do: 2012-2015
Pracovni pozice: socialni pracovnice, krizovy intervent a psychoterapeut



Zaméstnavatel: Komunitni centrum Riany o.p.s.
Od - do: 2011-2012
Pracovni pozice: osobni asistentka — terénni pracovnice v socialnich sluzbach

OSVC - vychovatelka déti do 12 let
Od —do: 2010 - 2012 5
Pracovni pozice: ucitelka MS, hlidani déti v domacim prostredi

Zaméstnavatel: Socialtransform n.o.
Od - do: 3. 4. 2000 — 14. 2. 2003
Pracovni pozice: vychovatelka, vedouci Chranéného bydleni



