Snabbis - ordlista

69:an

Abort

Akut p-piller

Analsex

Anus

Asexuell
Attraherad
Avslappnad
Avtandande
Barnmorska
Befruktning
Bisexuell

Bli ihop

Blyg

Blygdlappar

Bog
Bondage
Brost
Brostvarta

Butch

Buttplug
Celibat

Cisperson

Sexstillning, nar tva personer har oralsex med varandra samtidigt.

Vard for att avsluta en oonskad eller ohdlsosam graviditet

Preventivmedel som kan tas efter sex, fungerar upp emot fem dagar

efter. Gar att kopa pa apotek eller fa pa ungdomsmottagningen.

Sex med rumpan, stjarten. Kan vara med kuk, fingrar eller
sexleksaker. Kraver talamod och glidmedel for att vara skont.

Anal6ppningen, rumpan, réven.

Att inte attraheras, inte ha lust till andra personer eller inte bli kat. Kan

vara olika for olika personer!

Tanda pa eller dras mot nagon, tycka att den t.ex. dr vacker eller sexig

Latt, ledig, mjuk i kroppen och tillfreds

Nar katheten forsvinner, en “nej-kansla”.

Vardyrke inriktat pa sexuell hidlsa, graviditet, forlossning.
Nar spermie och dgg mots, ett embryo bildas.

Den som ténder pa eller blir kidr i bade man och kvinnor.
Inleda en relation med nagon, eller nagra.

Lite forsiktig, osaker eller nervés infér andra manniskor.

Det som omger vaginan pa bada sidor, inre och yttre. Skyddar mot
smuts och skador.

Man som har sex med man. Sags ibland nedsattande, ibland med
stolthet!

Att binda fast och begransa rorelse vid sex. B:et i BDSM.
Tuttar, pattar, omradet mellan huvudet och magen
Kansligt omrade, ofta med morkare hud, omges av en gard.

En tjej som har maskulin stil eller framtoning

Sexleksak for analen, ofta dropp-formad med ett stopp som gor att

den inte aker in for langt och enkelt gar att dra ut.
Att leva utan sex

Den vars upplevda kén stimmer med det kén den tilldelats och
samhallets konsnormer


https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/graviditet-och-abort/abort---sa-gar-det-till/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/preventivmedel/akut-preventivmedel/

Dejta
Dirty talk

Diskriminering
Dissa
Doggystyle

Dominant

Dragking

Dragqueen
Dumpa

Elevhilsan

Embryo
Endometrios
Ensam
Erogen zon

Erotisk

Exhibitionist

Experimentera

Familj

Fantisera

Fejka orgasm

Femidom

Feminin

Fertil

Fetisch

Traffas, hanga, se om det finns en gnista

Sexiga ord, ofta i samband med sex eller innan sex.

Nar nagon utsiatts for sdrbehandling pa grund av identitet eller
bakgrund

Avfarda nagon som gillar en, kan vara pa ett otrevligt eller hart satt
Sexstallning. knulla bakifran.
Att vara kontrollerande, leka med makt. D:et i BDSM.

En kvinna som upptrader som man i smink och klader som ses som
manliga, ofta dverdrivet

En man som upptrader som kvinna i smink och klader som ses som
kvinnliga, ofta dverdrivet

Gora sig av med en partner, gora slut.

Vard pa skolan, till exempel skolskoterska och kurator.

En cellklump som kan utvecklas till ett foster och vidare till en
bebis i livmodern.

Sjukdom som bland annat gor att man kan fa sarskilt ont vid mens.
Utan séllskap av nagon annan
Omrade pa kroppen som far igang katheten, kan vara var som helst!

Aggande, uppkatande, sexig. Kan beskriva konst eller porr.

En person som gillar att visa upp sig, tander pa tanken att nagon
ska se den naken eller nar den har sex.

Prova nya saker, testa en fantasi
De som en ar narmast, kan vara sldkten, kan vara ett gang som en valt
sjalv!

Nar tankarna flyger ivdag. Betyder inte att man vill géra allt man
tanker i verkligheten

Latsas att det gar, att en kommer, genom att stona och gora sig till

En kondom som satts in i slidan innan samlag, skyddar mot
graviditet och konssjukdomar.

Kopplat till kvinnligt genus, egenskaper som ofta anses vara
kvinnliga

Att ens kropp har méjlighet att bli gravid eller géra en annan person
gravid.

Sexuellt specialintresse. Kan vara att tanda pa en kroppsdel eller en
sak som oftast inte anses vara sexuell.


https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/mens/endometrios/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/frageladan/sexuell-teknik-och-praktik/fetischer/kan-en-fetischism-bryta-ut-senare-eller-fods-man-med-den/

Fingerpulla

Fitta

Flata
Flersamhet
Flickvan

Flirta
Flytningar
Fontanorgasm
Fordldrar
Fordlskad
Forhud

Forlossning

Forsats
Forspel

Frivilligt

G-punkten

Gaslighta

Ghosta
Gift

Glidmedel

Gnidsex

Gonorré
Gora slut
Gravid

Graviditetstest

Smeksex pa eller i fittan med fingrar.

Ord som ofta anvands fér vuxna kvinnors konsorgan. Betyder vat
angsmark.

Ibland nedsattande ord om kvinnor som har sex med kvinnor. Ibland
sagt med stolthet!

N&r mer dn tva personer har en relation

Tjej som en ar ihop med

Forsoka visa att man dr intresserad pa hall, ofta med 6gon och leende
Fittans rengoringssystem, kan ha olika form farg och lukt

Utlosning fran fittans urinror.

Mammor och pappor till exempel, de som tar hand om ett barn
Febrig ny karlek, fjarilar i magen

Hud som tdcker ollonet pa penis, men dven klitoris ollon

Att foda barn.

Nagra droppar lubrikation fran kuken vid stand och kathet. Kan
innehalla spermier!

Det som leder upp till sex, att kata upp varandra.

Av egen vilja. Sex ska alltid vara sa enligt lagen.

Omrade inne i slidan som kan vara kénsligt och ge sarskilda
orgasmer.
Inte en punkt, snarare ett omrade - kallas ibland CUV-komplexet.

Att manipulera nagon, specifikt att fa en annan person att tvivla pa
sina egna minnen eller sin egen uppfattning.

Att sluta svara pa mess och andra forsok till kommunikation, bara
forsvinna fran nagons liv.

Livsfarligt amne. Eller nar du har ingatt dktenskap

Lubrikationsmedel, oftast fran en tub som man kan tillféra for att
det ska bli vatt.

Nar kénen gnuggas mot varandra, kan vara nakna eller med klader
pa.

STI, orsakas av en bakterie, behdver inte ge symtom, behandlas
med antibiotika

Avsluta en relation

Havande, att vanta barn

Prov pa sjukhus eller hemma vid utebliven mens



https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/fittan/sa-kan-du-njuta-av-din-fitta/#gpunktsomr%C3%A5det

Grazon
Grovhangla
Gruppsex
Grupptryck

Gynekolog
Haffa

Hbtqgi-person

Hemlighet

Hen

Herpes
Heteronorm
Heterosexuell
Hiv

Hjarna

Hjarta

Homosexuell

Hormoner

Hormonspiral

HPV-virus
Ick

Ickebinar

Impotens

Intimitet

Mellan svart och vitt, nagot som hdnder ndar man har sex och som inte
kdnns bra, men som kanske inte dr ett 6vergrepp.

Intensivt kyssande och smekande, utanpa eller innanfor kladerna.

Ligga med flera personer @n tva narvarande.

Press fran andra att géra nagot en inte vill

Lakare som ar specialist pa fittan, livmodern, dggstockar,
aggledare.

Flirta, ragga, att strula med nagon ny person.

Den som identifierar sig med nagon av bokstaverna, Homo, Bi, Trans,
Queer eller Intersex

Kanslig information som en haller for sig sjalv

Pronomen for den som inte dr han eller hon, ett satt att skriva
kénsneutralt

Mycket vanligt virus, kan satta sig runt munnen eller pa
konsorganet, kan 6verforas vid kyssar eller sex.

Oskriven, lite trakig, regel om sex och relationer

Den som tander pa eller blir kir i personer av det motsatta kénet.

STI-virus som angriper immunforsvaret. Tidigare dodligt och ledde
till aids - idag finns bra behandling.

Som vi téanker med! Katheten bérjar har.

Muskeln som pumpar vart blod - pumpar snabbare pa den som ar kat!

Den som ténder pa eller blir kdr i samma kén som en sjalv.

Budbdrar-amnen, som styr det som hander i kroppen, testosteron och
ostrogen till exempel.

Preventivmedel som satts in genom slidan i livmodern och funkar i
flera ar. Funkar som p-piller men mindre dos aktivt dmne.

Vildigt vanligt virus, alla barn far vaccin mot det. Kan ge
cellférandringar och cancer men det ar ovanligt. Kan ge kondylom -
vartor i underlivet.

Nagot hos en annan person som &r avtandande eller franstotande.

En person som inte ar man eller kvinna utan nagonstans mellan

Att ha problem med sex, till exempel inte kunna fa stand eller inte
kdnna lust trots att man vill ha sex.

Narhet, komma nagon inpa livet, samhorighet. Fysiskt eller
emotionellt, eller bada.




Ja-signal
Jamstalldhet

Kar

Karlek
Kat

Killjour

Kinky

Klamydia

Klimakteriet

Klitoris

Klitorisollon

Klittra

Knulla
Knullkompis (KK)
Komma

Komma ut

Kondom

Kénshar
Kénshar
Konsidentitet

Kénsorgan

Konssjukdom

Kopparspiral
Kroppsideal

Kroppsvatska

Det som visar att man vill och &dr sugen pa sex

Samma rattigheter och forutsattningar for man och kvinnor

Foralskad, betuttad, svarmande, h6ég pa en annan person

Den varmaste kanslan. Ett spektrum av positiva kdnslor som
omhet, atra, uppoffring, tillgivenhet.

Kanslan av att vara sugen pa sex

Stodplats for den som inte ar tjej.

Nagot lite ovanligt som man tinder pa, att ha en avvikande sexuell
smak.

STI, den vanligaste, sarskilt bland unga. Orsakas av bakterie,
behandlas med antibiotika. Gar att testa for pa
ungdomsmottagning, eller med hemtest.

Hormonforandring i medelaldern hos den som har aggstockar - nar
mensen slutar och det inte langre gar att bli gravid.

Superkansligt lustorgan som gor att sex ar skont fér personer med fitta.

Den kansligaste delen av fittan for de flesta, den del av fittans
njutningsorgan som syns utanpa kroppen. Sitter ovanfor urinréret
hogt upp pa vulvan

Ord for onani pa fitta, att smeka klitoris med fingrarna.

Att ha samlag, betyder “stota” eller “trycka ihop”. Ordet har
anvants i manga hundra ar!

En polare som en har sex med ibland utan att bli ihop

Anldnda . Eller fa orgasm!

Lata varlden veta att en ar t.ex. queer, gay eller bi

Skydd mot kénssjukdomar och graviditet, oftast gjorda av latex.

Véaxer pa och runt kukar och fittor och runt analen. Skyddar mot
smuts, bakterier och haller omradet luftgt.

Som vaxer pa huvudet, fast pa konet

Ens egen upplevelse av att vara man, kvinna eller nagot annat kon.

Ord for underliv med medicinsk klang, kuk, fitta, snopp, snippa.

STI, éverforbar infektion, virus, bakterier som kan spridas genom
sex. Ger inte alltid sjukdomssymtom.

Preventivmedel utan hormon som sitts in i livmodern, funkar i flera
ar.

Sambhadllelig bild av den “perfekta” kroppen

Blod, sperma, lubrikation, saliv



https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/preventivmedel/kondom/

Kuk
Kukring

Kurator
Kyssas
Lappar

Ledsen

Ligga

Livmoder

Lubrikation
Lust
Lyssna

Magkansla

Maskulin
Mellangard
Mens
Modig
Monogami
Morgonsex
Morgonstand
Musprutt
Mysa
Naken
Natsex
Nej-signal
Njutning

Normer

Nudes

Ogonkontakt

Ord som ofta anvands for vuxna mans konsorgan

Sexleksak som sétts runt roten pa kuken, kan ge hardare stand och
mer kansla.

Person att prata med, kan till exempel finnas pa skolan eller
ungdomsmottagningen

Munnar och tungor som méts.

Att prata, hangla och vissla med

Nedstdamd, sorgsen

Inte sta utan... Ord for att ha sex, knulla.

Organ i kroppen innanfor slidan, dar en graviditet kan borja och dar
ett foster vaxer till en bebis.

Vatt och glidigt, som slidan skapar nar en blir kat. Behovs for
omslutande sex

En stark positiv dragning till nagot, till exempel sex

Ta in information med 6ronen

Det dar som kdnns ratt, ens intuition, kdnns ofta med mellangardet

Egenskaper som ofta betraktas som manliga, som man forvantas
vara.

Omradet mellan konet och analen

Blod fran slidan, cykliskt varje manad efter &gglossningen.

Den som vagar, som tar klivet eller sager ifran till exempel

Parrelation dar man bara ar intima med varandra

Nyvaket liggande

Nar du vaknar i ett télt. Kan framkallas av drommar!

Luft som pressas ut ur slidan med ett (roligt) ljud

Gosa, kelas, ha det gott

Utan klader

Digitalt liggande. Chattar, videosamtal, skicka nudes.

Ett tecken pa att nagon inte vill ha sex, att nagot inte riktigt kdnns bra.

Nar nagot upplevs skont eller behagligt

Oskrivna regler i samhallet

Avkladda bilder som skickas i ett meddelande eller laggs upp pa
natet

Se nagon annan som ser en




Ollon

Omskuren

Omsluta
Onanera

One night stand

Oralsex

Orgasm
Orsnibb
Oskuld
Oskyddat sex
Otrohet
P-piller
P-punkten
Pansexuell

Partner

Pegging
Pirrigt
PMS
Pojkvan

Polyamoroés

Porr

Pride

Puberteten

Pung

Toppen pa penisen, och den del av klitoris som syns utanpa kroppen

Person som fatt forhuden bortskuren fran penis, kan ocksa
beskriva ingrepp pa fittan - dessa ar nastan alltid mer skadliga och
ingaende.

Kan anvandas istéllet for “penetrera” for att beskriva samlag, fittan
kan t.ex. gora detta med ett finger eller en kuk.

Ha sex med sig sjalv, runka, klittra, pulla ar andra ord.

Sex bara en gang, kanske ndar man traffats ute pa fest

Gora det skont for nagon med munnen och tungan, suga, slicka, ga
ned pa.

En explosion av njutning under sex, kan upplevas mycket olika i
langd och intensitet, kan ske samtidigt som utlésning men inte
alltid.

Nedre delen av kroppsdelen som vi lyssnar med, ett katstalle for vissa!

Gammalt ord for att inte ha haft sex.

Ligga utan kondom

Att bryta mot tvasamhet, monogami, svika sin partner.

Oralt preventivmedel med olika typer av hormoner, tas varje dag.

prostatan ndr den stimuleras med exempelvis fingrar i analen

Formagan att bli kar i eller tinda pa manniskor oavsett kon.

Den en dr ihop med och/eller lever sitt liv med.

Analsex med en sexleksak, oftast en “Strap-on” dildo, utfért av en
kvinna pa en man.

Nervost men spannande, “fjarilar i magen”

Humorférandringar och kanslan i kroppen innan mens.

En kille som en ar ihop med

Den som har karleksrelationer med flera personer samtidigt

Sexuella skildringar, video, bilder, berattelser i syfte att kata upp
och underhalla.

Festivaler och tag som firar HBTQl-personer. Regnbagen symboliserar.
Den forsta var ett upplopp!

Nar kroppen forandras fran barn till vuxen, till exempel andrad rost,
har pa konet, brosten viaxer m.m.

Planbok. Eller skinsacken som testiklarna ligger i, dar spermierna
tillverkas.




Queer
Ragga
Respekt
RFSL

RFSU

Rida
Rimming
Rizz
Rollspel
Rumpa
Runka
Rykte
Samlag
Samspel
Samtycke

Satta granser

Sexdebut

Sexdrom
Sexig

Sexism

Sexleksak

Sexnovell

Sexstallning

Sexta

Shippa
Singel

Att vara utanfor normen om sexualitet eller kdn eller bada

Haffa, flirta, forsoka fa en annan person intresserad

Vardesatta, uppskatta nagon eller nagot

Riksférbundet for HBTQI-personer. RFSU:s systerorganisation.

Organisationen som gett ut den har kotleken! Har arbetat for
sexualupplysning sedan 1933.

Sexstéllning nédr en person sitter ovanpa, sk “cowgirl” eller
“cowboy”-stallning.

Slicka vid analoppningen

Charm, stil, nagon som ar sjalvsdker och bra pa att flirta t.ex.

Leka att man d@r nagon annan, hitta pa ett scenario vid sex.

Stjart, got, ass, booty

Onani, oftast med kuk, att dra handen upp och ned 6ver ollonet.
Skvaller, fakta som sprids utan att det finns nagra bevis

Ord for att knulla, med mer stadad och medicinsk klang.
Omsesidighet, nir man &r i synk med varandra och vill samma sak.
Att vilja samma sak och vara éverens om vilket sex man ska ha

Vara tydlig med vad en vill och vad en inte vill

Forsta gangen, kan finnas flera genom livet: forsta hanglet, forsta
onanin, forsta knullet...

Fantasi om nagot som gor en kat, kan vara sovande eller i vaket
tillstand.

Nar nagot eller nagon kéanns het eller upphetsande.
Att behandla nagon annorlunda pa grund av kén

Till exempel dildo, vibrator, kukring eller buttplug - kan anvandas
sjélv eller tilsammans med andra

Upphetsande text eller bok, en form av porr

Olika satt att knulla, staende, liggande, sittande m.m. Exempel ar
missionaren eller ligga sked.

Skriva till nagon som man ar téand pa, skicka upphetsande
meddelanden.

Att vilja att tva personer ska fa ihop det, kan vara fiktiva karaktarer
eller verkliga personer.

Inte ihop med nagon




Situationship

Sjalvkansla
Skeda
Skont
Slicka fitta

Slicklapp
Slida

Slidkrans
Smeka
Snabbis
Snippa
Snopp

Solosex

Sperma
Stand

STI
Stimulera

Suga kuk

Syfilis
Tabu
Tafsa

Tanda pa

Testa sig
Testiklar

Tjatsex

En romantisk/sexuell relation som inte har definierats, dar man t.ex.
har sex och dr ndra men inte vet om man ar “ihop”

En bild av vem du dr och dina egenskaper. Att forsta, eller inte forsta,
sig sjalv.

Ligga pa sidan rygg mot mage, en “liten” en “stor”.

Det som kdnns bra

Oralsex. Ga ned pa en person med vulva.

Skydd mot kénssjukdomar vid oralsex med fitta. Latex “duk” som
laggs over fittan for att skydda.

Oppning i vaginan som kan omsluta en kuk, eller ndgot annat!

Omrade inne i slidan med hudveck, kallas ocksa hymen. Ar inte en
tackande hinna, men kan fa bristningar och bléda vid samlag.

Ta pa med handen pa ett skont satt, klappa, gnida, klittra, runka.
Sex ndr man inte har sa lang tid pa sig och maste skynda.

Ord for vulva eller fitta pa barn, motsvarar “snopp”

Ord for penis eller kuk pa barn, motsvarar “snippa”

Onani, olika former av egen njutning.

Utlésning fran en kuk, oftast 2-3 teskedar, vit eller graaktig vatska som
smakar hav

Nar konet fylls med blod, oavsett kén!
Virus eller bakterier som sprids genom sex med en férkortning
Gora skont for, egga, reta.

Oralsex med penis

STI, bakterie som kan spridas till blodet, testas med blodprov.
Behandlas med antibiotika.

Nagot forbjudet eller utanfor normen
Ta pa nagon sexuellt utan samtycke
Ett ljus som blir starkare, eller kathet som vécks

Kolla upp om man har en STI, t.ex. klamydia eller hiv. Kan vara
urinprov, blodprov, topsning av sar. Gar att gora pa klinik eller med
hemtest.

| pungen. Kan kallas kulor eller bollar. Spermierna tillverkas dar.

Fortsatta fraga om att ligga trots att den andra har sagt nej redan



Tjejjour
Transperson
Trygghet
UMO.se

Undergiven

Ungdomsmottagning

Utlosning
Utomhussex

Vanskap

Vat

Vibe

Vibrator

Vulva

Agglossning

Alskog
Omsesidigt

Overgrepp

Stodplats for den som inte ar kille. Kan ge samtal, radgivning till
den som till exempel varit i en valdsam relation

En person som bryter mot normerna om kodnsidentitet, konsuttryck.

Det som kdnns familjart och sakert

Webbsida med info om kroppen, testning, relationer med mera

Att lata nagon annan ha kontrollen. Nar man tander pa att lyda och
underkasta sig en annans kontroll. Kraver bra kommunikation med
en partner och spelregler.

Klinik dar man kan fa rad, testa sig, fa kondomer eller
preventivmedel. Gratis med tystnadsplikt, oftast for den som ar
under 23.

Vatska ur urinroret, ibland i samband med orgasm. Kan vara
sperma ur kuken, men kan ocksa komma for personer med fitta.

Att ligga i naturen
Att vara ndra nagon, en kompis

Lubrikation, glid - kravs for att ha skont omslutande sex med fitta
eller med anal.

Att ha en bra kdnsla med nagon, forsta varandra eller vara pa samma
vaglangd

Sexleksak som surrar, kan vara skont pa klitoris - eller pa andra
delar av kroppen.

Fittan yttre delar med ett annat ord.

Den period i menscykeln da ett dgg lossnar och gar att befrukta - da
ar det storst sannolikhet/risk att bli gravid.

Gammaldags ord for att ligga. Har inget med algar eller skog att
gora.
Annan anvandbar form: dlskogskrank (=kat).

Nagot som alla inblandade vill

Utsatta nagon annan for nagot den inte vill. Ga 6ver en grans.



http://umo.se/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-dig-som-undrar/kropp-och-kon/mens/fakta-om-mens/

