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Cekani na smrt? V pééi mobilnich hospict je ¢as
jeste zit

Za posledni roky klesa median doby péce o pacienty v mobilnich hospicich, vyplyva to
zjejich pruzkumt i praxe. V roce 2022 se jednalo o 23 dni. Ackoliv se rozsifuje
dostupnost této péce, tak IékaFi a rodiny stale odkladaji prijeti do mobilntho hospice
na posledni chvili. Na to se letos snazime v kampani Dozit doma upozornit. V
predstavach rady lidi je doba v hospicové péci pouhym ¢ekanim na smrt. Opak je
pravdou, jak dokladaji pribéhy mnohych pecujicich, ktefi vyuzili sluzeb mobilnich
hospicu. Posledni dny mohou byt i o splnéni poslednich pFani, rozlouceni se s blizkymi.

~Poprvé za dlouha léta jsem manzela porazila v Sachach,” chlubi se pani Emilie se
smichem pri navstéveé sestricky Maji Lysé z Domaciho hospice sv. Zdislavy. Prvni
intervence lékarll smérovala k tlumeni bolesti a zmirnéni pfiznakd nemoci. Zajisténi
polohovaciho llizka do obyvaciho pokoje prineslo vétsi pohodli panu Pavlovi i jeho Zzené.
V této fazi onemocnénije dusevni pohoda stejné dilezita jako fyzicka péce.

.Nejvétsi benefit z komplexni péce cerpa pacient i rodina, kdyz mohou sluzby hospice
vyuZit spis v horizontu tydnt nez dnd,” fika Monika Markova, predsedkyné Fora
mobilnich hospictl a feditelka Hospice sv. Stépana a vysvétluje: , Diky vhodné nastavené
medikaci se mnohym pacientiim ulevi od symptomU nemoci a mohou svj ¢as prozit
kvalitnéji se svymi blizkymi. Potfebna podpora pro pacienta i pecujici vyzaduje navazani
vztahu, i proto je ¢as dllezity. Nase prace je vic nez o umirani o kvalité zivota v jeho
zaveru.”

~Dozvédéli jsme se, Ze nam hospic plj¢i domu potrfebné vybaveni, jako postel a kyslik,
bez kterého se nase dcera Viktorka neobesla. A tak diky pomoci hospice Ledax se
Viktorka mohla vratit domd. Sestricka Lucka také Viktorce splinila jedno prani - setkat
se s kapelou Rybicky 48, kterou Viktorka milovala. Jsem nesmirné rada, ze jsme vyuZzili
sluzeb domaciho hospice. Viktorka méla pocit, ze je zase doma. My jsme s ni mohli byt a
zaroven jsme méli potrfebnou oporu, abychom posledni chvile mohli prozit s ni doma,*
rika jeji maminka.

»Z posledniho setkani nasich ¢lenskych organizaci bohuzel vyplyva jeden fakt, ze se
stale Castéji starame o mladsi lidi pod 60 let,” doplnuje Monika Markova.
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Hlavnim tématem letosni kampané Dozit doma je podporit verejnost, aby sluzby
hospice vyhledali co nejdrive. Nebojte se kontaktovat mobilni hospic ve vasem okoli
véas. V hospici funguji poradny, které rodinu nasméruiji k adekvatnim sluzbam, i kdyz
by to v danou chvili jesté nebylo na prijeti do samotného mobilniho hospice.

Letos jsme propojeni na unikatni $estidilny serial Ceské televize Do konce, ktery se
vénuje krasam zivota do posledni chvile formou pribéhl ¢tyr rodin, které pecuji o své
blizké doma. Na CT1 jej mdzete sledovat od 11. 11. kazdé pondéli od 22 hodiny.

Kampan vyvrcholi Papuc¢ovym dnem 9. fijna 2024. Do akce se zapojuje letos rekordnich
48 mobilnich hospicl, fada firemnich partner(, nadaci, Skol a hlavné jednotlivc, ktefi o
tématu mluvi

Zakladni informace o kampani Dozit doma zde.
k funguiji mobilni h i nas z
Podklady k Papuc¢ovému dnu zde.
Anotace k serialu Do konce zde.
Piibéhy z mobilnich hospicu, volné k pouziti zde.
Aha momenty a statistiky mobilni hospicové péce.

Fotografie a kompletni pFibéhy pouzité v TZ zde.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:
Monika Markova, monika.markova@mobilnihospice.cz, tel.: +420 604 118 985
predsedkyné Fora mobilnich hospict a feditelka Hospice sv. Stépana Litoméfice
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