
Волшебство образов: Использование технологии эйдетики в начальной 

школе 

Каждый учитель начальных классов рано или поздно сталкивается с 

парадоксом: мы пичкаем детей формулами и фактами, пытаясь утяжелить их 

багаж знаний, но этот багаж часто оказывается «мертвым грузом». Ребенок 

заучивает, но не понимает; запоминает, но не может применить. Еще В.В. 

Давыдов подчеркивал, что творческие задания обеспечивают не просто 

быстрое приобретение знаний, но, и их прочное закрепление и использование 

на практике.  

Как же этого добиться? Ответ прост: обратиться к природе самого 

ребенка. Память, внимание, воображение и фантазия — вот фундамент, на 

котором строится продуктивное мышление. И именно эти качества развивает 

удивительная технология — эйдетика.  

Что такое эйдетика? Термин происходит от греческого «эйдос» — 

образ. Это не просто методика запоминания, это целая философия 

восприятия мира. Эйдетика учит запоминать информацию через образы, 

ассоциации и чувства. Эйдетики утверждают: плохой памяти не существует. 

Мы просто не умеем ею пользоваться, так как у нас недостаточно развито 

ассоциативное мышление. Когда ребенок подключает не только логику (левое 

полушарие), но и образы, чувства, фантазию (правое полушарие), 

информация перестает быть абстрактной. Она становится объемной, живой, 

эмоционально окрашенной. А значит — легко усваивается и надолго остается 

в памяти.  

Главный инструмент эйдетики — это вопрос: «О чем ты подумал?». Не 

давайте готовых определений, позвольте детям самим создавать связи. Вот 

простое упражнение, с которого можно начать урок: 

 1. От цвета к предмету. Я называю цвет (например, «оранжевый»), а 

дети говорят, о чем они подумали (апельсин, рассвет, тигр, пожарная 

машина). Обязательно прошу объяснить, почему возник именно этот образ. 



 2. От картинки к цвету. Показываю черно-белую картинку (например, 

изображение елки) и спрашиваю: «О каком цвете вы подумали?». Дети 

отвечают: «О зеленом!», потому как елка зеленая, даже если на рисунке нет 

красок.  

В рассказе Артура Конана Дойля «Пляшущие человечки» преступники 

обменивались сообщениями с помощью зашифрованных рисунков. Это 

прекрасная метафора для работы с памятью. Предложите детям превратиться 

в пещерных людей, которые еще не знают букв. Им нужно «зашифровать» 

информацию — стихотворение, правило или список слов — с помощью 

простых рисунков (пиктограмм). Как это работает на уроке:  

1. Учитель рисует на доске символы, вместе с детьми 

«расшифровывая» текст.  

2. Постепенно дети сами начинают создавать образы и объединять их в 

сюжет.  

3. Благодаря этому стихотворение можно выучить прямо на уроке.  

Информация, преобразованная в зрительный ряд, воспринимается легче 

и быстрее. Цифры и буквы тоже можно «оживлять». Каждая цифра может 

превратиться в предмет, на который она похожа (1 — столб или спичка, 2 — 

лебедь). Главное — подключить магические слова: «Представь себе...».  

Эйдетика развивает не только зрение. Она учит детей чувствовать мир 

всеми органами чувств: слухом, осязанием, обонянием, вкусом и даже 

движением. Возьмем, к примеру, задание на запоминание таблицы или 

набора фигур. Мы не просто просим детей запомнить символы. Мы просим 

их «оживить» картинку. Давайте представим, что перед нами таблица с 

абстрактными символами. Мы смотрим на нее 15–20 секунд и думаем:  

На что это похоже? (На соломенную шляпку, на следы человека, на 

сосульку, на пасть акулы, на розу).  

Какой звук я слышу? (Шелест травы, плеск волн, звон сосульки, шум 

мотора).  

Какой запах я чувствую? (Запах сена, морской бриз, аромат розы). 



Какое оно на ощупь и на вкус? (Мокрое, сладкое, колючее, теплое). 

После того как каждый символ превратился в яркий образ, их нужно 

соединить в единый «фильм». Например, первая строка — это фильм о 

прогулке весной, вторая — об отдыхе на море, третья — о садовнике. После 

такого упражнения дети без труда по памяти рисуют все предметы или пишут 

их названия в нужном порядке.  

Важно, чтобы такая работа была психологически комфортной. Ведь 

главная оценка здесь — это не баллы, а удивление ребенка: «Я это запомнил! 

И мне было интересно!». 

Память младшего школьника очень пластична, но избирательна. 

Ребенок запоминает только то, что его по-настоящему зацепило. Яркие 

образы, нестандартные сравнения, понятные ребенку, работают в сотни раз 

эффективнее, чем многократное повторение скучных определений.  

Фантазия детей уникальна и неожиданна. Наша задача — не запихнуть 

ее в рамки, а дать ей крылья. Используя эйдетику, мы не просто учим детей 

запоминать. Мы развиваем гибкое мышление, способность решать 

творческие задачи и переносить этот навык в реальную жизнь. 
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