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Styrelsemotesprotokoll
Tisdagen den 19 november 2024

Plats

Konferensrummet 19 - 20:45

Narvarande
Patrik Jonsson Ordférande
Sofie Lennman Sekreterare
Olof Wiklund Kassor
Ebba Lindgren Styrelseledamot
Madeleine Hultén Styrelseledamot
Matteus Roos Styrelseledamot

Alexander Svartback Klang  Styrelseledamot

Elias Hejdenberg Suppleant
Jessica Ehrsson Suppleant
Ludwig Hoijer Suppleant
Sandrine Quignaudon Tavlingsansvarig
Thomas Norlander Valberedningen
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1. Motet oppnas

Ordforande Patrik Jonsson forklarar att métet ar 6ppnat.

2. Foregaende maotesprotokoll

Styrelsemotesprotokoll fran foregaende mote:
B STK Styrelsemoétesprotokoll 2024-10-16

3. Ekonomi

3.1. Rapport fran féreningens kassor
Kassoren har mejlat ut hur ekonomin ser ut fram till sista oktober.

3.2. Palmenpriset
Forslag finns utskickat per mail sdndag 20 oktober
Forslag
Se over och fortydliga hur pristagare nomineras. Beslutet tycker jag fortsatt
ska ligga hos styrelsen.

Forslag pa nytt kriterium for Palmenpriset:

"Palmenpriset delas ut till den styrkelyftare och tyngdlyftare som har gjort
stora framsteg under det gangna tévlingsaret samt ar en god féretrddare for
klubben"

e Forslag pa pris till pristagare, diplom, STK t-shirt samt 12 manaders
medlemskap.
Foreningen star for t-shirt och diplom kostnad ca 200 kr x2=400 kr.
Medlemskap tas fran minnesfonden vilket med nuvarande medlemspriser
blir 3 200-5 600 kr beroende pa alderskategori pa vinnarna.

P& sa vis borde nuvarande saldo pa minnesfonden kunna vara bestadende om
engangstranings-avgifterna fortsatter falla ut i nuvarande niva. Kanske aven
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6ka om vi finner andra satt att fa in pengar. Vi ska dock vara medvetna om att
om vi hojer medlemskaps-priserna kommer vart uttag fran minnesfonden oka.

Vi uppdaterar och fortydligar var informationssida pa hemsidan med det vi
beslutar.
Vi bordlagger fragan till nasta moéte.

4. Tavlingsverksamhet
4.1. Styrkelyft

411.

4.1.2.

4.1.3.

41.4.

Styrkelyftsforbundet hojer alla avgifter, avgifter och grund for
hojningen av avgifter pa styrkelyftsforbundets hemsida:
https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/avgifter-2025.pdf

Pa lyftarmdtet behdver vi se till att det finns underlag for att
anmala lag till serierna eftersom kostnaden tredubblats.

Vi behover framover ha en vidare diskussion kring hur vi
hanterar de 6kade kostnaderna av alla avgifter kring tavlande.

Sandrine och Linus kliver av vid arsskiftet som tavlingsansvariga
och tycker det ar dags att lamna vidare den facklan. Sandrine
och Linus far i uppdrag att skriva ner vad som ingar i uppdraget
och forsoka tidsatta uppdraget. Vi i styrelsen tittar sedan pa det
och formar rollen som tavlingsansvarig och kanske flyttar en del
av uppdragen till styrelsen. Vi tycker det kan vara nagon som
inte tillhor styrelsen som ar tavlingsansvarig. | samband med
lyftarmotet sa gar vi ut och fragar lyftarna om nagon ar
intresserad av rollen men sedan tar styrelsen beslut om vem
som far rollen.

Lyftarmdéte 27/11 ki 19.00 pé klubben.

Avgifter for tdvlande ungdomar ar helarsavgift for ungdomar. De
ungdomar som gar vara ledarledda traningar men inte tavlar far
testa ett par ganger sedan om de vill fortsatta ga sa far de
betala medlemsavgift for att fortsatta. Sa har man gjort pa
tyngdlyftningen och sa kommer man bdrja goéra i styrkelyft.



https://www.styrkelyft.se/uploaded_files/avgifter-2025.pdf

4.1.6.

Tavlingar som genomforts och resultat sedan férra motet:
Senior - DM - 2024

Ett lyckat arrangemang av Taby AK. Vi hade flera tavlande fran oss
som fick med sig goda resultat.

Serie 4 9/11
Ett lyckat samarrangemang med Taby AK, manga tavlande och otrolig
harlig stdmning pa klubben.

VM i utrustad Styrkelyft - 2024
Vi hade tre tavlande pa plats och Olof som headcoach for landslaget

- Sandrine Quignaudon -52 kg 10:e plats

- Matilda Vilmar -69 kg, Silver, Varldsrekord och en inbjudan till
WG

- Frida Wik -76 Brons och en inbjudan till WG

Kommande tavlingar
o V-SM klassisk styrkelyft 29/11 - 1/12, Huddinge
o Lag - SM Klassisk styrkelyft och bankpress i Falkenberg 14-15
december. Just nu ser det ut som damlaget i klassisk styrkelyft
kommer ta sig till lag-SM.

4.2. Tyngdlyftning

4.21.

4.2.2.

4.2.3.

4.24.

Tavlingsansvarig

Patrik kommer att kliva av som tavlingsansvarig och vi kommer
Overens om att det ar samma process som inom styrkelyft med att ta
fram en ny tavlingsansvarig. Vi lyfter fragan om intresse for rollen pa
lyftarmotet och darefter beslutar styrelsen om vem som far rollen.

Lyftarmote 4/12

Utbildningen niva 2
Tranarutbildning blev tyvarr installd.

Tavlingar som genomforts och resultat:

Serietavling 4, 12/10

34 tavlande trots nagra sjuka.Herrarna knep forsta platsen i division
och gar darmed upp till elitserien nasta ar.
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- STKTL lagresultat
DM i Upplands Vasby 9 november
alla fick medal;.

4.2.5. Kommande tavlingar
e Junior-SM 13-15 december gar i Orebro. 5-6 tavlande fran
STK.
e Serieomgangar 2025
Serie 1: 24-27 januari
Serie 2: 21-24 februari
Serie 3: 9-12 maj
Serie 4: 12—-15 september

o

o O O

5. Lokal

5.1.  Oversvamning

Nu har kommunen atgardat troskeln vid var nédutgang for att minska risken
for dversvamning. Men det saknas en ramp. Nasta steg ar att kommunen ska
ta fuktprover. Atertraff med ansvariga fran kommunen och entreprenéren
onsdag den 20/11 ki 08.00.

6. Utrustning

6.1. Salja utrustning
Utrustningsgruppen meddelar att de kopte in en fristaende snedbank.

Snedbanken ligger kvar ute till forsaljning.
ER-stallningen saldes for 8000 kr.

6.2. Inkop av utrustning for forsaljningspengarna

Vi har 14 000 kr att kdpa in for och det ska 6ronmarkas mot styrkelyft.
Utrustninggruppen kollar férslagen fran Olof och kommer med ett forslag till
nasta gang.

7. Antidoping
7.1.  Antidoping

B Antidopingpolicy 2024 . Affischerna ar restade hos antidoping, vi far de nar
de kommer in i lager.
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Hemsidan och andra kommunikationskanaler

8.1.

Stor eloge till instagram ansvariga foér bra content.

Medlemsarenden

9.1.

Tva lyftare frdn SL kommer till oss och en byter klubb under bytesfonstret.

Ovrigt

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Arbeta med verksamhetsberattelse

Bdrja arbeta med verksamhetsberattelse, verksamhetsplan samt boka tid for
arsmote. Arsmoéte bokas till 22/3 - 2025 kI 13.00. Vi ses for att arbeta och
gora klart VB och VP séndag 19/1 - 2025 kI 10.00 - 14.00

Medlemsformular
Skicka ut medlemsformular innan aret ar slut.

Julmarken

Julmarken bokad till sbndagen den 22 december. Lank pa hemsidan och pa
skarmarna. Sista anmalningsdagen 8/12 - 2024.

TV-Skarmar i lokalen

Patrik visar hur man uppdaterar skarmarna sa flera kan gora detta via datorn
pa kontoret.

Inkop av klader
Bestallningsformular ut pa hemsidan. Sista anmalningsdag 2024-12-08.

Forenkla administration och processer

Kan vi pa nagot vis forenkla processer vid hantering av medlemskap etc. Ett
forslag ar att tvinga att att fylla i medlemsavtalet elektroniskt skicka till oss och
sedan aven skriva ut alt signera med digital om det ar kostnadsffritt.

Policy coacher

Patrik har borjat arbeta pa en policy for coacher och samlar in mer
information. Nar och for vilka nivaer av tavling ska vi fran klubben sta for




11.

12.

13.

14.

15.

kostnader for coach. Vi har tidigare forsokt stotta framférallt nya lyftare pa alla
nivaer av masterskap, de mer erfarna lyftare kan stétta varandra mer. Vart
mal bér vara att klubben ska stétta med coach for de lyftare som vill. Vi ska
inte finansiera externa coacher utan det ska vara en coach fran klubben som
styrelsen/tavlingsansvarig eller medlem . Resa och boende borde inga i vad
klubben star for. Patrik kommer ta fram ett forslag utifran synpunkterna ovan.

1.8. Policy utbildningar

Patrik har borjat arbeta pa en policy for medlemmar som vill ga utbildning och
vill samla in mer information. Jobbar pa en gyllene medelvag utifran det vi
pratade om pa forra moétet som utgangspunkt.

1.9. Styrelse, valberedning och tavlingsansvarig, middag

Tidigare ar har vi atit middag tillsammans for att fira allt hart arbete vi gjort
under aret. Antingen kor vi middagen i december som tidigare ar eller sa tar vi
den i januari som en uppstart efter jul och nyar. Vi tar det i samband med
dagen vi arbetar med VB, alltsa den 19/1 - 2025 efter att vi ar klara ca 14.00.
Ebba kollar pa forslag pa restauranger.

Uppgifter

Uppgifter aterfinns har: STK Styrelseuppaifter
- Patrik tar fram férslag for policys.

- Patrik visar hur man uppdaterar skdrmarna i lokalen.

Beslut
Beslut aterfinns har: STK Styrelsebeslut.

Bordlagda fragor for vidare diskussion

Har ar fragor som bordlagts for vidare diskussion:
- Forslaget om Palmen-priset.

Nasta styrelsemote
Nasta mote ar 17/12 - 2024 kl 19.00 i konferensrummet.

Motet avslutas

Ordforande Patrik Jonsson forklarar att motet ar avslutat.
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