ESCUELA SANIDAD DE COLORES

SIMULACRO 1 DE: Repaso de los temas
dados hasta ahora

Calidad en el sistema sanitario — Siglas médicas — Prefijos y sufijos — Terminologia médica —
Actividades del TCAE — Constitucion Espariola (art. 1 al 5)

1. Calidad en el sistema sanitario (Preguntas 1-20)

1. ¢Cual de los siguientes elementos forma parte del ciclo de mejora continua PDCA?
a) Diagnosticar
b) Aplicar
c) Controlar
d) Actuar

2. En sanidad, la calidad percibida se refiere a:
a) La valoracioén subjetiva del usuario
b) El coste de los servicios prestados
c) Los indicadores administrativos
d) La tecnologia utilizada

3. ¢Qué organismo promueve la estrategia de seguridad del paciente en Espana?
a) Consejo Interterritorial de Sanidad
b) Ministerio del Interior
¢) Organizacion Médica Colegial
d) Colegio Oficial de Enfermeria

4. ¢Cual es un objetivo de los sistemas de calidad en instituciones sanitarias?
a) Minimizar el numero de trabajadores
b) Reducir visitas médicas innecesarias
c) Aumentar la eficiencia sin comprometer la atencion
d) Sustituir al personal sanitario por automatizacién

5. ¢Cual es el significado de "no maleficencia" en el contexto sanitario?
a) No generar gastos innecesarios
b) Evitar causar dafio al paciente
¢) Ser imparcial con el tratamiento
d) Atender a todos por igual

6. ¢Qué caracteristica distingue la calidad asistencial segin Donabedian?
a) Es exclusiva del nivel directivo
b) Solo la define el profesional médico
¢) Se mide en estructura, proceso y resultado
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d) Depende del numero de camas disponibles

7. ¢Cual es una barrera comun para la implantacién de sistemas de calidad?
a) Alta cualificacién del personal
b) Inversion en formacién
¢) Resistencia al cambio
d) Buen clima laboral

8. La evaluacion externa de calidad se realiza mediante:
a) Encuestas internas
b) Auditorias independientes
c) Autoevaluaciones
d) Formaciones

9. ¢Qué herramienta se utiliza para detectar fallos antes de que ocurran?
a) Diagrama de Ishikawa
b) Matriz DAFO
c) Analisis modal de fallos y efectos (AMFE)
d) Diagrama de flujo

10. El enfoque centrado en el paciente promueve:
a) Protocolos sin flexibilidad
b) La reduccion de costes Unicamente
c) La participacion activa del paciente
d) Exclusividad del médico en la toma de decisiones

11. ¢ Cual es un indicador indirecto de calidad?
a) Mortalidad ajustada
b) Tiempo medio de estancia hospitalaria
c) Satisfaccién del usuario
d) Tasa de reingresos

12. ; Qué norma regula los sistemas de gestion de la calidad a nivel internacional?
a) ISO 14001
b) ISO 45001
c) ISO 9001
d) UNE 179003

13. ¢ Qué documento define la visién, mision y valores de una institucion sanitaria?
a) Plan de marketing
b) Manual de acogida
c¢) Plan estratégico
d) Memoria econémica

14. ; Qué método se utiliza para analizar causas de un problema de calidad?
a) Diagrama de PERT
b) Diagrama de Pareto
c) Diagrama de Gantt



ESCUELA SANIDAD DE COLORES

d) Diagrama de Venn

15. ¢ Qué es el benchmarking en calidad?
a) Comparar con los estandares internos
b) Comparar con los peores resultados
¢) Comparar con los mejores en el sector
d) Analizar resultados financieros

16. ¢ Qué representa el término "calidad total"?
a) Enfoque centrado en la tecnologia
b) Mejoras solo en la atencion médica
¢) Implicacién de toda la organizacion
d) Reduccion de plantilla para optimizar

17. El enfoque EFQM se basa en:
a) Puntos de control criticos
b) Planes financieros
¢) Modelo europeo de excelencia
d) Indicadores economicos

18. ¢ Qué implica el principio de equidad en sanidad?
a) Igualdad de recursos para todos
b) Atencién segun el nivel econémico
¢) Acceso segun preferencias
d) Adaptar la atencion a las necesidades

19. ¢ Qué aspecto mide la eficiencia?
a) Satisfaccion del paciente
b) Relacién entre recursos utilizados y resultados
c) Nivel de empatia del personal
d) Numero de profesionales por unidad

20. ¢ Qué fase del ciclo PDCA permite detectar desviaciones?
a) Plan
b) Do
c) Check
d) Act

2. Siglas médicas (Preguntas 21-40)

21. ¢ Qué significa ECV en el ambito sanitario?
a) Enfermedad Cardiaca Vascular
b) Enfermedad Cerebrovascular
c¢) Estudio Clinico Validado
d) Exploracion Cardiovascular
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Las siglas TA hacen referencia a:
a) Tratamiento ambulatorio

b) Tensién arterial

c) Trastorno adaptativo

d) Trombosis aguda

¢, Qué indica el acrénimo RCP?

a) Reanimacién cardio-pulmonar

b) Resonancia cerebral profunda

¢) Registro clinico de pacientes

d) Radiografia de columna posterior

¢ Qué significa la sigla PAAF?

a) Programa de Apoyo a la Atencion Familiar
b) Puncién Aspiracion con Aguja Fina

c) Presion Arterial Alta Funcional

d) Procedimiento de Asistencia y Atencién Final

¢, Qué indica la sigla ECG?

a) Encéfalo Craneo Generalizado
b) Electrocardiograma

c) Estimulacién Cerebral Guiada
d) Endoscopia Cardiorrespiratoria

¢, Qué significa las siglas SIDA?

a) Sistema de Inmunodeficiencia Derivada Aguda
b) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida

c¢) Sistema Inmune Disfuncional Avanzado

d) Sintomas Inmunolégicos Degradativos

¢ Qué quiere decir ITU?

a) Infeccién de Térax Unico

b) Infeccién Tracto Urinario

c) Intoxicacion Tubular Urgente
d) Isquemia Tréfica Ulcerosa

¢, Qué significa las siglas TAC en pruebas diagnésticas?
a) Terapia Asistida Cardiaca

b) Tomografia Axial Computarizada

c) Tratamiento Anti-Coagulante

d) Técnica de Aplicacion Cutanea

Las siglas BHC indican:

a) Biometria Hematica Completa
b) Bazo Hepatico Compacto

c) Biopsia Histolégica Central

d) Base Hematica Coagulada
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

¢, Qué significa UCI?

a) Unidad de Cuidados Intensivos
b) Unién Central de Inmunidad

¢) Unidad Clinico-Inmunoldgica
d) Uso Clinico Interno

¢, Qué corresponde a las siglas ETEV?

a) Enfermedad Tromboembdlica Venosa
b) Estudio de Trastornos Endovasculares
c) Ensayo Terapéutico en Vena

d) Edema Traumatico Extravascular

¢, Qué son las siglas ELA?

a) Enfermedad Linfatica Aguda
b) Esclerosis Lateral Amiotréfica
c) Estudio de Lipidos Arteriales
d) Exploraciéon Lumbar Avanzada

¢, Qué significa las siglas EPI?

a) Estudio Postural Integral

b) Enfermedad Progresiva Interna
c¢) Equipos de Proteccion Individual
d) Exploracion Pélvica Inmediata

¢, Qué indica PCR en medicina?

a) Proteina C Reactiva

b) Proceso Circulatorio Respiratorio
¢) Prueba de Carga Renal

d) Presién Cerebral Registrada

¢ Qué significa las siglas ACV?

a) Aneurisma Cerebrovascular

b) Accidente Cerebrovascular

c) Apnea Cardiorrespiratoria Variable
d) Arritmia Crénica Vascular

¢ Qué indica la sigla IAM?

a) Infeccion Aguda Miocardica
b) Infarto Agudo de Miocardio
c) Insuficiencia Arterial Media
d) Isquemia Auricular Moderada

¢, Qué corresponde a las siglas VHC?
a) Virus de la Hepatitis C

b) Valvula Hemodinamica Central

¢) Valor Hematico Coronario

d) Via Hipotérmica Central
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38. ¢ Qué significa las siglas TCE en el ambito clinico?
a) Técnicos de Cuidados Especiales
b) Traumatismo Craneoencefalico
c) Tratamiento Cronico Endovenoso
d) Test de Control Emocional

39. ¢ Qué indican las siglas BIPAP?
a) Bazo Inflamado con Presién Arterial
b) Bomba Intra-Pulmonar de Alta Presion
c) Presion Positiva Bifasica en la Via Aérea
d) Biopsia Inmunolégica Pulmonar

40. Las siglas SVO corresponden a:
a) Sistema Vascular Oclusivo
b) Sondaje Vesical de Orina
¢) Sangrado Venoso Ocular
d) Sindrome Vasovagal Obstructivo

3. Prefijos, sufijos y terminologia médica (Preguntas
41-60)

41. ; Qué significa el prefijo “dis-” en terminologia médica?
a) Exceso
b) Dolor
c) Dificultad o alteracién
d) Inflamacion

42. El sufijo "-itis" hace referencia a:
a) Tumor
b) Dolor
¢) Inflamacién
d) Insuficiencia

43. ; Qué significa “taquicardia”?
a) Ritmo cardiaco lento
b) Dolor en el térax
c¢) Pulso irregular
d) Ritmo cardiaco acelerado

44. ; Qué significa el término "leucocito"?
a) Célula hepatica
b) Célula renal
c¢) Gloébulo blanco
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d) Plaqueta

45. El término "hematuria" significa:
a) Globulos rojos en orina
b) Sangre en la orina
c) Orina amarilla
d) Dolor al orinar

46. ¢ Qué significa “afasia”?
a) Falta de apetito
b) Pérdida del habla
c¢) Dolor en la garganta
d) Inflamacion cerebral

47. El término “anemia” hace referencia a:
a) Exceso de hemoglobina
b) Deficiencia de glébulos blancos
¢) Disminucion de glébulos rojos o hemoglobina
d) Inflamacion de la sangre

48. ; Qué significa el prefijo “bradi-"?
a) Exceso
b) Lento
c) Débil
d) Grande

49. El sufijo “-oma” indica:
a) Dolor
b) Inflamacién
¢) Tumor o masa
d) Deficiencia

50. ¢ Qué significa el término “hepatomegalia”?
a) Higado endurecido
b) Higado pequefio
c) Inflamacién del higado
d) Aumento de tamario del higado

51. ¢ Qué indica el término “poliuria®?
a) Dolor al orinar
b) Disminucion del volumen de orina
¢) Produccion excesiva de orina
d) Incontinencia urinaria

52. “Osteoporosis” indica:
a) Inflamacion de los huesos
b) Degeneracion Osea
¢) Disminucion de la densidad 6sea
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d) Fractura espontanea

53. ¢ Qué significa el término “gastralgia”?
a) Inflamacion intestinal
b) Dolor de estbmago
¢) Vémito frecuente
d) Acidez gastrica

54. El sufijo “-rragia” se relaciona con:
a) Sangrado
b) Cierre quirdrgico
c) Infeccién
d) Dolor

55. ¢ Qué significa “neuralgia”?
a) Pardlisis facial
b) Dolor muscular
c) Dolor en los nervios
d) Inflamacion cerebral

56. 4, Qué indica el término “pielonefritis™?
a) Inflamacion de la vejiga
b) Dolor renal
c) Inflamacion del rifidn y la pelvis renal
d) Infeccion urinaria baja

57. ¢, Qué es una “laringectomia”?
a) Tumor en la laringe
b) Extirpacion de la laringe
¢) Hemorragia en la laringe
d) Dolor en la laringe

58. ¢ Qué significa “hipoglucemia”?
a) Aumento de glucosa en sangre
b) Déficit de sodio
¢) Disminucion de glucosa en sangre
d) Pérdida de electrolitos

59. El término “menorragia” hace referencia a:
a) Menstruacion escasa
b) Dolor pélvico
¢) Sangrado menstrual excesivo
d) Ausencia de menstruacion

60. ¢ Qué indica el prefijo “neuro-"?
a) Higado
b) Rifdn
c) Sistema nervioso
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d) Corazén

4. Actividades del TCAE en instituciones sanitarias
(Preguntas 61-80)

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

¢ Cual de las siguientes tareas esta permitida al TCAE segun su competencia?
a) Administrar farmacos por via intravenosa

b) Canalizar una via periférica

c) Realizar higiene completa del paciente encamado

d) Prescribir tratamiento rehabilitador

¢, Qué actuacion debe realizar el TCAE antes de una intervencion quirargica?
a) Informar al paciente sobre el procedimiento

b) Ayudar en la colocacién de ropa quirurgica y aseo previo

c¢) Solicitar el consentimiento informado

d) Confirmar el tipo de anestesia

En relacién con la alimentacién asistida, el TCAE debe:
a) Planificar la dieta del paciente

b) Valorar el nivel de desnutricion

¢) Supervisar la administracion de la dieta prescrita

d) Realizar la administracion intravenosa de nutrientes

El TCAE colabora en la prevencion de ulceras por presion mediante:
a) Evaluacion diagnodstica de riesgo

b) Prescripcion de apdsitos

¢) Realizacion de cambios posturales y cuidados de la piel

d) Sutura de lesiones

¢, Qué tarea corresponde al TCAE en el cuidado postoperatorio inmediato?
a) Vigilancia de constantes vitales

b) Valoracién clinica de signos de infeccién

c) Retirada de drenajes quirdrgicos

d) Realizacién de pauta antibidtica

¢, Qué actividad debe realizar el TCAE en una unidad de hospitalizacion?
a) Control de prescripciones médicas

b) Organizacion del quiréfano

c) Registro y control de las eliminaciones del paciente

d) Prescripcion de pruebas diagndsticas

El papel del TCAE en el proceso de higiene bucal del paciente encamado incluye:
a) Valoracion del estado periodontal
b) Diagnéstico de caries
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

c) Higiene e hidratacién de mucosas orales
d) Aplicacion de fluor topico

¢, Qué debe hacer el TCAE ante un vémito en un paciente encamado?
a) Administrar antiemético

b) Notificar al médico y registrar

c¢) Valorar el contenido gastrico

d) Llamar a la familia

¢, Qué responsabilidad tiene el TCAE durante una movilizaciéon conjunta?
a) Dirigir el protocolo de movilizacién

b) Administrar sedacion si es necesario

c¢) Aplicar correctamente las técnicas de movilizacion bajo supervision
d) Valorar la capacidad funcional del paciente

En la recogida de muestras, el TCAE puede:

a) Etiquetar y transportar muestras no invasivas
b) Diagnosticar infecciones

c) Prescribir analisis

d) Realizar punciones arteriales

¢, Qué debe hacer el TCAE tras un cambio de panal en paciente dependiente?

a) Solicitar revisién médica inmediata

b) Aplicar vendajes

c) Realizar higiene y registrar eliminaciones

d) Administrar crema antibidética sin prescripcion

¢, Qué actuacion es INCORRECTA en el aseo de un paciente encamado?
a) Lavar de distal a proximal

b) Usar agua caliente

c) Respetar la intimidad del paciente

d) Utilizar guantes y material estéril segun el caso

En el control de constantes vitales, el TCAE puede:
a) Diagnosticar hipertensién

b) Realizar la toma y registrar

¢) Modificar tratamiento

d) Interpretar resultados y ajustar dosis

¢, Qué debe hacer el TCAE ante la caida de un paciente?

a) Incorporarlo rapidamente a la cama

b) Dejarlo en el suelo y esperar

c¢) Valorar el estado general, avisar a enfermeria y registrar
d) Moverlo sin asistencia para evitar lesiones

¢, Cual es la prioridad del TCAE en cuidados paliativos?
a) Aplicar tratamientos experimentales
b) Controlar y evaluar el dolor

10
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c) Acompanar, ofrecer confort y cuidado integral
d) Planificar el alta hospitalaria

76. ¢ Qué funcion tiene el TCAE en la esterilizacion de material?
a) Interpretar los resultados microbiolégicos
b) Realizar el reprocesado del material segun protocolos
c) Clasificar el material quirtrgico por especialidad
d) Validar autoclaves

77. ¢ Qué procedimiento puede realizar el TCAE de forma auténoma?
a) Toma de glucemia capilar
b) Prescripcion de analitica
c) Interpretacion de ECG
d) Canalizacion de vias

78. ¢ Qué debe hacer el TCAE si un paciente tiene fiebre?
a) Administrar antipiréticos
b) Registrar y comunicar a enfermeria
c) Aplicar tratamiento frio sin indicacion
d) Solicitar radiografia

79. ¢ Qué puede hacer el TCAE en una unidad quirurgica?
a) Asistir en la recepcién y traslado del paciente
b) Realizar la incision quirurgica
c) Controlar el protocolo anestésico
d) Prescribir medidas postoperatorias

80. En una unidad de cuidados intensivos, el TCAE puede colaborar en:
a) Control de ventilacién mecanica
b) Suministro de medicacion intravenosa
¢) Higiene y confort del paciente critico
d) Manejo del respirador

5. Constitucion Espanola: Articulos 1 al 5 (Preguntas
81-100)

81. Segun el articulo 1.1 de la Constitucién Espafiola, Espafia se constituye en:
a) Una monarquia confederal
b) Un Estado democrético y social de Derecho
¢) Una republica parlamentaria
d) Una federacién de regiones

82. 4 Cual de los siguientes valores superiores reconoce el articulo 1.1 de la
Constituciéon?
a) Justicia, orden y jerarquia
b) Seguridad, libertad y disciplina

11
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

c) Libertad, justicia, igualdad y pluralismo politico
d) Unidad, poder y progreso

¢, Quién ostenta la soberania nacional segun el articulo 1.2?
a) El Rey

b) Las Cortes Generales

c) El Gobierno

d) El pueblo espafiol

¢, Qué principio garantiza el articulo 1.3 de la Constitucién?
a) Monarquia absoluta

b) Monarquia parlamentaria

c¢) Presidencialismo

d) Republica federal

El articulo 2 reconoce y garantiza:

a) La existencia de provincias

b) La autonomia de las nacionalidades y regiones

c) La supremacia del Estado sobre las comunidades
d) La anulacion de los estatutos autonémicos

¢, Qué afirma el articulo 2 sobre la unidad de la Nacién espafiola?
a) Que puede disolverse con referéndum

b) Que es indisoluble

¢) Que depende del Congreso

d) Que es opcional

¢, Qué establece el articulo 3.1 de la Constitucion sobre el castellano?
a) Es cooficial con el inglés

b) Es la lengua oficial del Estado

c¢) Es oficial solo en las regiones sin lengua propia

d) Es oficial en las instituciones europeas

Segun el articulo 3.2, las demas lenguas espafiolas seran también oficiales:

a) Si lo solicita el Gobierno central

b) Si son habladas por mas del 25% de la poblacién
c) Segun los Estatutos de Autonomia

d) Solo en regiones fronterizas

¢, Qué deber establece el articulo 3.3 sobre las lenguas?
a) Proteger unicamente el castellano

b) Proteger y fomentar todas las lenguas de Espafia

c) Limitar las lenguas autonémicas al ambito familiar

d) Impedir el uso de lenguas extranjeras

El articulo 4.1 establece que la bandera de Espafa esta formada por:
a) Tres bandas horizontales: roja, verde y blanca
b) Dos bandas horizontales: blanca y azul

12
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91

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

c) Tres bandas horizontales: roja, amarilla y roja
d) Una sola banda vertical: roja

. Segun el articulo 4.2, los Estatutos de Autonomia pueden:

a) Prohibir banderas autondmicas

b) Establecer banderas y ensefias propias
¢) Usar unicamente la bandera nacional
d) Usar banderas extranjeras por tradicion

¢, Como deben usarse las banderas autonémicas segun el articulo 4?
a) Junto a la bandera de Espafa y en lugar destacado

b) Solamente en fiestas locales

¢) En sustitucién de la bandera nacional

d) Bajo decision del Parlamento

El articulo 5 de la Constitucion establece que la capital del Estado es:
a) Barcelona

b) Madrid

c) Sevilla

d) Valencia

¢, Cual es el motivo constitucional de que Madrid sea la capital?
a) Razoén geografica

b) Decision del Senado

c) Establecido por ley en el articulo 5

d) Por tradicién histérica

¢, Cual de los siguientes articulos menciona el pluralismo politico como valor
superior?

a) Articulo 3

b) Articulo 1

c) Articulo 5

d) Articulo 2

¢, Qué forma politica del Estado se reconoce en la Constitucion?
a) Federalismo

b) Republica presidencialista

¢) Monarquia parlamentaria

d) Confederacion

¢ Qué garantiza la Constitucion respecto a las nacionalidades y regiones?
a) Su autodeterminacion

b) Su independencia econémica

¢) Su autonomia y solidaridad

d) Su supremacia sobre el Estado

¢, Cual de estos articulos habla directamente de la soberania nacional?
a) Articulo 2

13



ESCUELA SANIDAD DE COLORES

b) Articulo 3
c) Articulo 1
d) Articulo 5

99. ¢ Qué establece la Constitucién sobre el uso de otras lenguas en Espana?
a) Que deben ser autorizadas por el Gobierno
b) Que pueden ser oficiales segun los Estatutos
¢) Que no pueden usarse en la administraciéon
d) Que deben sustituir al castellano

100. ¢ Qué funcidn tiene la bandera segun el articulo 47
a) Representar solo al poder militar
b) Uso exclusivo en embajadas
c) Representar al Estado y ser usada junto a otras
d) Uso decorativo en actos publicos

Bloque 1: Calidad en el sistema sanitario (Preguntas
1-20 comentadas)

1. ¢ Cual de los siguientes elementos forma parte del ciclo de mejora continua PDCA?
a) Diagnosticar

b) Aplicar

c¢) Controlar

"4 d) Actuar

9 Justificacion: En el ciclo PDCA (Plan-Do-Check-Act), la Gltima fase es Actuar, donde se
aplican correcciones y mejoras basadas en lo observado en las fases anteriores.

= Resumen: El ciclo PDCA es una herramienta para la mejora continua en calidad. Sus
fases son: Plan (planificar), Do (hacer), Check (verificar) y Act (actuar). “Actuar” permite
cerrar el ciclo con cambios efectivos.

2. En sanidad, la calidad percibida se refiere a:
(¥4 a) La valoracion subjetiva del usuario

b) El coste de los servicios prestados

c) Los indicadores administrativos

d) La tecnologia utilizada

O Justificacion: La calidad percibida es la impresion que tiene el paciente o usuario sobre
la atencion recibida.

= Resumen: Existen varios tipos de calidad: la técnica (objetiva), la gestionada (por el
sistema) y la percibida, que depende de la experiencia del paciente.

14



ESCUELA SANIDAD DE COLORES

3. ¢ Qué organismo promueve la estrategia de seguridad del paciente en Espaia?
"4 a) Consejo Interterritorial de Sanidad

b) Ministerio del Interior

¢) Organizacion Médica Colegial

d) Colegio Oficial de Enfermeria

O Justificacién: El Consejo Interterritorial del SNS coordina las politicas sanitarias y
promueve programas de calidad y seguridad del paciente.

= Resumen: El Consejo Interterritorial retine al Ministerio de Sanidad y las Comunidades
Autdnomas. Establece estrategias comunes, como la de Seguridad del Paciente desde
2005.

4. ;Cual es el objetivo de los sistemas de calidad en instituciones sanitarias?
a) Minimizar el numero de trabajadores

b) Reducir visitas médicas innecesarias

4 c) Aumentar la eficiencia sin comprometer la atencién

d) Sustituir al personal sanitario por automatizacién

@ Justificacion: El objetivo es mejorar procesos, aumentar eficiencia y mantener o elevar la
calidad asistencial.

= Resumen: La gestién de calidad busca prestar servicios eficaces, seguros y centrados
en el paciente, optimizando recursos sin disminuir la atencién.

5. ¢ Qué significa “no maleficencia” en el contexto sanitario?
a) No generar gastos innecesarios

74 b) Evitar causar dafio al paciente

¢) Ser imparcial con el tratamiento

d) Atender a todos por igual

O Justificacién: La no maleficencia es uno de los principios bioéticos y significa “no hacer
dafo”.

= Resumen: En bioética, los principios basicos son: autonomia, beneficencia, no
maleficencia y justicia. Son claves en la calidad asistencial.

6. ¢ Qué caracteristica distingue la calidad asistencial segun Donabedian?
a) Es exclusiva del nivel directivo

b) Solo la define el profesional médico

(4 c) Se mide en estructura, proceso y resultado

d) Depende del numero de camas disponibles
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@ Justificacién: Donabedian definié tres componentes clave: estructura, proceso y
resultado.

= Resumen: Avedis Donabedian es un referente en calidad sanitaria. Su modelo permite
evaluar qué recursos se tienen (estructura), como se usan (proceso) y qué se logra
(resultado).

7. ¢ Cual es una barrera comun para la implantacion de sistemas de calidad?
a) Alta cualificacion del personal

b) Inversién en formacion

"4 c) Resistencia al cambio

d) Buen clima laboral

@ Justificacién: El miedo al cambio o la falta de implicacién del personal son resistencias
comunes.

= Resumen: Para implantar calidad es necesario liderazgo, formacién y motivacion. La
resistencia al cambio es un factor humano que debe gestionarse.

8. La evaluacion externa de calidad se realiza mediante:
a) Encuestas internas

(4 b) Auditorias independientes

c) Autoevaluaciones

d) Formaciones

D Justificacion: Las auditorias externas permiten una visién objetiva y certificada de la
calidad.

= Resumen: Existen evaluaciones internas (autoevaluaciones) y externas (auditorias o
inspecciones), ambas necesarias para garantizar calidad y transparencia.

9. ¢ Qué herramienta se utiliza para detectar fallos antes de que ocurran?
a) Diagrama de Ishikawa

b) Matriz DAFO

4 c) Analisis modal de fallos y efectos (AMFE)

d) Diagrama de flujo

D Justificacion: EI AMFE analiza posibles errores en un proceso y sus consecuencias para

anticiparse a ellos.

= Resumen: El AMFE es preventivo. Se usa mucho en sanidad y otros sectores criticos
como la aviacion.
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10. El enfoque centrado en el paciente promueve:
a) Protocolos sin flexibilidad

b) La reduccion de costes Unicamente

¥4 c) La participacion activa del paciente

d) Exclusividad del médico en la toma de decisiones

@ Justificacion: El paciente pasa a ser parte activa en su cuidado, se escuchan sus
preferencias.

= Resumen: Un sistema de calidad moderna implica personalizacion, empatia y decisiones
compartidas entre paciente y profesionales.

11. ¢ Cual es un indicador indirecto de calidad?
a) Mortalidad ajustada

b) Tiempo medio de estancia hospitalaria

(74 c) Satisfaccién del usuario

d) Tasa de reingresos

O Justificacion: La satisfaccion del usuario refleja su percepcion sobre el servicio, sin medir
directamente resultados clinicos.

= Resumen: Los indicadores pueden ser directos (miden resultados concretos, como
tasas de mortalidad o infeccion) o_indirectos (como la satisfaccion del usuario, que aunque
no evalua un resultado clinico directo, proporciona informacién clave sobre como se percibe
la atencion). Los indicadores indirectos son muy utiles para detectar aspectos subjetivos y
sociales de la calidad asistencial.

12. ; Qué norma regula los sistemas de gestion de la calidad a nivel internacional?
a) ISO 14001

b) ISO 45001

4 ¢) 1ISO 9001

d) UNE 179003

@ Justificacién: La 1ISO 9001 es la norma més extendida en sistemas de gestion de la
calidad, aplicable a todo tipo de organizaciones, incluida la sanidad.

= Resumen: La 1ISO 9001 establece los requisitos para un sistema de gestion de la calidad
eficaz. En sanidad, permite organizar los procesos, garantizar la calidad de los servicios,
mejorar la satisfaccion del paciente y promover la mejora continua. Esta basada en
principios como el enfoque al cliente, liderazgo, mejora continua, toma de decisiones
basada en evidencias, entre otros.
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13. ¢ Qué documento define la vision, mision y valores de una institucion sanitaria?
a) Plan de marketing

b) Manual de acogida

¢) Plan estratégico

(4 d) Plan estratégico

9 Justificacion: El plan estratégico establece los objetivos generales de la organizacién y
sus lineas de accion a medio/largo plazo, incluyendo su mision, vision y valores.

= Resumen: Toda organizacion sanitaria debe tener definido su plan estratégico, que
funciona como una hoja de ruta para alcanzar los objetivos institucionales. En él se detallan
los principios que rigen su actividad, el papel que pretende cumplir en la sociedad (mision),
el estado ideal al que aspira (visidn) y los valores que guian sus decisiones. Es clave en la
gestion de calidad y en la toma de decisiones.

14. ; Qué método se utiliza para analizar causas de un problema de calidad?
a) Diagrama de PERT

b) Diagrama de Gantt

"4 c) Diagrama de Pareto

d) Diagrama de Venn

D Justificacién: El diagrama de Pareto permite identificar las causas mas frecuentes de un
problema, aplicando el principio del 80/20.

= Resumen: En calidad, el andlisis de causas es fundamental para implementar mejoras.
El diagrama de Pareto visualiza las causas mas relevantes que generan la mayoria de los
efectos no deseados. Segun este principio, el 20% de las causas generan el 80% de los
problemas. Es muy Util para priorizar intervenciones y enfocar recursos donde mas impacto
tendran.

15. ¢ Qué es el benchmarking en calidad?
a) Comparar con los estandares internos

b) Comparar con los peores resultados

4 c) Comparar con los mejores en el sector
d) Analizar resultados financieros

O Justificaciéon: Benchmarking es una técnica que consiste en estudiar y comparar las
mejores practicas de otras organizaciones para aplicarlas en la propia.

= Resumen: En gestién de calidad, el benchmarking permite aprender de los lideres del
sector. Compararse con los mejores ayuda a detectar debilidades propias y establecer
metas realistas y ambiciosas. En sanidad, se puede hacer benchmarking de procesos
clinicos, atencion al paciente, eficiencia, etc. No se trata de copiar, sino de adaptar buenas
practicas.
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16. ;Qué representa el término “calidad total”?
a) Enfoque centrado en la tecnologia

b) Mejoras solo en la atencion médica

(74 ¢) Implicacion de toda la organizacion

d) Reduccién de plantilla para optimizar

D Justificacion: La calidad total implica que todos los miembros de la organizacion, en
todos los niveles, estdn comprometidos con la mejora continua.

= Resumen: El enfoque de calidad total va mas alla de cumplir normas. Busca una cultura
organizacional en la que todos (desde directivos hasta personal auxiliar) trabajen por la
excelencia. Se basa en liderazgo, formacion, participacion y mejora continua. Implica
cambios estructurales, actitudinales y operativos en toda la institucion.

17. El enfoque EFQM se basa en:
a) Puntos de control criticos

b) Planes financieros

4 c) Modelo europeo de excelencia
d) Indicadores econémicos

O Justificacién: El modelo EFQM (European Foundation for Quality Management) es un
referente europeo para evaluar y mejorar la gestién de organizaciones.

= Resumen: EFQM es una herramienta no prescriptiva que ayuda a las organizaciones a
analizar su funcionamiento y avanzar hacia la excelencia. Evaltua areas como liderazgo,
estrategia, personas, alianzas y procesos. En sanidad, permite comparar centros, impulsar
la mejora continua y reconocer el trabajo de equipos comprometidos con la calidad.

18. ¢ Qué implica el principio de equidad en sanidad?
a) lgualdad de recursos para todos

b) Atencién segun el nivel econdmico

(4 c) Adaptar la atencién a las necesidades

d) Acceso segun preferencias

O Justificacién: La equidad no es dar lo mismo a todos, sino proporcionar a cada persona
lo que necesita para alcanzar el mismo nivel de salud.

= Resumen: En salud, equidad implica justicia. A diferencia de la igualdad, que es dar lo
mismo a todos, la equidad adapta los recursos a las necesidades individuales. Por ejemplo,
una persona con discapacidad o en situacion de exclusion puede necesitar mas recursos
para alcanzar el mismo nivel de salud que otra persona. Es un principio ético y organizativo.
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19. £ Qué aspecto mide la eficiencia?

a) Satisfaccion del paciente

("4 b) Relacion entre recursos utilizados y resultados
c) Nivel de empatia del personal

d) Numero de profesionales por unidad

@ Justificacion: La eficiencia mide si los recursos (tiempo, dinero, personal) se estan
utilizando de forma 6ptima para obtener buenos resultados.

= Resumen: Eficiencia es hacer las cosas bien, con el menor coste posible sin
comprometer la calidad. En el sistema sanitario, se busca maximizar los beneficios (salud,
bienestar, satisfaccion) con los minimos recursos necesarios, sin desperdicio y con control
de costes. Es clave en sistemas publicos de salud con recursos limitados.

20. ¢ Qué fase del ciclo PDCA permite detectar desviaciones?
a) Plan

b) Do

"4 c) Check

d) Act

@ Justificacion: La fase “Check” o “Verificar” se encarga de revisar los resultados del
proceso para identificar si hay desviaciones o errores.

= Resumen: En el ciclo PDCA, la fase “Check” evalua si lo que se planificé y ejecutd se ha
logrado. Si se detectan fallos o desviaciones, se actua corrigiéndolos en la siguiente fase
(Act). Esta verificacion es fundamental para que la mejora continua sea real y basada en
datos obijetivos.

Ciclo PDCA: Planificar, Hacer, Ve@

Calidad tecnica / percibida / gestionada

Norma ISO 9001

Bloque 1: Calidad en el sistema sanitario ﬂm: estructura, proce@

@de mejora: benchmarking, EFQM, AMFE

Indicadores: directos e indirectos
Principios: equidad, eficiencia, no maleficencia
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Bloque 2: Siglas médicas (Preguntas 21-40
comentadas)

21. ;Qué significa ECV en el ambito sanitario?
a) Enfermedad Cardiaca Vascular

"4 b) Enfermedad Cerebrovascular

c¢) Estudio Clinico Validado

d) Exploracion Cardiovascular

D Justificacién: ECV se refiere a la enfermedad cerebrovascular, que afecta el flujo
sanguineo al cerebro, incluyendo ictus y accidentes isquémicos.

= Resumen: La ECV es una de las principales causas de discapacidad y mortalidad.
Engloba eventos como el ictus (isquémico o hemorragico) y las hemorragias cerebrales. El
reconocimiento temprano de los sintomas y el tratamiento inmediato son esenciales para
minimizar secuelas. Es una patologia tiempo-dependiente: cuanto antes se actue, mayor
sera la recuperacion del tejido cerebral.

22. Las siglas TA hacen referencia a:
a) Tratamiento ambulatorio

"4 b) Tension arterial

c¢) Trastorno adaptativo

d) Trombosis aguda

D Justificacion: En medicina, TA es la abreviatura comun de tensién arterial o presion
arterial.

= Resumen: La TA es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. Se
mide en mmHg (milimetros de mercurio) y se expresa con dos cifras: sistélica (maxima) y
diastdlica (minima). Valores normales estan en torno a 120/80 mmHg. Una TA elevada
mantenida puede producir dafio en 6rganos como el corazon, rifiones o cerebro.

23. ;Qué indica el acrénimo RCP?
(74 a) Reanimacién cardio-pulmonar
b) Resonancia cerebral profunda
c) Registro clinico de pacientes
d) Radiografia de columna posterior

O Justificacién: RCP es una maniobra de emergencia para restablecer la circulacion y la
respiracién en una persona en parada cardiorrespiratoria.

= Resumen: La RCP combina compresiones toracicas y ventilaciones (en algunos casos)
para mantener la oxigenacion de 6rganos vitales. Es crucial iniciarla en los primeros minutos
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tras el paro. EI TCAE debe conocer el protocolo basico y colaborar eficazmente en equipos
de reanimacion. Se clasifica en basica (sin equipos) y avanzada (con material
especializado).

24. ; Qué significa la sigla PAAF?

a) Programa de Apoyo a la Atencion Familiar
4 b) Puncién Aspiracién con Aguja Fina

c) Presion Arterial Alta Funcional

d) Procedimiento de Asistencia y Atencién Final

O Justificacion: PAAF es una técnica diagndstica que extrae células con una aguja muy
fina para analizar lesiones sospechosas, especialmente en mama, tiroides o ganglios.

= Resumen: La PAAF es minimamente invasiva y se realiza con o sin ecografia. Permite
detectar tumores benignos o malignos sin necesidad de cirugia. El TCAE puede colaborar
preparando al paciente, el material estéril y asegurando su confort. Es una prueba frecuente
en servicios de diagndstico por imagen y cirugia menor.

25. ;Qué indica la sigla ECG?
a) Encéfalo Craneo Generalizado
(4 b) Electrocardiograma
c) Estimulacién Cerebral Guiada
d) Endoscopia Cardiorrespiratoria

D Justificacién: ECG o EKG es la técnica que registra la actividad eléctrica del corazon, util
para detectar arritmias, infartos, hipertrofias, etc.

= Resumen: El ECG capta las sefiales eléctricas que provocan la contraccion del corazon.
Se representa como una serie de ondas (P, QRS, T) en una tira de papel o monitor. El
TCAE puede preparar al paciente y colocar los electrodos correctamente, asegurando
contacto con la piel y buena sefial. Es una prueba de rutina en urgencias y plantas meédicas.

26. ¢ Qué significa las siglas SIDA?

a) Sistema de Inmunodeficiencia Derivada Aguda
"4 b) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
c) Sistema Inmune Disfuncional Avanzado

d) Sintomas Inmunolégicos Degradativos

O Justificacion: SIDA es la fase avanzada del VIH, cuando la inmunodeficiencia impide
luchar contra infecciones oportunistas.

== Resumen: El virus VIH destruye progresivamente los linfocitos CD4. Cuando su nimero
es muy bajo o aparecen infecciones graves (como neumonia por Pneumocystis), se
considera que el paciente tiene SIDA. No todos los pacientes con VIH desarrollan SIDA,
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gracias al tratamiento antirretroviral. EI TCAE debe conocer las medidas de precaucion
estandar para evitar contagios.

27. ¢Qué quiere decir ITU?

a) Infeccion de Térax Unico

(74 b) Infeccién del Tracto Urinario
¢) Intoxicacién Tubular Urgente

d) Isquemia Trofica Ulcerosa

J Justificacion: ITU es una infeccion comun en vejiga, uretra o riflones, frecuente en
mujeres, pacientes sondados y encamados.

= Resumen: Las ITU pueden ser bajas (cistitis, uretritis) o altas (pielonefritis). Sintomas:
escozor, urgencia, fiebre, orina turbia. Se diagnostican por clinica y cultivo de orina. En
hospitales, la sonda vesical prolongada es un factor de riesgo. EI TCAE debe extremar la
higiene del area genital, evitar contaminaciones y registrar signos de infeccion.

28. ¢ Qué significa las siglas TAC en pruebas diagnésticas?
a) Terapia Asistida Cardiaca

(4 b) Tomografia Axial Computarizada

c) Tratamiento Anti-Coagulante

d) Técnica de Aplicacion Cutanea

O Justificacion: TAC es una prueba radioldgica que usa rayos X para crear imagenes
detalladas del interior del cuerpo.

= Resumen: El TAC permite obtener cortes transversales del cuerpo en alta definicién,
utiles para ver érganos, huesos, vasos y tejidos blandos. Puede usarse contraste para
mejorar la visualizacion. El TCAE debe informar al paciente sobre ayuno, alergias al
contraste y posibles sensaciones durante el estudio (calor, sabor metalico).

29. Las siglas BHC indican:

(¥4 a) Biometria Hematica Completa
b) Bazo Hepatico Compacto

c) Biopsia Histolégica Central

d) Base Hematica Coagulada

O Justificacién: El BHC es un analisis que mide glébulos rojos, blancos, hemoglobina,
hematocrito y plaquetas.

g Resumen: Es una de las analiticas mas solicitadas. Permite detectar anemias,
infecciones, leucemias, etc. EI TCAE puede colaborar en la recogida de muestras,
preparacion del paciente y transporte al laboratorio. También puede registrar cambios
clinicos relacionados (palidez, fiebre, sangrados) que justifiquen esta analitica.



ESCUELA SANIDAD DE COLORES

30. ¢ Qué significa UCI?

"4 a) Unidad de Cuidados Intensivos
b) Union Central de Inmunidad

¢) Unidad Clinico-Inmunoldgica

d) Uso Clinico Interno

O Justificacién: UCI es un area hospitalaria destinada a pacientes criticos que requieren
vigilancia continua y tecnologia avanzada.

= Resumen: Los pacientes ingresados en UCI estan inestables, con riesgo vital o
complicaciones graves. El TCAE en UCI debe conocer protocolos estrictos de higiene,
bioseguridad, control de constantes y colaboracién con el personal de enfermeria y médico.
El trabajo en esta unidad requiere alta preparacion técnica y emocional.

31. ¢ Qué corresponde a las siglas ETEV?
{4 a) Enfermedad Tromboembdlica Venosa
b) Estudio de Trastornos Endovasculares
c) Ensayo Terapéutico en Vena
d) Edema Traumatico Extravascular

9 Justificacién: La ETEV incluye la trombosis venosa profunda y la embolia pulmonar, dos
condiciones graves que requieren atencién inmediata.

= Resumen: La enfermedad tromboembdlica venosa (ETEV) se produce por la formacién
de coagulos en las venas profundas (trombosis) que pueden migrar a los pulmones
(embolia). Factores de riesgo: cirugia, inmovilidad, cancer, anticonceptivos, antecedentes
familiares. EI TCAE debe estar alerta a signos como dolor en la pantorrilla, hinchazon,
dificultad respiratoria o taquicardia subita. La prevencion con movilizacion temprana, medias
de compresion y heparina profilactica es esencial.

32. ;Qué son las siglas ELA?

a) Enfermedad Linfatica Aguda

("4 b) Esclerosis Lateral Amiotréfica
c) Estudio de Lipidos Arteriales

d) Exploraciéon Lumbar Avanzada

O Justificacion: La ELA es una enfermedad neurodegenerativa grave que afecta a las
neuronas motoras, produciendo paralisis progresiva.

= Resumen: La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una patologia incurable que causa
debilidad muscular, dificultad para hablar, tragar y, en fases avanzadas, para respirar. El
paciente suele mantener la capacidad cognitiva, lo que puede generar gran sufrimiento
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emocional. El TCAE colabora en el apoyo diario (alimentacion, higiene, cambios posturales)
y en la comunicacion con el equipo multidisciplinar y la familia. La empatia y el respeto son
fundamentales.

33. ¢Qué significa las siglas EPI?

a) Estudio Postural Integral

b) Enfermedad Progresiva Interna

"4 c) Equipos de Proteccién Individual
d) Exploracion Pélvica Inmediata

O Justificacion: Los EPI son elementos esenciales para proteger al profesional sanitario
frente a riesgos biolégicos, quimicos o fisicos.

g Resumen: Mascarillas, guantes, batas, gafas, pantallas faciales... Todos ellos forman
parte de los EPI. Su uso correcto es crucial en situaciones de riesgo, como infecciones
transmisibles (COVID-19, tuberculosis, VIH). El TCAE debe conocer cuando y como
utilizarlos, retirarlos sin contaminacion cruzada y desecharlos de forma adecuada segun
protocolos.

34. ;Qué indica PCR en medicina?
(74 a) Proteina C Reactiva

b) Proceso Circulatorio Respiratorio
¢) Prueba de Carga Renal

d) Presién Cerebral Registrada

O Justificacién: La PCR es un marcador de inflamacion o infeccion en el organismo,
especialmente util para controlar la evolucién de patologias.

= Resumen: La proteina C reactiva se eleva cuando hay inflamacion o infeccién. Su nivel
orienta sobre la gravedad del proceso (una PCR >100 mg/L sugiere infeccién grave). No es
diagnéstica por si sola, pero sirve para controlar la respuesta al tratamiento antibi6tico. El
TCAE debe conocer su significado, vigilar la evolucién clinica y colaborar en la toma de
muestras.

35. ¢ Qué significa las siglas ACV?
a) Aneurisma Cerebrovascular

(4 b) Accidente Cerebrovascular

c) Apnea Cardiorrespiratoria Variable
d) Arritmia Crénica Vascular

O Justificacién: ACV es otra forma de referirse a la ECV, es decir, a eventos como el ictus
isquémico o hemorragico que afectan la circulacion cerebral.
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= Resumen: El accidente cerebrovascular (ACV) puede ser isquémico (por obstruccion de
una arteria cerebral) o hemorragico (por rotura de un vaso). Es una urgencia médica. El
TCAE debe reconocer signos de alerta: desviacion de la boca, pérdida de fuerza o
sensibilidad en un lado, dificultad al hablar. Una actuacion rapida puede salvar vida y
funciones neurolégicas.

36. ¢Qué indica la sigla IAM?
a) Infeccion Aguda Miocardica
(¥4 b) Infarto Agudo de Miocardio
¢) Insuficiencia Arterial Media

d) Isquemia Auricular Moderada

D Justificacién: 1AM es el término clinico para el infarto, cuando una arteria coronaria se
obstruye y el musculo cardiaco muere por falta de oxigeno.

= Resumen: El infarto agudo de miocardio es una de las principales causas de muerte en
el mundo. Se produce por una obstruccion subita en una arteria coronaria. Sintomas tipicos:
dolor toracico opresivo, irradiado a brazo izquierdo o mandibula, sudoracion, nauseas. El
TCAE debe estar entrenado para reconocerlo, alertar al equipo y colaborar en la atencion
inicial (RCP si es necesario, preparacion para traslado).

37. ¢ Qué corresponde a las siglas VHC?
"4 a) Virus de la Hepatitis C

b) Valvula Hemodinamica Central

¢) Valor Hematico Coronario

d) Via Hipotérmica Central

D Justificacién: El VHC es un virus que afecta al higado y puede causar hepatitis cronica,
cirrosis y cancer hepatico.

= Resumen: La hepatitis C se transmite por via sanguinea (transfusiones antiguas,
compartir jeringuillas, etc.). Muchos pacientes son asintomaticos durante afos. El
diagnéstico precoz es clave porque actualmente hay tratamientos muy eficaces. El TCAE
debe conocer las vias de transmision y aplicar precauciones estandar. También puede
detectar signos como ictericia, astenia o hemorragias que sugieran dano hepatico.

38. ¢ Qué significa las siglas TCE en el ambito clinico?
a) Técnicos de Cuidados Especiales

4 b) Traumatismo Craneoencefalico

¢) Tratamiento Crénico Endovenoso

d) Test de Control Emocional

O Justificacion: El TCE se refiere a un golpe o lesion en el craneo que puede afectar al
cerebro. Puede ser leve, moderado o grave.
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= Resumen: EI TCE es comun en accidentes de trafico, caidas o agresiones. Sintomas de
alarma: pérdida de conciencia, vomitos, amnesia, pupilas desiguales. El TCAE debe vigilar
el estado neuroldgico del paciente, registrar signos de deterioro, colaborar en la prevencion
de ulceras y realizar movilizaciones con especial cuidado en caso de fractura craneal o
columna cervical inestable.

39. ¢ Qué indican las siglas BIPAP?

a) Bazo Inflamado con Presién Arterial

b) Bomba Intra-Pulmonar de Alta Presion

74 c) Presion Positiva Bifasica en la Via Aérea
d) Biopsia Inmunolégica Pulmonar

D Justificacién: BIPAP es un sistema de ventilacién no invasiva que alterna dos niveles de
presion positiva, facilitando la respiracion en pacientes con dificultad respiratoria.

= Resumen: El BIPAP se utiliza en pacientes con EPOC, edema pulmonar o apnea del
suefo. Proporciona apoyo ventilatorio sin necesidad de intubacion. El TCAE colabora
asegurando el buen ajuste de la mascarilla, vigila la tolerancia del paciente, controla las
secreciones y comunica cualquier dificultad respiratoria. Es importante mantener la piel seca
para evitar lesiones por presion.

40. Las siglas SVO corresponden a:
a) Sistema Vascular Oclusivo

4 b) Sondaje Vesical de Orina

¢) Sangrado Venoso Ocular

d) Sindrome Vasovagal Obstructivo

D Justificacién: El SVO es una técnica para drenar la orina mediante la introduccion de una
sonda en la vejiga.

= Resumen: El sondaje vesical se utiliza para vaciar la vejiga en casos de retencién
urinaria, control estricto de diuresis, cirugias o cuando el paciente no puede orinar por si
solo. Existen sondas permanentes (Foley) y temporales. El TCAE debe realizar una higiene
rigurosa del area perineal, colaborar en la insercion (bajo supervision), registrar la diuresis,
vigilar signos de infeccion y asegurar el bienestar del paciente.
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TA, RCP, ECG, 1AM, ACV, ECV
Bloque 2: Siglas medicas TAC, PAAE BIPAP. PCR
UCI, BHC, ELA, SVO
Significado clinico y uso asi@

Bloque 3: Prefijos, sufijos y terminologia médica
(Preguntas 41-60 comentadas)

41. ; Qué significa el prefijo “dis-” en terminologia médica?
a) Exceso

b) Dolor

("4 c) Dificultad o alteracion

d) Inflamacion

O Justificacién: “Dis-” se utiliza para indicar dificultad, trastorno o alteracién en un proceso
normal.

= Resumen: En medicina, los prefijos ayudan a interpretar el significado de los términos. El
prefijo “dis-” se encuentra en palabras como disnea (dificultad para respirar), disfagia
(dificultad para tragar), disuria (dolor o dificultad al orinar). Su uso permite identificar que
hay una alteracion en la funcion fisiolégica normal del érgano o sistema al que acompana.

42. El sufijo "-itis" hace referencia a:
a) Tumor

b) Dolor

4 ¢) Inflamacion

d) Insuficiencia
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@ Justificacién: “-itis” es un sufijo griego que indica la presencia de un proceso inflamatorio.

= Resumen: La inflamacion es una respuesta del cuerpo ante agresiones (infecciones,
traumatismos, alergias). Se manifiesta con signos clasicos: calor, enrojecimiento, hinchazon,
dolor y pérdida de funcion. Ejemplos de términos: gastritis (inflamacion del estémago),
artritis (inflamacién articular), bronquitis (inflamacién de los bronquios). Comprender este
sufijo ayuda a interpretar multiples diagnésticos clinicos.

43. ;Qué significa “taquicardia”?
a) Ritmo cardiaco lento

b) Dolor en el térax

¢) Pulso irregular

4 d) Ritmo cardiaco acelerado

O Justificacion: “Taqui-” significa rapido y “-cardia” se refiere al corazén. Juntas indican un
ritmo cardiaco elevado.

= Resumen: La taquicardia es una condicién en la que el corazon late mas rapido de lo
normal (>100 latidos por minuto en adultos en reposo). Puede ser fisioldgica (por ejercicio o
fiebre) o patoldgica (por ansiedad, hipovolemia, arritmias). EIl TCAE debe conocer cémo
tomar el pulso, detectar taquicardias y notificar cambios bruscos, especialmente en
pacientes cardiacos.

44. ; Qué significa el término "leucocito"?
a) Célula hepatica

b) Célula renal

¥4 ¢) Glébulo blanco

d) Plaqueta

O Justificacion: “Leuco-" significa blanco y “-cito” significa célula. Un leucocito es una célula
blanca del sistema inmunitario.

= Resumen: Los leucocitos o glébulos blancos son fundamentales en la defensa del
organismo frente a infecciones. Hay varios tipos: neutrdfilos, linfocitos, monocitos,
eosinodfilos y basofilos. Su nimero puede aumentar (leucocitosis) en infecciones o
inflamaciones, o disminuir (leucopenia) en inmunodepresion. EI TCAE puede ayudar en la
deteccién de signos clinicos compatibles con alteraciones de leucocitos (fiebre, infecciones
recurrentes).

45. El término "hematuria” significa:
a) Glébulos rojos en orina

[¥4 b) Sangre en la orina

¢) Orina amarilla

d) Dolor al orinar
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D Justificacién: “Hema-" (sangre) y “-uria” (orina) componen el término que indica
presencia de sangre en la orina.

= Resumen: La hematuria puede observarse a simple vista (macroscopica) o detectarse
en analisis de orina (microscopica). Puede deberse a infecciones urinarias, calculos,
traumatismos, cancer renal o vesical. Es un signo clinico relevante que debe valorarse junto
a otros sintomas como disuria, fiebre o urgencia miccional. El TCAE debe registrar la
presencia de hematuria e informar al personal sanitario.

46. ; Qué significa “afasia”?
a) Falta de apetito

"4 b) Pérdida del habla

c) Dolor en la garganta

d) Inflamacion cerebral

D Justificacién: “A-" indica ausencia y “-fasia” habla. La afasia es la pérdida o alteracion del
lenguaje hablado por una lesion cerebral.

= Resumen: La afasia puede ser expresiva (dificultad para hablar), receptiva (dificultad
para entender), o global (ambas). Suele deberse a ACV, traumatismos o tumores. El TCAE
debe saber identificar signos de afasia, facilitar la comunicacién del paciente con
pictogramas o escritura, y mantener una actitud respetuosa, evitando hablar en voz alta o
infantilizar.

47. El término “anemia” hace referencia a:

a) Exceso de hemoglobina

b) Deficiencia de glébulos blancos

(¥4 c) Disminucién de glébulos rojos o hemoglobina
d) Inflamacion de la sangre

D Justificacion: La anemia es la disminucién de la masa de hemoglobina o del niumero de
eritrocitos, lo que compromete el transporte de oxigeno.

= Resumen: Las causas de anemia son muy variadas: déficit de hierro, pérdidas por
hemorragias, enfermedades crénicas, etc. Los sintomas comunes son: palidez, fatiga,
disnea, taquicardia. EI TCAE debe prestar atencion a signos clinicos, registrar sintomas,
colaborar en la toma de muestras y apoyar al paciente en su recuperacién, sobre todo si
necesita transfusiones o suplementos.

48. ; Qué significa el prefijo “bradi-"?
a) Exceso

(74 b) Lento

c) Débil

d) Grande
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D Justificacion: “Bradi-” significa lentitud. Se usa en términos que indican una funcién mas
lenta de lo normal.

= Resumen: Un ejemplo clasico es la bradicardia (frecuencia cardiaca < 60 Ipm en
reposo). Puede ser fisiologica (en deportistas) o patoldgica (por bloqueo cardiaco, farmacos,
hipotiroidismo). El TCAE debe estar atento a pulso lento, mareo o sincope. También
encontramos el prefijo en palabras como bradipnea (respiracion lenta) o bradilalia (habla
lenta).

49. El sufijo “-oma” indica:
a) Dolor

b) Inflamacién

%4 c) Tumor o masa

d) Deficiencia

D Justificaciéon: “-oma” se usa para indicar la presencia de una masa anormal o tumor,
benigno o maligno.

= Resumen: Aunque algunos “-oma” son benignos (ej. lipoma), otros pueden ser malignos
(ej. linfoma). Es un sufijo importante en el diagnéstico oncolégico. Ejemplos: melanoma
(tumor maligno de piel), meningioma, osteoma. El TCAE puede colaborar en la preparacion
del paciente para pruebas diagndsticas, tratamientos o cirugias relacionadas con masas
tumorales.

50. ¢ Qué significa el término “hepatomegalia”?
a) Higado endurecido

b) Higado pequefio

c¢) Inflamacién del higado

"4 d) Aumento de tamafio del higado

D Justificacion: “Hepato-” (higado) y “-megalia” (agrandamiento). Indica un higado de
tamano superior al normal.

= Resumen: La hepatomegalia puede detectarse por palpacion o mediante ecografia.
Puede estar causada por infecciones, enfermedades hepaticas crénicas (cirrosis, hepatitis),
tumores o congestién por insuficiencia cardiaca. El TCAE debe conocer los signos
asociados (dolor en hipocondrio derecho, ictericia, fatiga), registrar sintomas, y ayudar en la
educacion sanitaria sobre el cuidado hepatico.

51. ¢ Qué indica el término “poliuria”?
a) Dolor al orinar

b) Disminucion del volumen de orina

4 c) Produccién excesiva de orina

d) Incontinencia urinaria
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D Justificacion: “Poli-" significa mucho y “-uria” se refiere a la orina. Juntas indican un
aumento en la produccién y eliminacion de orina.

= Resumen: La poliuria se observa cuando el volumen diario de orina supera los
2.500-3.000 ml en adultos. Es tipica en personas con diabetes mellitus descompensada, en
tratamientos diuréticos o en enfermedades renales. También puede acompanarse de
polidipsia (sed excesiva). El TCAE debe registrar la cantidad de orina en pacientes con
control de diuresis, estar atento a sighos de deshidratacion y colaborar con el equipo si hay
sospechas de alteraciones metabdlicas.

52. “Osteoporosis” indica:

a) Inflamacion de los huesos

b) Degeneracién 6sea

"4 c) Disminucién de la densidad 6sea
d) Fractura espontanea

O Justificacion: “Osteo-" hace referencia a hueso, y “-porosis” indica porosidad. La
osteoporosis es una disminucion de la densidad mineral 6sea, con riesgo de fractura.

= Resumen: Es una enfermedad silenciosa y frecuente en mujeres postmenopausicas y
ancianos. Puede causar fracturas en columna, cadera o mufieca con minimos
traumatismos. El diagnostico se confirma con densitometria 6sea. El TCAE debe fomentar
medidas de prevencidn como la movilidad, alimentacion rica en calcio y vitamina D, evitar
caidas y colaborar en la observaciéon de signos de dolor 6seo o deformidades.

53. ¢ Qué significa el término “gastralgia”?
a) Inflamacion intestinal

4 b) Dolor de estémago

c) Vomito frecuente

d) Acidez gastrica

O Justificacion: “Gastr-" se refiere al estémago y “-algia” indica dolor. Gastralgia significa
dolor localizado en el epigastrio.

= Resumen: Puede deberse a multiples causas como gastritis, Ulcera, dispepsia o
ansiedad. El dolor puede acompanarse de nauseas, ardor o hinchazén. El TCAE debe
registrar la intensidad y localizacion del dolor, valorar si se relaciona con la comida, ayudar a
aplicar medidas como dieta suave, y comunicar cualquier agravamiento o presencia de
sangre en vomitos (hematemesis).

54. El sufijo “-rragia” se relaciona con:
(4 a) Sangrado
b) Cierre quirargico
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c¢) Infeccién
d) Dolor

O Justificacion: “-rragia” indica una hemorragia o sangrado abundante, como en
“metrorragia” o “hemorragia”.

= Resumen: Este sufijo sefiala pérdida anormal de sangre. Puede referirse a diversas
localizaciones: epistaxis (sangrado nasal), hematuria (orina con sangre), metrorragia
(sangrado uterino). EI TCAE debe estar entrenado para identificar signos de sangrado
activo, registrar el volumen, aspecto y momento de aparicion, y colaborar en el control de
hemorragias y la prevencion del shock hipovolémico.

55. ¢ Qué significa “neuralgia”?
a) Paralisis facial

b) Dolor muscular

{74 c) Dolor en los nervios

d) Inflamacion cerebral

O Justificacion: “Neur-" hace referencia al sistema nervioso y “-algia” a dolor. Neuralgia =
dolor que se origina en un nervio.

= Resumen: Las neuralgias pueden aparecer en distintos nervios: trigémino (cara), ciatico
(pierna), intercostales, etc. Se caracterizan por ser intensas, punzantes y a menudo
episodicas. El TCAE puede observar posturas antalgicas, expresiones faciales de dolor, y
debe aplicar cuidados basicos para aliviar la molestia (calor local, cambios posturales) y
registrar la evolucion.

56. ;Qué indica el término “pielonefritis”?
a) Inflamacion de la vejiga

b) Dolor renal

[ ¢) Inflamacion del rifién y la pelvis renal
d) Infeccion urinaria baja

O Justificacion: “Pielo-" alude a la pelvis renal y “-nefritis” a inflamacion del rifién. La
pielonefritis es una infeccién urinaria alta.

= Resumen: Se presenta con fiebre alta, dolor lumbar, malestar general y, a veces,
sintomas urinarios. Es mas frecuente en mujeres y en personas con sondaje vesical
prolongado. Requiere antibiético y reposo. EI TCAE colabora en la vigilancia del estado
general del paciente, control de temperatura, hidratacién, diuresis, administracion del
tratamiento y prevencion de reinfecciones.

57. ¢ Qué es una “laringectomia”?
a) Tumor en la laringe
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{74 b) Extirpacion de la laringe
¢) Hemorragia en la laringe
d) Dolor en la laringe

D Justificacion: “Laring-” se refiere a la laringe y “-ectomia” es un sufijo quirtrgico que
indica extirpacion.

= Resumen: La laringectomia puede ser parcial o total, normalmente por cancer laringeo.
En la total, se pierde la capacidad de hablar y se necesita traqueostomia para respirar. El
TCAE debe proporcionar cuidados especificos a la traqueostomia, colaborar en la higiene,
aspiracion de secreciones, apoyo emocional y adaptacion del paciente a nuevas formas de
comunicacion (pizarra, fonacién esofagica, protesis).

58. ¢ Qué significa “hipoglucemia”?

a) Aumento de glucosa en sangre

b) Déficit de sodio

(4 c) Disminucién de glucosa en sangre
d) Pérdida de electrolitos

D Justificacién: “Hipo-" es bajo, “gluco-" refiere a glucosa, y “-emia” es sangre.
Hipoglucemia = bajo nivel de azucar en sangre.

= Resumen: Suele producirse en pacientes diabéticos por exceso de insulina, ayuno
prolongado o ejercicio. Sintomas: sudor frio, temblor, hambre, confusion, pérdida de
conciencia. Es una urgencia. EI TCAE debe saber identificar sintomas y actuar: ofrecer
azucar si el paciente esta consciente, y avisar al personal sanitario de inmediato si no lo
esta.

59. El término “menorragia” hace referencia a:
a) Menstruacién escasa

b) Dolor pélvico

4 c) Sangrado menstrual excesivo

d) Ausencia de menstruacion

O Justificacién: “Meno-" hace referencia a menstruacion y “-rragia” a sangrado abundante.

= Resumen: La menorragia implica una menstruacion que dura mas de 7 dias o con una
pérdida superior a 80 ml. Puede ser sintoma de miomas, alteraciones hormonales,
problemas de coagulacion o efectos de DIUs. EI TCAE puede observar palidez, fatiga,
cambios en el estado general y debe registrar la cantidad, duracién del sangrado y apoyar
en el control de sintomas.

60. ¢ Qué indica el prefijo “neuro-"?
a) Higado
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b) Rifién
4 c) Sistema nervioso
d) Corazén

9 Justificacién: “Neuro-" procede del griego neuron, y se refiere al sistema nervioso
(central o periférico).

= Resumen: Es uno de los prefijos mas usados en términos médicos. Lo encontramos en
palabras como neurologia (estudio del sistema nervioso), neuropatia (enfermedad de los
nervios), neurocirugia (cirugia cerebral o medular), neurotransmisores (sustancias quimicas
que comunican neuronas). Su conocimiento es clave para entender sintomas neuroldgicos y
colaborar en el seguimiento del paciente con enfermedades como epilepsia, ELA,
Parkinson, etc.

Prefijos: dis- (dificultad), bradi- (lento), hipo- (bajo)

Sufijos: -algia (dolor), -emia (sangre), -itis (inﬂamacié@

Bloque 3: Prefijos, sufijos y terminologia medica %uues: hematuria, taquicardia, neuralgia, gastralgia

w&lm para deducir sign@

Relacion con sintomas, signos y diagnosticos

Bloque 4: Actividades del TCAE en instituciones
sanitarias (Preguntas 61-80 comentadas)

61. ¢ Cual de las siguientes tareas esta permitida al TCAE segin su competencia?
a) Administrar farmacos por via intravenosa

b) Canalizar una via periférica

"4 c) Realizar higiene completa del paciente encamado

d) Prescribir tratamiento rehabilitador

D Justificacion: La higiene del paciente encamado es una competencia propia del TCAE y
forma parte de los cuidados basicos.

= Resumen: Las funciones del TCAE estan orientadas al apoyo directo en los cuidados
basicos del paciente: higiene, movilidad, alimentacion, recogida de datos y colaboracion con
enfermeria. El aseo en cama es fundamental para prevenir infecciones, Ulceras por presion
y mejorar el confort. EIl TCAE debe realizar esta tarea respetando la intimidad del paciente,
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promoviendo la autonomia en lo posible y registrando cualquier alteracién en la piel,
mucosas o estado general.

62. ; Qué actuacion debe realizar el TCAE antes de una intervencion quirurgica?
a) Informar al paciente sobre el procedimiento

(4 b) Ayudar en la colocacién de ropa quirdrgica y aseo previo

c¢) Solicitar el consentimiento informado

d) Confirmar el tipo de anestesia

D Justificacion: La preparacion higiénica y vestimenta quirdrgica del paciente son tareas
propias del TCAE, bajo supervision de enfermeria.

= Resumen: El TCAE prepara al paciente para el quirdfano: higiene corporal (incluido
rasurado si procede), retirada de objetos personales, colocaciéon de ropa quirlrgica y
traslado seguro. No debe asumir funciones médicas ni legales como informar del
procedimiento o recoger consentimientos. Si debe ofrecer acompafamiento emocional,
resolver dudas dentro de su competencia y observar signos de ansiedad o dolor.

63. En relacion con la alimentacion asistida, el TCAE debe:
a) Planificar la dieta del paciente

b) Valorar el nivel de desnutricion

¥4 c) Supervisar la administracion de la dieta prescrita

d) Realizar la administracion intravenosa de nutrientes

9 Justificacién: El TCAE no planifica ni administra por via parenteral, pero si colabora en la
administracion oral, observacion y registro.

= Resumen: La alimentacion es un derecho y necesidad basica. EI TCAE debe conocer la
dieta prescrita (diabética, hiposddica, triturada...), asegurarse de que se administra
correctamente, asistir a pacientes dependientes, vigilar tolerancia, apetito, nauseas o riesgo
de atragantamiento. También colabora en el registro de ingesta y eliminacion, y comunica
cualquier problema a enfermeria o nutricion.

64. El TCAE colabora en la prevencion de ulceras por presion mediante:
a) Evaluacién diagndstica de riesgo

b) Prescripcién de apésitos

74 c) Realizacion de cambios posturales y cuidados de la piel

d) Sutura de lesiones

9 Justificacién: La prevencion de UPP forma parte esencial del trabajo del TCAE: cambios
posturales, hidratacién de la piel y vigilancia de zonas de riesgo.

= Resumen: Las Ulceras por presion se desarrollan por compresién prolongada en zonas
éseas (sacro, talones, caderas). EI TCAE debe cambiar la postura cada 2-3 horas, usar
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colchones antiescaras si estan disponibles, mantener la piel limpia y seca, evitar arrugas en
las sabanas y aplicar hidratantes. Debe revisar la piel a diario y registrar cualquier
enrojecimiento o herida.

65. ;Qué tarea corresponde al TCAE en el cuidado postoperatorio inmediato?
(¥4 a) Vigilancia de constantes vitales

b) Valoracién clinica de signos de infeccion

¢) Retirada de drenajes quirurgicos

d) Realizacién de pauta antibiética

O Justificacién: El TCAE colabora registrando signos vitales, observando el estado general
del paciente y notificando alteraciones.

= Resumen: En el postoperatorio inmediato, el TCAE tiene un rol esencial: controlar la
temperatura, presion arterial, frecuencia cardiaca y respiratoria, nivel de conciencia,
sangrados, drenajes, etc. Aunque no interpreta, debe detectar signos de alarma
(hipotension, fiebre, palidez) y comunicar de inmediato. También ayuda en la movilizacién,
higiene y confort del paciente tras la intervencion.

66. ; Qué actividad debe realizar el TCAE en una unidad de hospitalizacion?
a) Control de prescripciones médicas

b) Organizacion del quiréfano

74 c) Registro y control de las eliminaciones del paciente

d) Prescripcion de pruebas diagndsticas

O Justificacién: El TCAE registra datos clinicos no diagnésticos como micciones,
defecaciones, vomitos o diuresis.

g Resumen: Controlar las eliminaciones es clave para detectar deshidratacion, retencion,
incontinencia, estrefimiento o diarreas. El TCAE debe registrar la cantidad, frecuencia y
caracteristicas (color, olor, consistencia) de las eliminaciones en la hoja de enfermeria o
historia electronica, y comunicar alteraciones a enfermeria o médico.

67. El papel del TCAE en el proceso de higiene bucal del paciente encamado incluye:
a) Valoracion del estado periodontal

b) Diagnéstico de caries

"4 c) Higiene e hidratacion de mucosas orales

d) Aplicacion de fluor tépico

9 Justificacién: El TCAE no diagnostica ni aplica tratamientos odontoldgicos, pero si
realiza higiene diaria de la cavidad oral.

= Resumen: La higiene bucal en pacientes encamados previene infecciones respiratorias,
mal aliento, molestias y aftas. Se realiza con cepillo suave o gasas humedecidas, retirando
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secreciones, hidratando labios y mucosas. En pacientes inconscientes o intubados, se
extreman los cuidados por riesgo de broncoaspiracion. EI TCAE debe realizarlo con
delicadeza y comunicar hallazgos anémalos como sangrados o Ulceras.

68. ¢ Qué debe hacer el TCAE ante un vomito en un paciente encamado?
a) Administrar antiemético

74 b) Notificar al médico y registrar

c) Valorar el contenido gastrico

d) Llamar a la familia

O Justificacion: El TCAE no puede medicar ni valorar, pero si actuar rapidamente, proteger
la via aérea, registrar y comunicar.

= Resumen: Ante el vomito, el TCAE debe colocar al paciente en posicion lateral para
evitar broncoaspiracién, ofrecer cufa o palangana, limpiar la zona, medir cantidad, anotar
color y consistencia (sangre, bilis...), registrar el episodio y notificar. Si hay signos de alarma
como vomitos persistentes, sangre o alteracién del estado de conciencia, avisar
urgentemente.

69. ; Qué responsabilidad tiene el TCAE durante una movilizacién conjunta?
a) Dirigir el protocolo de movilizacion

b) Administrar sedacion si es necesario

"4 c) Aplicar correctamente las técnicas de movilizacién bajo supervision

d) Valorar la capacidad funcional del paciente

O Justificacién: El TCAE aplica técnicas seguras de movilizacién, pero la planificacion
corresponde al equipo de enfermeria o fisioterapia.

= Resumen: El TCAE debe usar técnicas ergonémicas para proteger su espalda y la del
paciente. Utiliza materiales como gruas, cinturones de marcha, sabanas deslizantes... Su
funcién es aplicar el plan disefiado por el equipo, comunicar si el paciente colabora o
muestra dolor, y asegurar la comodidad antes, durante y después de la movilizacion.

70. En la recogida de muestras, el TCAE puede:
"4 a) Etiquetar y transportar muestras no invasivas
b) Diagnosticar infecciones
c¢) Prescribir analisis
d) Realizar punciones arteriales

9 Justificacién: El TCAE colabora en la recogida, identificacion y transporte de muestras
(orina, heces, esputo), pero no diagnostica ni extrae sangre arterial.

= Resumen: Es crucial seguir el protocolo de bioseguridad en la recogida de muestras:
usar guantes, evitar contaminaciones, cerrar bien el recipiente, etiquetar con nombre, fecha
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y tipo, y llevar rapidamente al laboratorio. Un error en el transporte o identificacion puede
invalidar la prueba. EI TCAE también puede ayudar al paciente a recoger la muestra
correctamente.

71. ;Qué debe hacer el TCAE tras un cambio de panal en paciente dependiente?
a) Solicitar revisidon médica inmediata

b) Aplicar vendajes

["4 c) Realizar higiene y registrar eliminaciones

d) Administrar crema antibiética sin prescripcion

O Justificacién: Tras el cambio de pafial, el TCAE debe limpiar correctamente al paciente,
aplicar crema barrera si esta indicada por enfermeria y registrar cantidad y caracteristicas
de las eliminaciones.

= Resumen: El cuidado de la piel perineal previene infecciones y Ulceras. El TCAE debe
usar productos adecuados (agua templada, jabdn neutro, toallitas sin alcohol), secar bien,
aplicar crema barrera si procede, observar posibles lesiones (enrojecimientos,
escoriaciones) y comunicar anomalias. Ademas, debe anotar las eliminaciones en la hoja de
control, especialmente si el paciente tiene balance hidrico.

72. ;Qué actuacion es INCORRECTA en el aseo de un paciente encamado?
4 a) Lavar de distal a proximal

b) Usar agua caliente

c) Respetar la intimidad del paciente

d) Utilizar guantes y material estéril segun el caso

D Justificacion: El lavado debe hacerse de proximal a distal (de tronco a extremidades)
para estimular el retorno venoso y prevenir infecciones.

== Resumen: En la higiene del encamado es importante seguir un orden: cara, cuello,
brazos, térax, abdomen, piernas, espalda y zona perineal. Se debe respetar siempre la
intimidad (cortinas, puerta cerrada, tapar lo que no se esta lavando), adaptar el agua a
temperatura agradable y observar el estado de la piel. EIl TCAE debe tener todo preparado
antes de empezar y usar técnicas ergonémicas.

73. En el control de constantes vitales, el TCAE puede:
a) Diagnosticar hipertensién

"4 b) Realizar la toma y registrar

¢) Modificar tratamiento

d) Interpretar resultados y ajustar dosis

D Justificacion: El TCAE tiene competencia para tomar constantes (tensién, pulso,
temperatura, frecuencia respiratoria), registrarlas y comunicar alteraciones.
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= Resumen: Las constantes vitales ofrecen informacion basica del estado general del
paciente. El TCAE debe realizar la técnica correctamente, con aparatos calibrados y en las
condiciones adecuadas (reposo, paciente en decubito si procede). No interpreta ni decide
tratamientos, pero si debe comunicar valores anémalos como taquicardia, fiebre o
hipotension a enfermeria.

74. ; Qué debe hacer el TCAE ante la caida de un paciente?
a) Incorporarlo rapidamente a la cama

b) Dejarlo en el suelo y esperar

74 c) Valorar el estado general, avisar a enfermeria y registrar
d) Moverlo sin asistencia para evitar lesiones

) Justificacion: Tras una caida, se debe verificar si hay lesiones, mantener la calma, avisar
al equipo y no mover al paciente si hay sospecha de fractura.

= Resumen: Las caidas son frecuentes en pacientes ancianos, desorientados o con
movilidad reducida. EI TCAE debe observar signos de traumatismo (hematomas,
deformidades, dolor), mantener al paciente seguro, cubrirlo, hablarle para tranquilizarlo y
avisar a enfermeria o al médico. También es fundamental registrar lo ocurrido en la historia
clinica y en el parte de incidentes si procede.

75. ¢ Cual es la prioridad del TCAE en cuidados paliativos?
a) Aplicar tratamientos experimentales

b) Controlar y evaluar el dolor

74 c) Acompaniar, ofrecer confort y cuidado integral

d) Planificar el alta hospitalaria

O Justificacién: El TCAE aporta cuidados basicos, apoyo emocional y compaifiia,
adaptandose a las necesidades fisicas, sociales y espirituales del paciente.

% Resumen: En cuidados paliativos, el objetivo no es curar, sino aliviar. EI TCAE cuida del
cuerpo (higiene, postura, hidratacion), escucha, esta presente, favorece la dignidad y facilita
el contacto con la familia. Su rol es clave para detectar dolor, incomodidad, ansiedad o
soledad. También colabora en evitar el aislamiento y acompanar en el proceso de morir con
respeto y humanidad.

76. { Qué funcion tiene el TCAE en la esterilizacién de material?
a) Interpretar los resultados microbiolégicos

4 b) Realizar el reprocesado del material segtin protocolos

c¢) Clasificar el material quirurgico por especialidad

d) Validar autoclaves

O Justificacién: El TCAE colabora en la limpieza, desinfeccién, empaquetado y
almacenamiento del material antes y después de su esterilizacion.
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= Resumen: En las centrales de esterilizacion, el TCAE desempefia tareas técnicas:
limpieza mecanica o manual del material, comprobacién del funcionamiento de instrumental,
control de fechas, empaquetado, etiquetado y almacenamiento. Debe conocer los tipos de
esterilizacion (autoclave, plasma, peroxido...), las normas de bioseguridad y evitar errores
que puedan provocar infecciones nosocomiales.

77. ¢ Qué procedimiento puede realizar el TCAE de forma auténoma?
("4 a) Toma de glucemia capilar

b) Prescripcién de analitica

¢) Interpretacion de ECG

d) Canalizacién de vias

9 Justificacién: La toma de glucemia capilar con glucémetro es una técnica habitual y
permitida al TCAE con formacion adecuada.

= Resumen: La glucemia capilar mide el nivel de aztcar en sangre en un momento
determinado, mediante una gota de sangre del dedo. Se usa en pacientes diabéticos o con
riesgo de hipoglucemia. EI TCAE debe conocer los valores normales (70-110 mg/dl en
ayunas), respetar el protocolo de higiene y usar material desechable. Si detecta valores
anormales, debe notificarlo al personal responsable.

78. {Qué debe hacer el TCAE si un paciente tiene fiebre?
a) Administrar antipiréticos

[74 b) Registrar y comunicar a enfermeria

c) Aplicar tratamiento frio sin indicacion

d) Solicitar radiografia

O Justificacién: El TCAE no puede medicar ni indicar pruebas, pero si controlar
temperatura, registrar y avisar si hay alteracion.

= Resumen: La fiebre es un sintoma frecuente y puede indicar infeccién, inflamacion,
deshidratacion... El TCAE debe medir correctamente la temperatura (axilar, oral, rectal),
observar si hay escalofrios, sudoracion, cambios en el estado de conciencia o en la piel.
Puede ayudar aplicando pafios frescos, hidratando y registrando el horario y valor. Nunca
debe administrar farmacos sin prescripcion.

79. { Qué puede hacer el TCAE en una unidad quirturgica?
["4 a) Asistir en la recepcion y traslado del paciente

b) Realizar la incisién quirurgica

c¢) Controlar el protocolo anestésico

d) Prescribir medidas postoperatorias

O Justificacién: El TCAE ayuda en tareas logisticas, acompafiamiento y preparacion del
paciente, pero no realiza intervenciones médicas.
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= Resumen: En quiréfano, el TCAE colabora en el traslado del paciente (antes y después
de la cirugia), prepara ropa, material no estéril, ayuda al anestesista bajo supervision y
limpia superficies tras la intervencion. Su papel es garantizar la seguridad y comodidad del
paciente, detectar signos de ansiedad y cumplir rigurosamente con las normas de
esterilidad y bioseguridad.

80. En una unidad de cuidados intensivos, el TCAE puede colaborar en:
a) Control de ventilacién mecanica

b) Suministro de medicacién intravenosa

{74 c) Higiene y confort del paciente critico

d) Manejo del respirador

O Justificacion: El TCAE se encarga del cuidado basico del paciente critico: higiene,
movilizacién, observacion de signos clinicos y apoyo emocional.

= Resumen: En UCI, el paciente requiere atencién constante. Aunque las funciones
técnicas son del personal de enfermeria y médico, el TCAE es vital para mantener la
dignidad y bienestar del paciente: realiza higiene exhaustiva, cambia sabanas sin movilizar
al paciente inestable, colabora en cambios posturales, controla secreciones y mantiene el
entorno limpio y ordenado. Debe tener formacion especifica y saber actuar ante
emergencias.

Cuidados basicos: higiene, alimentacion, confort
Colaboracion con enfermeria

Control de constantes y registro
Prevencion de UPP, movilizacion

Atencion emocional y paliativos

Bloque 4: Actividades del TCAE

Actuacion ante urgencias y caidas
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Bloque 5: Constitucion Espaiola (articulos 1-5)
(Preguntas 81-100 comentadas)

81. Segun el articulo 1.1 de la Constitucion Espaiiola, Espafia se constituye en:
a) Una monarquia confederal

4 b) Un Estado democratico y social de Derecho

¢) Una republica parlamentaria

d) Una federacién de regiones

9 Justificacién: El art. 1.1 define la naturaleza del Estado espafiol como democratico,
social y de derecho.

= Resumen: Este articulo es la piedra angular del ordenamiento juridico espafiol. El
Estado democratico asegura la participacion ciudadana; el social garantiza derechos
basicos como salud, educacién, trabajo o vivienda; y el de Derecho implica que todas las
actuaciones publicas se rigen por la ley. Este marco protege al ciudadano frente a abusos y
es la base de la sanidad publica universal.

82. ;Cual de los siguientes valores superiores reconoce el articulo 1.1 de la
Constitucion?

a) Justicia, orden y jerarquia

b) Seguridad, libertad y disciplina

"4 c) Libertad, justicia, igualdad y pluralismo politico

d) Unidad, poder y progreso

O Justificacion: Son los cuatro valores fundamentales sobre los que se asienta el sistema
constitucional espaniol.

= Resumen: Estos valores no son solo ideales abstractos; son principios vinculantes que
deben guiar todas las leyes y politicas publicas. Por ejemplo, en el &mbito sanitario: /a
libertad del paciente para decidir, /a justicia en el acceso a servicios, la igualdad para evitar
discriminaciones, y el pluralismo politico para garantizar que diferentes ideas convivan en
democracia.

83. ¢ Quién ostenta la soberania nacional segun el articulo 1.2?
a) El Rey

b) Las Cortes Generales

c) El Gobierno

"4 d) El pueblo espafiol
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D Justificacion: El pueblo es el titular de la soberania nacional, que ejerce a través de
representantes o directamente en referéndum.

= Resumen: Esta afirmacion sitta al ciudadano como base del poder publico. Todo lo que
hacen las instituciones debe tener legitimidad democratica. En sanidad, esto se traduce en
derechos como la participacion ciudadana, el derecho a la informacion y la posibilidad de
reclamar o decidir en materias que afectan a la salud publica.

84. ; Qué principio garantiza el articulo 1.3 de la Constitucion?
a) Monarquia absoluta

74 b) Monarquia parlamentaria

c¢) Presidencialismo

d) Republica federal

@ Justificacién: Espafia es una monarquia parlamentaria, donde el Rey reina pero no
gobierna, y el poder lo ostenta el Parlamento.

= Resumen: El Rey tiene un papel representativo y simbdlico. No toma decisiones
politicas, ni tiene poderes ejecutivos. Las decisiones las toman el Parlamento, el Gobierno y
otras instituciones elegidas democraticamente. Esto protege la separacién de poderes y
evita el abuso de poder personalista.

85. El articulo 2 reconoce y garantiza:

a) La existencia de provincias

(4 b) La autonomia de las nacionalidades y regiones
c) La supremacia del Estado sobre las comunidades
d) La anulacion de los estatutos autonomicos

O Justificacién: E| articulo 2 reconoce la diversidad de Espafia y garantiza la autonomia
regional dentro de la unidad del Estado.

% Resumen: Este articulo justifica la existencia de las Comunidades Autonomas, cada una
con competencias propias (como sanidad o educacion). Esto implica que la atencion
sanitaria puede tener diferencias organizativas o de gestion entre comunidades, pero
siempre respetando la unidad nacional y la igualdad basica de derechos.

86. ¢{Qué afirma el articulo 2 sobre la unidad de la Nacién espaiiola?
a) Que puede disolverse con referéndum

4 b) Que es indisoluble

¢) Que depende del Congreso

d) Que es opcional
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D Justificacién: La unidad nacional es un principio irrenunciable y no puede ser
cuestionado mediante referéndums unilaterales.

= Resumen: Espafia es una nacion indivisible. Las comunidades pueden autogobernarse,
pero no separarse. Este principio garantiza un marco comun de derechos, como el derecho
universal a la sanidad publica, evitando desigualdades estructurales entre territorios.

87. ¢ Qué establece el articulo 3.1 de la Constituciéon sobre el castellano?
a) Es cooficial con el inglés

[4 b) Es la lengua oficial del Estado

c¢) Es oficial solo en las regiones sin lengua propia

d) Es oficial en las instituciones europeas

9 Justificacion: El castellano es la lengua oficial en toda Espafia y todos los ciudadanos
tienen el deber de conocerlo.

% Resumen: Este articulo asegura la comunicacion oficial en un idioma comun, esencial
para garantizar derechos como la educacion o la atencion sanitaria. No impide el uso de
otras lenguas, pero garantiza que los documentos publicos sean accesibles para todos los
ciudadanos.

88. Segun el articulo 3.2, las demas lenguas espaiolas seran también oficiales:
a) Si lo solicita el Gobierno central

b) Si son habladas por mas del 25% de la poblacién

[ c) Segun los Estatutos de Autonomia

d) Solo en regiones fronterizas

D Justificacién: Cada comunidad auténoma puede declarar como cooficial su lengua propia
en su territorio mediante su Estatuto.

= Resumen: En Galicia, Catalufia, Euskadi, Navarra, Baleares y la Comunidad Valenciana,
el gallego, catalan, euskera y otras lenguas tienen el mismo rango que el castellano en la
administracion publica. Esto afecta a la documentacion médica, educacion y servicios, por lo
que el personal sanitario debe respetar y, en lo posible, adaptarse a esta realidad

linguistica.

89. ;Qué deber establece el articulo 3.3 sobre las lenguas?
a) Proteger unicamente el castellano

(74 b) Proteger y fomentar todas las lenguas de Esparia

c) Limitar las lenguas autonémicas al ambito familiar

d) Impedir el uso de lenguas extranjeras
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D Justificacion: El Estado debe proteger todas las lenguas y promover su conservacion
como patrimonio cultural.

= Resumen: La pluralidad lingliistica es un valor de la Constitucion. Fomentar el uso de las
lenguas cooficiales en sanidad, cultura y educacion contribuye a la inclusién y respeto de
todas las personas. En contextos como la atencién primaria, hablar al paciente en su lengua
mejora la comprension y la relacién terapéutica.

90. El articulo 4.1 establece que la bandera de Espaina esta formada por:
a) Tres bandas horizontales: roja, verde y blanca

b) Dos bandas horizontales: blanca y azul

"4 c) Tres bandas horizontales: roja, amarilla y roja

d) Una sola banda vertical: roja

O Justificacion: La Constitucion establece los colores y disposicion de la bandera nacional:
dos bandas rojas y una amarilla mas ancha en el centro.

= Resumen: Este simbolo nacional debe estar presente en todas las instituciones publicas.
En el ambito sanitario, debe ondear junto a otras banderas institucionales, garantizando la
visibilidad de la unidad nacional.

91. Segun el articulo 4.2, los Estatutos de Autonomia pueden:
a) Prohibir banderas autondmicas

(74 b) Establecer banderas y ensefias propias

c¢) Usar unicamente la bandera nacional

d) Usar banderas extranjeras por tradicion

D Justificacion: Las CCAA pueden tener simbolos propios, reconocidos por sus estatutos,
junto a los nacionales.

= Resumen: Esta disposicién refuerza la identidad regional sin poner en duda la unidad del
Estado. En los hospitales publicos autonémicos, por ejemplo, es comun ver ambas
banderas: la nacional y la de la comunidad. El respeto a los simbolos institucionales es
parte del comportamiento profesional.

92. ;Como deben usarse las banderas autonémicas segun el articulo 4?
(¥4 a) Junto a la bandera de Espafia y en lugar destacado

b) Solamente en fiestas locales

c¢) En sustitucién de la bandera nacional

d) Bajo decision del Parlamento

O Justificacion: Las ensefias autonémicas deben colocarse junto a la bandera nacional,
nunca sustituyéndola.
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= Resumen: Este uso protocolario refleja el equilibrio entre unidad y diversidad. En
sanidad, se aplica en la imagen institucional de centros publicos, comunicaciones oficiales y
documentos administrativos.

93. El articulo 5 de la Constitucion establece que la capital del Estado es:
a) Barcelona

4 b) Madrid

c) Sevilla

d) Valencia

@ Justificacion: La Constitucion declara oficialmente que la capital del Estado es Madrid,
sin que esto implique privilegios administrativos.

= Resumen: Aunque Madrid es la sede del Gobierno, del Parlamento y de la Jefatura del
Estado, no concentra todas las competencias. La gestion sanitaria, por ejemplo, esta
descentralizada y en manos de las CCAA, lo que permite adaptar los servicios a las
necesidades locales.

94. ; Cual es el motivo constitucional de que Madrid sea la capital?
a) Razoén geografica

b) Decision del Senado

74 c) Establecido por ley en el articulo 5

d) Por tradicién historica

D Justificacién: La Constitucion recoge expresamente que Madrid es la capital, sin
justificarlo por ubicacion o historia.

= Resumen: Esta disposicién constitucional evita conflictos o disputas entre territorios. La
eleccion de una capital Unica facilita la organizacion institucional y la logistica administrativa.
No implica una jerarquia politica respecto a otras regiones.

95. ¢ Cual de estos articulos menciona el pluralismo politico como valor superior?
a) Articulo 3

4 b) Articulo 1

c) Articulo 5

d) Articulo 2

@ Justificacion: El pluralismo politico aparece expresamente en el articulo 1.1, como uno
de los valores que sustentan la democracia.

= Resumen: Reconocer el pluralismo significa garantizar el derecho a la diversidad de
opiniones, partidos, creencias y culturas. En la sanidad publica, este valor se traduce en
garantizar un trato igualitario a todos los ciudadanos, sin discriminacion politica, religiosa o
ideoldgica.
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96. ; Qué forma politica del Estado se reconoce en la Constitucion?
a) Federalismo

b) Republica presidencialista

"4 c) Monarquia parlamentaria

d) Confederacion

9 Justificacién: Espafia es una monarquia parlamentaria, en la que el Rey representa
simbdlicamente al Estado y el poder reside en el Parlamento.

= Resumen: La monarquia parlamentaria asegura que el jefe del Estado no interviene en
la politica activa. EI Gobierno emana del Parlamento, y este modelo permite estabilidad
institucional y representatividad democratica. El sistema sanitario publico es gestionado por
las CCAA baijo esta estructura de Estado.

97. ¢ Qué garantiza la Constitucion respecto a las nacionalidades y regiones?
a) Su autodeterminacion

b) Su independencia econémica

4 c) Su autonomia y solidaridad

d) Su supremacia sobre el Estado

D Justificacion: La Constitucion defiende una estructura descentralizada, pero unida y
solidaria entre regiones.

= Resumen: Las CCAA tienen competencias en sanidad, educacion, servicios sociales,
etc. Pero deben cooperar y garantizar los derechos de todos los ciudadanos con
independencia de su lugar de residencia. La solidaridad territorial evita desigualdades
profundas entre regiones mas o menos ricas.

98. ¢ Cual de estos articulos habla directamente de la soberania nacional?
a) Articulo 2

b) Articulo 3

"4 c) Articulo 1

d) Articulo 5

@ Justificacion: El art. 1.2 afirma que la soberania nacional reside en el pueblo espafiol.

= Resumen: Esta idea es la base de toda democracia moderna. Todo poder publico debe
tener respaldo ciudadano. En el ambito sanitario, refuerza el derecho del ciudadano a
decidir, participar y exigir responsabilidades a las instituciones sanitarias.
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99. ; Qué establece la Constitucion sobre el uso de otras lenguas en Espana?
a) Que deben ser autorizadas por el Gobierno

b) Que pueden ser oficiales segun los Estatutos

¢) Que no pueden usarse en la administracion

d) Que deben sustituir al castellano

@ Justificacion: Las lenguas diferentes al castellano son cooficiales si asi lo establece el
Estatuto de la comunidad correspondiente.

= Resumen: Esto protege el patrimonio lingiiistico de Espafia. El personal sanitario debe
saber que, en comunidades bilinglies, los documentos, carteles, consentimientos, etc.,
deben estar en ambas lenguas, y que el paciente tiene derecho a ser atendido en su lengua
cooficial.

100. ; Qué funcidn tiene la bandera segun el articulo 4?
a) Representar solo al poder militar

b) Uso exclusivo en embajadas

c) Representar al Estado y ser usada junto a otras

d) Uso decorativo en actos publicos

@ Justificacion: La bandera representa la unidad del Estado y debe colocarse siempre
junto a otras ensenas oficiales.

= Resumen: Su presencia en centros sanitarios, educativos o administrativos garantiza la
visibilidad del Estado. No es un simbolo decorativo, sino un emblema de soberania,
derechos y servicios publicos. El respeto a los simbolos constitucionales forma parte del
respeto a la convivencia democratica.

LFSanidad de Colores
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Espana: Estado social, democratico y @

Valores: libertad, justicia, igualdad, plural@

/ Unidad e indivisibilidad del Estado

Bloque 5: Constitucion Espafiola (art. 1-5)

Simbolos: bandera, capital, uso @

Autonomia de comunidades y principios constitucionales
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