Transtorno obsessivo compulsivo (TOC): perspectiva clinica, diagnésticos e
tratamentos.

Resumo

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado pela presencga de obsessdes e/ou
de compulsdes, afetando tanto os portadores quanto as pessoas que fazem parte do seu
convivio, como familiares, amigos, namorado (a), colegas de trabalho. O TOC pode
acarretar danos em diversas areas da vida do portador, prejudicando sua qualidade de
vida.Todavia existem diversos recursos de grande eficacia como os tratamentos
terapéuticos e se necessario os farmacologicos para reducao dos sintomas.O presente
trabalho busca fazer uma revisdo de como o TOC se apresenta como um transtorno
heterogéneo interferindo de maneira negativa na vida do individuo e de pessoas de seu
convivio, como também meios para atender essa populacdo no que concerne a tratamentos
que significam alternativas de melhora da qualidade de vida de pessoas acometidas por
esse transtorno.
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