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猶記當年大四時,雖然骨科區段課程非常多,但手外科的課卻只有一堂,再加上對解
剖不夠熟悉,一 
開始剛到科別實習的時候有點震撼,手外科細膩又博大精深,自己當時的準備完全
不足以讓我在臨床遇到病人時有更進一步的思考。因此趕快回去複習了手指一路

到肩頸的解剖,才讓我在接下來的實習過程比較能上軌道。在這段實習期間,我看到
了並更加體認到什麼叫做職人精神。團隊上的老師跟學姊對於手的研究有強烈的

熱忱,站在巨人肩膀往前的同時,保有跳脫窠臼的創新思維,不斷鑽研術式以及照護
的技巧, 並且透過有效的衛教,讓整個治療達到最大的效果。北榮手外科的所有師
長都對學生照顧有加,時時刻刻關心我們的學習狀況,並且以循循善誘、引導式教學
的方法,讓我們先嘗試用已知的知識來推敲答案,絕不讓我們只是 physically 
present 而腦袋放空,這種模式讓我兩週的每一次觀刀、跟診都滿載而歸。非常感謝
手外科的老師們學姊的用心教學!北榮手外絕對是讓你收穫滿滿的實習好選擇! 
 
*建議之後來的學弟妹,如果跟我一樣不太擅長背誦解剖構造的,可以在刀日前一兩
天先查好刀表,並針對該區的解剖構造多看幾次(尤其是構造之間的深淺、不同 
branch 的走向、landmarks),才不會跟刀的時候霧煞煞,錯過更進階思考的機會很
可惜。 
 
再次謝謝老師跟學姐的教導,你們真的是我的偶像><!!! 
 


