KHAO SAT SUC KHOE KHONG GIAN LAM VIEC

CUA NHAN VIEN

Muc tiéu: Khao st nham thu thap y kién clia nhan vién vé muc dé anh huang
cla khong gian lam viéc dén suc khoe, tinh than va hiéu suat. Két qua sé dugc
s dung dé cai thién diéu kién mai trudng lam viéc hién tai.

I. DANH GIA MOI TRUGNG LAM VIEC HIEN TAI

Vui long danh gid muc dé déng y clia ban véi cac phat biéu sau (1 = Rat khong

dongy, 5= Rat dongy):

khéng gian lam viéc.

Cau hoi 1 2 3 4 5
Toi cdm thay thoai mai véi nhiét d6 trong van phong. O O O O O
T6i b6 dU dnh sadng tu nhién dé lam viéc hiéu qua. O O O O O
Chat lugng khdéng khi trong van phong tét va dé chiu. O O O O O
MUc dd tiéng on trong khoéng gian lam viéc @ muc | [J O O O O
chap nhan dugc.

Toi c6 du khéng gian riéng tu khi can tap trung. O O O O O
Khéng gian lam viéc cé cac yéu to thién nhién (cay | [ O O O O
xanh, anh sang...).

Toéi cdm thay thu gidn hoac tdi tao nang lugng tai | [J O O O O

Il. ANH HUGNG PEN SUC KHOE VA HIEU SUAT

1. Trong 3 thang qua, ban cé thudng xuyén gap cac van dé sau khéng? (Chon

tat ca nhiing gi phu hagp)

[0 Pau dau, mdi mat

[J Cangthang, lo au

[J Pau vai, gay, lung

[J Mat ngu

[J Mét moi kéo dai

[J Khong co van dé nao dang ké




2. Ban cam thay khong gian lam viéc cé anh hudng dén hiéu suat ca nhan cua
minh nhu thé nao?

[J Anh hudng tich cuc ré rét
J Anh hudng nhe tich cuc
[0 Khoéng anh hudng

J Anh hudng nhe tiéu cuc
J Anh hudng tiéu cuc rd rét

I1l. GOP Y & BE XUAT
1. Ban mong mudn cai thién diéu gi trong moi trudng lam viéc dé tang suc
khoe va hiéu suat?

2. Ban c6 dé xuat gi cu thé dé cai thién khéong gian lam viéc tai cong ty?




	KHẢO SÁT SỨC KHỎE KHÔNG GIAN LÀM VIỆC CỦA NHÂN VIÊN 
	I. ĐÁNH GIÁ MÔI TRƯỜNG LÀM VIỆC HIỆN TẠI 
	II. ẢNH HƯỞNG ĐẾN SỨC KHỎE VÀ HIỆU SUẤT 
	III. GÓP Ý & ĐỀ XUẤT 


