— TIRO EN SUSPENSION

Localizar el objetivo.

Mantener una postura equilibrada.

Agarrar bien el balon, formando la famosa
«T» con los dedos pulgares.

Partir desde una posicién basica flexionada
para posteriormente dar impulso.

Subir el balon verticalmente.

Sincronizar la cadena cinetica de todas las
articulaciones: tobillos, rodillas, caderas,
hombros, codos, murnecas y dedos.

Soltar el balén justo llegando al punto mas © dreamstime.com
alto del salto.
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