SO Y TE TINH CA MAU CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN LAO VA BENH PHOI Péc lap - Tu do - Hanh phiic

BAI TRUYEN THONG 13

SANG LQC LAO - TIEP CAN DE DANG - PHUONG PHAP HIEN PAI -
CHINH XAC TUYET POI
Hau hét lao khi phat hién sém diéu tri dung du liéu, du thoi gian bénh sé& khoi
han. Tuy nhién, mot sb truong hop tiép can diéu tri mudn, diéu tri khong dung...mot

khi bénh tré ning s& dap tmg kém vai thude va ty 18 tir vong cao;

Lam thé nao dé tranh bénh tr& nang. Bién phap hitu hi¢u la sang loc sém, diéu

tri kip thoi

Vay sang loc nhw thé nao, cach tiép cin, phwong phap sang loc va

murc d§ chinh xac nhu thé nao?

Thudng cic nim trude ddy, tit ca sang loc, chan doan, phat hién lao déu la
phat hién chi dong, tirc 13 tat ca cac ving co nguy co cao, cac khu vuc trai giam...
déu 1a phat hi¢n chu dong, sang loc héng nam. Pic biét 1a trién khai cac hoat dong
gan lién v6i hé théng y té co so dé ting cudng chat lugng chan doan, diéu tri va

duy tri bén viing cong tac du phong lao.

Sang loc chu dong nhu vay 1a rat tot nhung thuc té lai c6 nhiéu nhimg bénh
nhan lac minh dén kham cha dong nhu vay thi ho lai di lam khong & nha, hoac &
nha khong mé cira... Thyc té ngudi dan ciing c6 tu tudong ky thi. Khi néi dén di xét
nghiém dé phat hién bénh lao thi nguoi ta lai ngai khong di. Nguyén nhan d6 1am
con sd bénh nhéan lao ludn bi sot lai khong sang loc hét dugc. Dic biét di sang
loc chii dong thi s6 sang loc toan dan ciing khong hét duoc, chi nhom nguy co cao

thoi.



Vi vdy, nim nay chuong trinh chéng lao qudc gia véi su chi dao rat quyét
liét cua BO truong BOY té s& chuyén hudng, ting cudng thay doi phuong phap,
thuc hién phuong phap méi 1a kiém soat lao gan véi y té co so. Diéu nay c6 nghia
13 tit ca nguoi dan, nguoi bénh khi dén kham bénh phai qua céc co sd kham, chira
bénh thi chinh cac co s& kham, chita bénh 1a noi sang loc phat hién bénh nhan lao.
Nhu vay, ¢6 hai khu vuc phat hién lao. D6 13 phdt hién sang loc chii dpng va gin
Vvéi cdc co sé kham, chiva bénh. Tét cd Nhin din ai ai cing déu dwoc khdm va

phat hién bénh lao.

Vay moi nguoi, dac biét doi tuong co yéu to nguy co déu co thé dén bat ky
co s& y t€ nao dé sang loc lao, néu co so y té chua du diéu kién thi s€ duoc gidi

thiéu dén bénh vién lao dé thuc hién viée sang loc
Cac dbi tuong c6 Yéu té thuan loi, nguy co mic bénh lao phdi

- Tiép xuc nguodn lay 1a mot yéu td rat quan trong, dic biét véi tré nho khi
ma stre dé khang mién dich dang hinh thanh, chua hoan chinh, dac biét la tiép xuc

lau dai va truc tiép thi cang dé bi bénh.

Vi vy, khi phat hién mét truong hop bi lao phoi, thdy thubc nén khuyén
ngudi ¢ cung nha va nhitng nguoi tiép xuc gan can c6 kham sang loc va theo doi
trong 2 nam va can di kham phat hién khi c6 céc triéu chimg nghi lao nhu ho kéo
dai, sbt nhe vé chiéu, géy sut can hodc ra mo hoi dém kéo dai, dung céc thube

thong thuong khong thuyén giam.

- Mot sb bénh, mot sb trang thai suc khoe dac bi¢t cling 1a diéu kién thuan
loi d& mac lao phdi: Bénh bui phdi, bénh phdi do virus, bénh dai thao dudng, loét
da day — ta trang; c6 HIV/AIDS, suy dinh dudng, phu nit c6 thai, nghi¢n ruou,
nguoi gia, dung cc thudc giam mién dich kéo dai (bénh khdp, bénh hé théng)...

do strc dé khang suy giam.



- Yéu t6 gene: Nhitng nam gan ddy c6 mot s6 cong trinh nghién ctru dé cap
dén vai tro ciia hé HLA, Haptoglobulin va mot sé gene khac duoc chimg minh c6

lién quan dén tinh cam nhiém do6i voi bénh lao.

Ngoai nhitng d6i tugng c6 nguy co méc cao, nhirng ngudi binh thuong ciing

c6 nguy co lay nhiém lao va méc lao tir nhitng thoi quen hang ngay nhu:

+ Khéng c6 théi quen deo khau trang, bao ho lao dong khi lam viéc trong

moi truong 6 nhiém, doc hai...

+ Lam viéc qua suc: khién co thé cua ching ta bi giam suc dé khang, tir do

tao diéu kién thuan lgi dé vi trung lao tan cong.
+ Uéng ruou.
+ Ht thude 14, thude 1ao.

+ Thire khuya, mat ngt: Thirc khuya, mat ngi 1a nguyén nhan khién co thé
bi suy nhuoc, tinh than sa sat. khién tinh trang mét moi, dan t6i kém an lau dan s&

dan dén suy nhugc, sut can...anh hudng 16n dén doi song cua ngudi bénh.
Phong bénh lao phoi
Khi ban chi can c6 mot trong nhirng dau hi€u sau day:

Ho khac kéo dai trén 2 tuan;

Sot nhe vé chiéu, ra mo hoi ban dém;

M¢t méi, chan an, gay sut can;
. Co6 thé ho ra mau thi ban nén di kham dé€ xac dinh xem c6 b1 bénh lao

khong.

Pé phong mic lao theo nguyén tic chung trude tién phai thanh toan duoc
ngudn 1ay, phat hién triét dé va diéu tri khoi. Nhitng bién phép khéc cling rat quan

trong:



- Nguoi bénh: Nguoi lao phoi phai mang khau trang, khong dugc khac nho
lung tung ma phai khac vao gidy hoic ca, cdc dé dung noi quy dinh dé khu tring,
tiéu hay. Lay bénh pham xét nghiém diing noi quy dinh, thong thoang; tot nhét 1a &

ngoai troi.

- Nhan vién y té phuc vu bénh nhan lao, nhét 1a lao khang thude va nhiing
noi nguy co cao nhu cac phong xét nghiém nudi cay vi khuan lao phai mang khau
trang dang tiéu chuan (N95). Tiép xtc v4i ngudi bénh qua kinh ngan, thuc hién

kham chira bénh, tu van phia sau nguoi bénh. ..

- Céc co s0 y té phuc vu ngudi bénh lao phai thuc hién tot quy ché chdng lay
nhiém. Pau tu thich hop cac trang bi phong hd can thiét cho nhan vién va nguoi
bénh. Co6 ké hoach va quy trinh cu thé thuc hién déy du va huéng dan cu thé cho

nhan vién va nguoi bénh. ..

Nhu vay ngoai sang loc chu dong dé phat hién lao hoat dong nham diéu tri
som. Viéc diéu tri lao tiém an ciing 1a mot giai phap "Sang loc" han ché thanh lao

tién trién, gop phan han ché tir vong.
Phwong phap sang loc hién dai

Véi phuong phap chan doan hién dai gom c6 1a X quang va xét nghiém
Xpert. X quang thi bang hé théng chup ky thuat s6 rat hién dai nén viéc phat
hién cho bénh nhan rit c6 hiéu qua, dic biét 1a img dung k¥ thuat Al tc 1a tri tue
nhan tao. Tri tué nhan tao ap dung cho hé thdng sang loc lao rat c6 gia tri. Khi ap
dung tri tu¢ nhan tao thi né da thay cho nguén nhén lyc rat 16n... Hon nita tri
tu¢ nhan tao con gitp cho viéc chan doan nhanh, chinh xac va co6 hiéu qua lén rat

nhiéu.

Theo d6, tiép tuc md rong trién khai toan dién cac can thiép phong chdng
lao, déy manh phat hi¢n chu dong tai cOng déng, phat hién tich cuc tai co sé y té,
tap trung vao cadc nhém nguy co cao; St dung hiéu qua xe Xquang di dong k¥

thuat s6 va cac may Xquang di dong trong phat hién bénh nhan lao; Cam két trién



khai hi€éu qua cac can thi€p k¥ thuat, tang ty 1€ phat hién va diéu tri bénh nhan
lao; Chia sé thong tin dinh ky v6i Chuong trinh phong, chéng lao qudc gia, Cuc
Quan 1y Kham, chira bénh va cac don vi lién quan khac vé tinh hinh diéu tri ARV
cho ngudi nhiém HIV mac bénh Lao, tinh hinh tuwong tac thudc ARV va thude diéu
tri lao tiém 4n; ra soat va xdy dung goi dich vu chi tra kham chita bénh thong qua

bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV mic lao.

Tai Ca Mau, Chuong trinh chéng lao Qudc gia da cip 02 may XQuang co
kém AI hd tro doc phim va 02 méay Xpert hién dai gitp gop phan phat hién som lao
phoi trong cong dong.

Bac sy Chuyén khoa II Tran Hién Khoa, Giam d6c Bénh vién Lao va bénh
phoi tinh Ca Mau cho biét: Nam 2023, Ca Mau phat hién va diéu tri cho gan 1.663
bénh nhan mic lao cac thé trén tong dan sd. Ty 1& diéu tri thanh cong lao cac thé

dat 93,5%.

Tuy nhién, hoat dong phong, chng lao tai Ca Mau con mot s kho khin, ton
tai. Kinh phi dé trién khai cac hoat dong truyén thong, giam sat, sang loc... dé phat
hién chu dong, quan ly bénh lao va lao da khang thudc chua dam bao. Can bd
chdng lao tuyén huyén, xa da sd thuong xuyén thay d6i, 1am anh huong khong nho
dén chat hoat dong cuaa chuong trinh. Bén canh do, diéu kién 1am viéc, ché do dai

ngd chua du stre thu hut vai cdn bd lam cong tac chong lao tai cac tuyén.

Bac sy Tran Hién Khoéa cho biét, nam 2024, Chuong trinh chéng lao tai Ca
Mau dat muc tiéu: Ty I¢ diéu tri thanh cong bénh nhan lao khang thube & muc 80%
va bénh nhéan lao mai va tai phat & mac 93-95%. Ty 1€ bénh nhan khong theo doi

duoc dat dudi 2,5%.

Pé tién tGi loai trir bénh lao vao nam 2035, Ca Mau di va dang tiép tuc trién
khai nhiéu giai phép, trong d6 tap trung vao phat hién bénh nhén lao trong cong
ddng. Dia phuong day manh viéc phat hién chi dong tai cong dong va phat hién

tich cuc tai co sd y t€, dac biét tap trung vao cadc nhém nguy co cao (nguoi song



cung voi ngudi mac bénh lao, thudong xuyén ti€p xtc voi bénh nhan lao, bi cac

bénh man tinh, mic bénh dudng ho hap, HIV, diéu tri corticoid kéo dai)...

Cung voi d6, X-quang di dong k¥ thuat s6 két hop Al s& duoc sir dung dé
phat hién bénh nhan lao. Cac hé théng timg dung cong nghé tri tué nhan tao dé nang
cao chat lugng chan dodn va tranh bo sot bénh nhan s& dugec mo rong. Viée sang
loc tim soat bénh lao chu dong tai cong déng s& dugc thuc hién theo Chién luge
2X - sir dung dong thoi 2 ky thuat chup X-quang 10ng nguc va xét nghiém Gene
Xpert trong sang loc phat hién ca bénh lao gitip dat hiéu qua cao gap 7 lan so voi

phat hién thu dong.

Cac budi kham tai cong dé)ng s€ bao gém: Kham sang loc, phong vén, thu
thap thong tin cac triéu ching nghi lao; chup phim X-quang k¥ thuat s va tién
hanh 14y mau dom xét nghiém Gene Xpert cho tit ca cac ddi twong cé ton thuong
nghi lao trén phim X-quang. Dua vao két qua cac xét nghiém, bac sy sé chan doan

va dua cac truong hop mac lao phoi vao quan 1y va diéu tri.

Giam ddc Bénh vién Lao va bénh phdi Tran Hién Khoa ciing cho biét, dia
phuong chu trong dam bao hiéu qua cac hoat dong chan doan lao trong nhom tré
em. Dat biét phéi hop v61 du an ACTS tai dia phuong dé sb ca lao tré em phat hién
con thap so v6i udc tinh ctia T6 chirc Y té thé gidi (WHO)duogc phat hién sém.
Tinh ting cudng ap dung cac ky thuat chan doan cdp nhat; cam két chit ché voi
cic bénh vién nhi khoa dé chan doan lao tré em:; tiép tuc kién toan thanh toan thudc
lao va cac dich vu kham chita bénh lao tir nguén Bao hiém y té. Nhu vay, " SANG
LOC LAO - TIEP CAN DE DANG - PHUONG PHAP HIEN PAI - CHINH XAC
TUYET bOI"






