
敘事工作反思：SARS醫生的妹妹 

• 人生故事推展急速、story gap一閃即逝，不妨輕鬆提問、鼓勵思考：當受訪者很快的訴說

姐姐對抗SARS的情況和離世後，心中傷感但深受勉勵，從而可以跨過…，主持人適時表示

：“我真係tune唔到台，你係點樣可以從『傷感』到『勉勵』再到『跨過』嘅？可以分享一D具體

例子嗎？” 受訪者因而放慢敘事速度，重新細細回想、感受、細味、思考生命中不小心錯過

了的珍貴點滴片段。 

• 故事交換故事、生命影響生命：在訪談後段的交換故事環節中，受訪者聽過一眾參加者互

換的故事後，她表示：“突然間諗番 -『感恩祝福唔嫌少』！”，這就是對生命中一眾親人恩人

的最佳回應。 世間雖然有百樂，但千里馬都要識得跑才可以，敘事工作要點之一就是和受

訪者一起去探索“自己”是如何回應生命中的百樂。 

再次感謝俊彥真誠的分享。 

 


