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Preste atenção a 4 coisas 

Nós estamos felizes de ver nossa própria fortuna. Nós nunca sonhamos que nos 
tornaríamos filhos diretos de Deus... É a nossa fortuna que nos trouxe para perto de Deus. 
Vocês são de muitos lugares diferentes mas cada um tem a experiência que Deus veio até 
você pessoalmente. A mensagem de Deus veio pessoalmente até você. Deus te encontrou. 
Ao ouvir esta mensagem você O reconheceu e disse “meu Baba”. Baba nos diz para dizer 
“meu Baba” – por quê? Porque nós temos o hábito de lembrar do que nos pertence. Antes 
de gyan nós lembrávamos durante o dia de tudo que nos pertencia. Agora Baba nos diz 
para dizermos, “Baba é meu mundo”. 

No mundo há duas coisas: relacionamentos e aqueles objetos materiais que estão 
conectados aos relacionamentos. As pessoas e aquilo que você consegue através delas – 
estas são as duas coisas que ficam em nossas mentes. Na realidade, Baba nos deu ambas. 
Ele nos deu os relacionamentos e a felicidade destes relaconamento. No mundo, as 
pessoas têm um relacionamento principal com uma pessoa mas aqui Deus preenche todos 
os relacionamentos. Nenhum ser humano pode fazer isto. Diga “meu Baba” e você irá 
experimentar grande felicidade, pois você irá ter o sentimento de que Ele pertence a você. 

Todos os dias cantamos a canção: Wah, Baba wah! E Ele canta a canção: Wah, meus filhos 
wah. Que maravilha que o Próprio Deus está cantando músicas para nós! Há tanta 
felicidade nisto. Baba nos deu a fortuna muito facilmente. Deus disse “meu” e você disse 
“Baba”. Este é o acordo. Quando você diz “Meu Baba”, todas as propriedades Dele 
pertencem a você. Se você mantivesse esta fortuna em mente, como seria seu estágio? 
Você seria livre de obstáculos. Nós nunca nem tivemos o pensamento de que poderíamos 
ter esta fortuna mas agora ela se tornou parte de nossa vida. Baba não nos deu muito 
trabalho para fazer porque Ele sabe que estamos cansados de ficar vagueando e 
tropeçando. Baba só nos dá duas coisas para fazer: considerar-se uma alma e lembrar 
Dele. Se você não pensar primeiro em você como uma alma, você não conseguirá 
lembrar-se Dele. É tal como com um aparelho eletrônico que só funciona se os fios 
estiverem bem conectados. A isolação do fio também tem que ser removida para que haja 
a conexão com a fonte de energia de maneira correta. Da mesma maneira, nós temos que 
remover a isolação da consciência do corpo para nos conectarmos a Deus precisamente. 

Quando você consegue algo bom que é fácil e não é caro então você tem vontade de 
contar para os outros sobre isto. Da mesma maneira, quando temos lindas experiências 
com Deus, nós não conseguimos ficar sem contar para os outros sobre estas experiências 
e queremos que eles também as tenham. Em termos de serviço, Baba tornou tudo muito 
fácil para nós. Aqui e ali, mesmo estando ocupado, pratique... É uma questão de praticar 
em um segundo: Eu sou uma alma. Que tipo de alma eu sou? Eu sou uma alma 
transformadora do mundo. Eu sou uma alma que tem o direito à herança. Quaisquer que 
sejam os tesouros Dele, eles também são meus. Faça uma lista dos tesouros de Deus. 
Como um resultado das aquisições com Deus nós experimentamos bem-aventurança, 
felicidade, paz e amor. Na realidade, estas são as coisas que todos querem em suas vidas. 

Baba nos deu tantos tesouros mas qual é o tesouro que Baba está nos pedindo para prestar 
atenção especial neste momento? O tesouro do tempo. De acordo com o tempo, muitas 
atividades divinas estão acontecendo. Quando primeiro viemos a Baba, Ele nos disse que a 
época que estávamos passando era a época das pessoas ficarem engajadas em coisas 
mundanas. Ele nos contou que esta era a terra da morte onde as pessoas experimentam 
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tristeza. No entanto, externamente era outra coisa – nós víamos muita pompa, contudo, 
internamente as pessoas estavam e ainda estão experimentando muita tristeza. Olhe para o 
estado do mundo agora. Está se tornando muito ruim. No entanto, nós não temos medo. Nós 
nem temos medo da morte. Se deixarmos o corpo nós iremos ficar com os outros que também 
deixaram o corpo. Olhe para a Dadiji e os outros no grupo de vanguarda (advanced party). Os 
nascimentos deles têm sido de acordo com a doce escravidão do serviço. Aqueles que foram 
responsáveis pelo estabelecimento no começo da yagya foram para o grupo de vanguarda para 
estabelecer a idade do ouro. Nós não temos medo porque sabemos como fazer boas ações e 
sabemos do fruto destas ações. Se alguma coisa acontecer de repente, será que você terá 
medo? Você irá se preocupar com seus parentes? Nós agora temos que prestar muita atenção 
porque Baba nos contou sobre nosso estágio no momento final que deve ser de um ponto. Nós 
temos que praticar isto. Mesmo se você só tiver um segundo, pratique isto. Aprenda a ficar 
estável no estágio do ponto em um segundo. Não permita que o ponto se torne um ponto de 
interrogação. Você tem que praticar isto agora. Baba nos contou que temos que ser capazes de 
atingir o estágio que queiramos atingir nos momentos finais. 

Baba nos contou que, para a maioria, os maus pensamentos agora terminaram mas que 
ficamos presos nos pensamentos inúteis. Baba nos diz que nossa mente é muito travessa, 
como a de crianças pequenas. Você pode colocar uma criança em uma cadeira mas ela 
irá saltar para fora. Quando os pensamentos inúteis vêm, eles vêm muito rápido e há muitos 
deles. Portanto, temos que manter a mente ocupada. Nós temos que deixar os 
pensamentos inúteis de lado e pará-los ao criar pensamentos melhores. É como ligar a luz: 
a escuridão desaparece. De onde podemos pegar os melhores pensamentos? Das Murlis. 
Nós temos que ouvir e estudar a Murli e Baba nos disse para fazermos isto cedo de manhã. 
Nós temos que fundir a Murli dentro de nós e sermos capazes de usá-la na hora certa. 
Muitos se lembram dos pontos da Murli enquanto a Murli está sendo lida e, imediatamente 
após ... se esquecem. Ouvir a Murli de maneira precisa significa fundir-se a ela e ser capaz 
de usá-la na hora certa. Nós temos que levar a Murli para dentro de nós mesmos e torná-la 
nossa. Nós temos que ser capazes de usá-la em num momento de necessidade. Escute a 
Murli de uma maneira que você sinta que Baba fala pessoalmente com você. Se alguém 
está tendo uma conversa com você, será você permitiria que a sua mente vagueasse? Não, 
porque você tem que responder a eles. 

Meu Professor veio especialmente para mim! De quão longe Ele veio? De uma distância de 
incontáveis milhas. Ele veio para me ensinar e me educar. Desta maneira, sua atenção não 
será desviada para nenhum outro lugar. Se você teve uma conversa pessoal com alguém, 
você irá lembrar do que a pessoa falou mesmo horas depois. Não deveria ser que você 
se sente na classe e deixe sua mente vaguear e, depois, quando tenta lembrar da Murli, 
não consiga. Não. Deus está falando diretamente comigo! Ele veio especificamente para 
mim e me deu instruções. Escute desta maneira e você será preenchido com poder. De 
outra maneira você irá pensar: Bem, Baba está falando com todo mundo. Desse modo, 
você não irá considerar isto como algo pessoal e não irá mergulhar profundamente na Murli. 

Hoje em dia o desperdício é uma grande doença. É por isto que temos que preencher a 
mente com algo grande. Assim como você cria uma agenda para o dia, então, do mesmo 
modo, crie uma agenda para sua mente. Você pode estar trabalhando com sua mãos mas o 
que você pode fazer com sua mente naquele momento? Revolva o conhecimento, 
lembre-se de Baba! Baba nos disse que todos nós temos pelo menos 13 oportunidades 
para revolver e lembrar de Baba durante o dia. Quantas vezes que você bebe água ao 
longo do dia? Enquanto você enche o copo, será que você não pode se checar: estou 
estável na forma de um ponto? Estou tendo pensamentos inúteis? Cheque e mude. Se você 
não prestar atenção, então o tempo passará e você terá perdido a chance de acumular. 
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Baba agora está nos dizendo que temos que prestar atenção e permanecer incorpóreos. 
Este é um curto nascimento no qual temos que acumular para o ciclo inteiro. Nós temos que 
aprender a prestar atenção e focalizar. Se você não tiver o hábito de prestar atenção então 
você irá ouvir mas não irá escutar. Você pode escutar alguma coisa mas então dirá: eu irei 
fazer isto amanhã. Cada um de nós tem tempo de praticar as coisas que Baba está nos 
dizendo. Ao andar de um canto para outro você já tem a oportunidade e o tempo de praticar 
estas coisas. 

Para chamar a nossa atenção, Baba está nos dizendo tudo de maneira muito clara. Ele nos 
disse que tudo irá acontecer de repente e temos que estar sempre prontos. O último papel 
irá vir de repente. Muitos estão deixando o corpo de repente. Em terceiro lugar, não pense 
que você fará algo no último momento. Se você não fizer algo agora, você não será capaz de 
fazer de nenhuma maneira. Baba nos disse que temos que praticar ao longo de um longo 
período. O tempo agora está nos avisando. Depois dos ataques em Mumbai ficou aquela 
sensação que qualquer coisa pode acontecer a qualquer momento. No começo as pessoas se 
questionavam sobre a destruição. Agora, elas veem que a destruição irá acontecer. Baba nos 
contou claramente que tudo vai acontecer de repente, então Ele definitivamente não irá nos dar 
uma data. Mesmo que Baba estivesse sentado em nossa frente Ele não iria nos contar que a 
destruição irá acontecer. É o papel final de ir além... se Baba tivesse que nos contar, nós 
iríamos começar a praticar “Eu sou uma alma, eu sou uma alma.” O estágio final é ser capaz de 
aplicar um ponto. Baba nos disse para conduzir o exercício de colocarmos a roupa angélica. 
Por quê? Porque sem tornar-se um anjo você não pode se tornar uma divindade. Nós temos 
que mudar a percepção no intelecto – eu sou um anjo. 

Baba emergiu recentemente uma cena na região sutil. As almas do grupo de vanguarda 
apareceram lá em sua forma angélica. Em um segundo, Baba borrifou o pó das 9 jóias 
sobre elas. Elas já estavam com sua roupas brilhantes e Baba borrifou o pó de diamantes 
sobre elas. Imaginem que cena linda que foi. Baba nos diz para sentirmos a roupa angélica 
de novo e de novo. Continue praticando isto ... em um minuto, mergulhe na roupa angélica 
e veja Baba borrifando o pó de diamantes brilhantes em você. Absorva estes sentimentos: 
eu sou um anjo, usando minha linda roupa angélica. Estou me tornando uma divindade. Se 
a atenção escapar, traga-a de volta. Nunca diga: “O momento chegará e eu estarei ok 
naquele momento”. Não, isto nunca acontecerá porque tem que haver a prática de um 
longo período de tempo. Nós também temos que receber o fruto de um longo 
período. Portanto, esteja alerta, sempre pronto e preste atenção. 

Mama tornou-se Mama por fazer o que Baba dizia. Será que nós não podemos seguir 
Mama? Repentinamente, sempre pronto, por um longo período de tempo e sem corpo. 
Estas são as quatro coisas que temos que prestar atenção. O papel final será de um 
segundo. Se você não praticar isto de agora em diante, como isto irá acontecer? Baba nos 
contou que nossos rostos têm que estar sempre alegres. O rosto fala sua própria 
linguagem. Se você tiver algum pensamento negativo ou inútil, se você tiver preocupações, 
isto será mostrado em seu rosto. Baba não gostava que nossos rostos 
mostrassem qualquer sinal de preocupação. Mesmo quando éramos crianças Baba 
costumava olhar para nossos rostos. Se ele visse qualquer um com preocupação no seu 
rosto, ele chamava aquele filho. Ele colocava seu braço em volta do filho e começava a 
caminhar. Ele perguntava se havia algo de errado. Ele fazia o filho sorrir e depois dizia para 
o filho permanecer assim. Baba nos disse que nossos rostos deveriam ser como rosas 
desabrochadas. Todos que o vejam deverão achá-lo muito afortunado. Se numa foto houver 
um rosto que não está sorrindo, ninguém irá querer ver aquela foto. Olhos espirituais e 
sorriso nos lábios - estas são as verdadeiras decorações do ser humano. Então pergunte: 
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Eu estou sorrindo ou murchando? Ninguém tem mais fortuna que eu. Você tem tal júbilo? 
Baba irá vir agora e então Ele irá olhar para seus rostos. 

Om shanti.    
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