
UNIVERSITAS EFARINA 
FORMULIR MONITORING DAN EVALUASI  

  LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 
MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 

UNIVERSITAS EFARINA TA. 2022/ 2023 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS 
SPRAIN ANKLE DEXTRA DI RS EFARINA PEMATANGSIANTAR 

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Rumah Sakit Efarina 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Internasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

 
10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 

a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .......................................................................................................................................... 



UNIVERSITAS EFARINA 
FORMULIR MONITORING DAN EVALUASI  

  LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 
​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,     September 2022            

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​ ​  

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)          (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes)​
​ ​  

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRUNK EXERCISE PADA 

PLANTAR FLEXOR ANKLE EXERCISE TERHADAP KEMAMPUAN BERJALAN ANAK 
CEREBRAL PALSY DIPLEGI DI KLINIK KARYA HUSADA  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​  Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Klinik Karya Husada 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring  Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan 
dengan jadwal 
yang dibuat  

   

Pencairan dana    

2 Anggaran/Biaya Kecukupan     

 Alasan jika 
tidak 
sesuai 

 Kenaikan harga bahan/alat 

 Biaya yang disetujui tidak sesuai 
dengan yang diusulkan 

 Lainnya 
(sebutkan)...................................... 
........................................................
............. 

3 Masalah/kendala  Pencairan dana terlambat  

 Bahan penelitian tidak tersedia 

 Kesulitan memperoleh 
data/informasi 
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 Kenaikan harga bahan/alat 

 Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   ..........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    Februari 2023         

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)           (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes)​  

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : HUBUNGAN EKSTENSIBILITAS 
HAMSTRING DAN STABILISASI HIP PADA PEMAIN FUTSAL PEMATANGSIANTAR  

3.​ Biaya yang diusulkan​  : Rp.4.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.4.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Pematangsiantar  
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
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..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .......................................................................................................................................... 

​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,   Agustus 2023               

Dosen/Ketua tim​ ​ ​                   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)          (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

​ ​  

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : HUBUNGAN SUDUT Q-ANGLE 
TERHADAP FUNGSIONAL KNEE PADA KASUS PATELLOFEMORAL PAIN 
SYNDROME DI RS EFARINA PEMATANGSIANTAR  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.6.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.6.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Rumah Sakit Efarina 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 
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1 Waktu Kesesuaian 

pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .......................................................................................................................................... 

​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,      Maret 2024           

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)          (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes)​  

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​: EFEKTIVITAS DRY NEEDLING 
UNTUK PENURUNAN RASA NYERI TERHADAP KASUS 
SPASME HAMSTRING PADA ATLET DI PEMATANGSIANTAR 

3.​ Biaya yang diusulkan          : Rp.5000.000,- 
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4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Pematangsiantar 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  

Catatan : 

   .......................................................................................................................................... 

​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,     September 2024            

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

 

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 
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MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 

UNIVERSITAS EFARINA TA. 2025/ 2026 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : Pengaruh Program Fisioterapi terhadap 
Pemulihan dan Pencegahan Cedera pada Pengguna Gym dan Fitness di Kab. Simalungun 

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Kabupaten Simalungun 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    April 2025             
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Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

(Marolop Parlindungan Napitu, S.Ft.Ftr., M.Kes)              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2022/ 2023 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : BEDA EFEK MIRROR THERAPY DENGAN 
PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION DALAM MENINGKATAKAN 
FUNGSIONAL ANGGOTA GERAK ATAS PADA PASIEN PASCASTROKE DI RS EFARINA 
PANGAKALAN KERINCI 

3.​ Biaya yang diusulkan          : Rp.5.000.000,- 

4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Pangkalan Kerinci 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 
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Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,     September 2022 

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM​ ​ ​ (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti          ​ : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : PENAMBAHAN THORACIC MOBILIZATION 
PADA MCKENZIE EXERCISE LEBIH BAIK DALAM MENURUNKAN DISABILITAS DAN 
MENINGKATKAN MOBILITAS FLEKSI PINGGANG PADA NYERI PINGGANG DISKOGENIK  

3.​ Biaya yang diusulkan          : Rp.5.000.000,- 

4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Pematangsiantar 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 
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Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    Februari 2023             

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                                    (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​: STUDI KASUS 
HYDROTHERAPY PADA CEREBRAL PALSY ATHETOID DI 
RS EFARINA PEMATANGSIANTAR  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Pematangsiantar 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  
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Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    Agustus 2023             

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

 

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : EFEKTIVITAS HIDROTERAPI TERHADAP 
PENINGKATAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL PADA KASUS LOW BACK PAIN 
MEKANIKAL DI RSUD PERDAGANGAN  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : RS Perdagangan 
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6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,     Maret 2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

 

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                            (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
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UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti         ​ : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : EFEKTIVITAS 
HIDROTERAPI TERHADAP PENINGKATAN 
KEMAMPUAN FUNGSIONAL PADA KASUS LOW 
BACK PAIN MEKANIKAL DI RSUD PERDAGANGAN  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : RS Perdagangan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​ Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 
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   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,     Maret 2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                            (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti          : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 

2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: RELIABILITAS 
PENGUKURAN FLEXIBLE CURVE PADA KURVA 
THORACAL DI RS EFARINA BERASTAGI  

3.​ Biaya yang diusulkan​ : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui​ : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : RS Perdagangan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 
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Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    September 2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

 

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                            (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2025/ 2026 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PENGARUH LAMA CEDERA TENDINOPATI PATELLAR 

TERHADAP KEMAMPUAN VERTICAL JUMP PADA PEMAIN BASKET DI SMA NEG. 2 
PEMATANGSIANTAR 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​ : Lumban Toruan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​ : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​ : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​ : Internasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 
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Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    April 2025          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

 

(Isa Harpika Ginting, S.Kes., M.KM)                            (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2022/ 2023 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: EFEKTIVITAS PENGGUNAAN TELEHEALTH GUNA 

MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP BAGI PASIEN LAYANAN FISIOTERAPI DI RS 
EFARINA BERASTAGI  

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RS Efarina Berastagi 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 
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1 Waktu Kesesuaian 

pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    September 2022          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​: EFEKTIVITAS TERAPI 

LATIHAN TERHADAP PENINGKATAN KEMAMPUAN 
FUNGSIONAL LUTUT PADA KASUS DISLOKASI PATELLA 
DEXTRA DI RS EFARINA PEMATANGSIANTAR  
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3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RS Efarina Berastagi 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 

b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  

Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,    Februari 2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

 

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 
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MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 

UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 
 

1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : EXERCISE THERAPY YANG 
BERPENGARUH EFEKTIF TERHADAP PENURUNAN NYERI DAN DISABILITAS 
PENDERITA HERNIA NUCLEUS PULPOSUS LUMBAL DI RSUD DJASAMEN SARAGIH 
 
3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RS Efarina Berastagi 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 
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   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Pematangsiantar,   Agustus 2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
Judul Penelitian/Pengabdian​ : PROSES FISIOTERAPI DAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN TENTANG FISIOTERAPI PADA LANSIA DI 
RAYA  

2.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
3.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
4.​ Lokasi Penelitian​​  : Pematang Raya 
5.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
6.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
7.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
8.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 
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Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 

b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,      Maret 2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

​  

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/ 2025 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PENGARUH 

PERCEPTUAL-MOTOR TRAINING TERHADAP 
PERUBAHAN KEMAMPUAN KOORDINASI MATA, 
TANGAN DAN KAKI ANAK TUNAGRAHITA DI SLB 
PEMATANGSIANTAR  

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Pematangsiantar 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 
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Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​  Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,      September 2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​ ​  

 

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2025/ 2026 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PENGARUH LANGSUNG 

PEREKAT ELASTIS DENGAN TEKHNIK KOREKSI DAN 
FASILITAS OTOT TERHADAP KESEIMBANGAN DINAMIS 
PADA CEDERA KRONIS INSTABILITAS PERGELANGAN 
KAKI DI RSU PARAPAT  

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RSU Parapat 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Internasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  
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No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  

Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,       April  2025          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

​  

(I Ngurah Gede Verar Fujastawan, S.Ft., M.Fis)               (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2022/ 2023 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​: KEKUATAN OTOT 

EKSTREMITAS BAWAH MEMILIKI PENGARUH YANG 
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SIGNIFIKAN TERHADAP KESEIMBANGAN DINAMIS PADA 
SURFERS DI PANTAI LABU 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Pantai Labu 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,      September  2022          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 
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     (Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PENATALAKSANAAN 

FISIOTERAPI PADA KASUS POST OPERASI MENISCUS 
REPAIR DEXTRA DI KLINIK KARYA KASIH  

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Klinik Karya Kasih 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10.​Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
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Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,      Februari  2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​ ​  

 

     (Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian : HUBUNGAN KELENTUKAN PERGELANGAN TANGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN BOLA BASKET 
DI MEDAN 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Medan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 
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Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Agustus  2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

     (Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/ 2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian : HUBUNGAN KELENTUKAN PERGELANGAN TANGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA PADA PERMAINAN BOLA BASKET 
DI MEDAN 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Medan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 
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Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Agustus  2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

   (Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

​ MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/2025 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PERBANDINGAN CRUNCH FREE ABS DENGAN 

ABDOMINAL EXERCISE KOMBINASI BRACING DALAM MENGURANGI 
DIASTASIS RECTI PADA POSTNATAL PERVAGINAM DI RS EFARINA 
PEMATANGSIANTAR 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RS Efarina Pematangsiantar 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  
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No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Maret  2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

     (Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/2025 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Muliati, S.Fis., M.Kes 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PERBANDINGAN PENGARUH 

CORE EXERCISE DAN SENAM NIFAS TERHADAP 
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PENURUNAN LINGKAR PERUT PADA PEREMPUAN 
POSTNATAL SPONTAN DI RS EFARINA BERASTAGI 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : RS Efarina Berastagi 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     September  2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  
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(Muliati S.Fis., M.Kes)                                              (Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2022/2023 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: HUBUNGAN PENGETAHUAN 

DAN SIKAP MASYARAKAT TENTANG PENYAKIT DEMAM 
BERDARAH DENGUE (DBD) DENGAN TINDAKAN 
PENCEGAHAN DBD DI WILAYAH KERJA UPTD 
PUSKESMAS RAMI 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Puskesmas Rami 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
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c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     September  2022          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., 

M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian: PENGARUH SENAM 

PROLANIS TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 
PADA PENDERITA HIPERTENSI  DI PUSKESMAS RAYA 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Puskesmas Raya 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  
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Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Februari  2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2023/2024 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : HUBUNGAN KETERATURAN 

MINUM OBAT TERHADAP PENGENDALIAN TEKANAN 
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS RAYA PEMATANGSIANTAR  

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Puskesmas Raya 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   
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2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Agustus 2023          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

 

(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/2025 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : FAKTOR RISIKO HIPERTENSI 

PADA USIA 50 SAMPAI 70 TAHUN DI WILAYAH 
PUSKESMAS BAHKAPUL KOTA PEMATANGSIANTAR 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Puskesmas Bahkapul 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
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9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     Maret  2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

​  

 

(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2024/2025 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., 

M.KM 
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2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​  : HUBUNGAN TINGKAT 

KEPUASAN PASIEN RAWAT JALAN TERHADAP 
PELAYANAN KESEHATAN DI KLINIK PRATAMA ELVI 
DIANA KELURAHAN KUALA BEKALA MEDAN JOHOR 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Medan 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,     September  2024          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 
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(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 

MONITORING DAN EVALUASI PELAKSANAAN PENELITIAN DOSEN 
UNIVERSITAS EFARINA TA. 2025/2026 

 
1.​ Dosen/Ketua Peneliti           : Dian Permata Naustion, SKM., M.KM 
2.​ Judul Penelitian/Pengabdian​ : ANALISIS FAKTOR YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN PEMANFAATAN PELAYANAN 
KESEHATAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SILALAHI 

3.​ Biaya yang diusulkan           : Rp.5.000.000,- 
4.​ Biaya yang disetujui             : Rp.5.000.000,- 
5.​ Lokasi Penelitian​​  : Puskesmas Silalahi 
6.​ Cara Pemantauan ​ ​  : Pengawasan proses harian dan penilaian capaian 

akhir 
7.​ Persentase capaian​ ​  : 100% 
8.​ Luaran Publikasi/ HaKI​  : Nasional 
9.​ Kesesuaian Pelaksanaan Penelitian dengan roapmap:  

No Item  Monitoring Hasil Monitoring Keterangan 

1 Waktu Kesesuaian 
pelaksanaan dengan 
jadwal yang dibuat  

  

Pencairan dana   

2 Anggaran/Biaya Kecukupan    

 Alasan jika tidak 
sesuai 

Kenaikan harga bahan/alat 

Biaya yang disetujui tidak sesuai dengan yang 
diusulkan 

Lainnya (sebutkan)...................................... 
..................................................................... 

3 Masalah/kendala Pencairan dana terlambat  

Bahan penelitian tidak tersedia 

Kesulitan memperoleh data/informasi 

Kenaikan harga bahan/alat 

Lainnya (sebutkan) : 

10. Rekomendasi / saran (lingkari) : 
a.​ Penelitian selesai 
b.​ Penelitian dilanjutkan 
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c.​ Penelitian tidak dilanjutkan 
d.​ Lainnya (sebutkan) :  
Catatan : 

   .........................................................................................................................................
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Pematangsiantar,   April  2025          

Dosen/Ketua tim​ ​ ​ ​ ​   Ketua LPPM Universitas Efarina 

 

 

(Dian Permata Naustion, SKM., M.KM)                       (  Yeni Trisna Purba, SST., M.Kes) 


