
 

Передісторія до запису сесії та підсумок 
інформації 

Потрібно передати оцінювачу із записом сесії та формою 
концептуалізації випадку 

 
Ім'я терапевта:  Електронна пошта:  
Кваліфікаційний 
рівень 
Стандартний / 
Просунутий 

 Категорія сертифікації 
Індивідуальна / ST-C / GST 
тощо 

 

Дата сесії:   Номер сесії: 
 

1.​  Для оцінки обрано саме цю сесію, тому що… 

 

 

 

2.​ Під час цієї сесії ми працюємо над… 

 
 
 

 

 

3.​ У цей час для цього клієнта було обрано такі стратегії (робота з уявою, обмежене 
батьківство, робота з режимами, емпатична конфронтація, терапевтичні стосунки тощо), 
тому що… 

 
 

 

4.​ Для мене виклики в роботі із цим клієнтом — це… 

 

 

 

5.​ Для клієнта виклики в розв'язанні своєї проблеми — це… 

 
 

 

 

6.​ Інша інформація, що допоможе оцінювачу краще зрозуміти сесію під час прослуховування 
або перегляду: 

 



 

 

  Оновлений формат від ISST:  23 червня 2019 р. 

 


