50 mil zeleznohorskych — propozice

Termin: 18. 05. 2019

Typ sportovni akce: ultratrail béh

Misto konani: Hefmanuav Méstec, okres Chrudim, kraj Pardubicky

Ro¢€nik: 2

Délka traté: 80 km

Povrch: lesni stezky, cesty, asfalt

Popis traté: Béh na 50 mil po krasach Zeleznohorskych tvrzi, tvrzist, hradu, hradist
a oppida.

Registrace: registrace pres formulaf: Registraéni formulaf 50 mil ZH 2019

Registrace pres formulaf bude ukonéena ve Ctvrtek v 12:00 z dGvodu
predzavodni organizace. Pfispévek na ob&erstveni 100 K& platbou na
ucet 2000933053/2010 do 11. 5. 2019. Pozdéjsi platba na misté bude
navysSena o manipulaéni poplatek na 300 K&.

Kategorie hlavni zavod: béh muzi/Zzeny/stafety - 200 bodt (= 100 bodu x2)
Kategorie vedlejsi zavod: cyklistika - 100 bodt (= 100 bod(i/2 x2)
volna kategorie chodci/cyklistika - 3 body za stanovisté
(max 48 bodl = 3 x 16)

Prezence pred zavodem: vecer v 18:00 - 19:00 hod a rano v 6:30 - 7:30 (pfed startem
bézcu) a 10:30-11:30 hod (pfed startem cyklistll) na adrese “Advokatni kancelar J. Plavec”.

Misto startu: nameésti Miru - kostel sv. Bartoloméje
Misto cile: prostor za “Sokolovnou HM” s pfistupem kolem zahradky restaurace
Maple s moznosti sprchy a toalet

Cas startu: 0:00 - 12:00 individualni start pro volnou kategorii chodci/kola
8:00 - bézci
12:00 - jizdni kola

Trasa zavodu: 04 50 mil ZH a Mapa v pdf k tisku
popis kontrolnich bodu s obrazovou pfilohou je uveden nize Fotograficky pruvodce trasou a
kontrolnimi body
Start - namésti Miru u kostela sv. Bartoloméje
1. louky u Mrdic (1,6 km) - vzrostla vrba u polni cesty (u vyseCeného leti§té pro RC
modely letadel)
2. tvrz SvojSice (6,1 km) - infopanel
3. tvrzisté Stoupec (14,0 km) - dfevéné klly kolem stromku/lipy uprostied tvrzisté ra

pafezuuprostfed-tvrziste



https://goo.gl/forms/jEVCQq0pRHpOmSR32
https://mapy.cz/s/3shVN
https://drive.google.com/file/d/1IbmcAjZJQceg91eis346I0Gl-Dy944Eg/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kAJsDp-rDs-l2EwvHDqBCLQITwanZ3kGOGFvZ7P8TTo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1kAJsDp-rDs-l2EwvHDqBCLQITwanZ3kGOGFvZ7P8TTo/edit?usp=sharing
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13.
14.
15.
16.
17.

Krkanka (17,6 km) - pfistfeSek

hrad Lichnice (21,3 km) - pfistfeSek Geoparku - bezobsluzné informacni stanovisté
Zelezné hory zébradi-v-pravémwidenkuave-vstupni-brané

Hedvikov pod schody u “bunkru” (23,9 km) - infopanel

pristfeSek Kubikovy duby (27,6 km) - pfistfeSek

hrad Oheb (33,8 km) - zabradli na hornim nadvofri

Mladiny (39,7 km) - turisticky rozcestnik (Na Pilce)

. Krasné (45 km) - pfistfeSek u vysilace
. rozhledna Boika (50,3 km) - infopanel pod pfistfeSkem
. keltské oppidum (52,6 km) - znaCka zakazu vjezdu v severni ¢asti oppida pfi vjezdu

nezpevnénou stezkou z louky do lesa

hrad Stradov (57,4 km) - na zdi/kofen uvnitf hradu v blizkosti boZich muk

hradisté Pracov (58,7 km) - dfevény sloup telegrafniho vedeni

hrad Rabstejnek (65,5 km) - pfistfeSek pfed vstupem do hradu

hradisté Kostelec u HM (74,7 km) - info panel u zvoni¢ky pfed kostelem

Cil - Sokolovna - zadni vchod s pfistupem kolem zahradky restaurace “Maple” (77,7
km)

Pravidla:

1.

10.

Bé&hem konani tréninku je nutné respektovat pravidla silni¢niho provozu a uzemni
ochranu v ramci zakona o ochrané pfirody a krajiny.

Védomeé kraceni trasy a pomoc tfeti osoby neni povolena (tzn. doprovod a mapovani,
pfevazeni véci nebo vybaveni, ....) vyjma osobni ob&erstvovaci stanice.

Ugastnici absolvuji trasu v souladu s fair-play a organizator nebude pfijimat jakékoliv
protesty s vytkami na vrub ostatnich zu¢astnénych sportovca.

Doporuéené vybaveni: mobilni telefon, mapa KCT 45 Zelezné hory popt. i kompas,
jidlo, piti a Iékarnicka.

Start je stanoven na 8:00 bézci a 12:00 hod jizdni kola. Volna kategorie si muze zvolit
libovolny &as, pfi€emz pfedpokladany ¢as startu mu bude poznamenan do osobni
karty pfi prezenci.

Na prabéznych kontrolnich bodech je nutné oznacit osobni kartu kleStémi (oznacniky
z OB) a tim potvrdit ziskani/projiti kontroly.

Cil bude umistén u vjezdové brany do nadvofi zamku (recepce), kde ziskaji ucastnici
pamétni plaketu s cilovym Casem.

VyhlaSeni cca v 21:00 hod. Vitézové v kategorii budou honorovani.

Casomira a trat se uzavira v 23:00 hod. Po tomto &ase bude uéastnik vylougen z
hodnoceni a bude zafazen na konec vysledkoveé listiny (diskvalifikace).

Odstoupeni ze zavodu - nahlasit organizatorovi, linkové autobusy do HM jezdi pouze
ze Secle, Nasavrk, Slatifian a Chrudimi.

Obcerstveni:

Vzhledem k povaze a délce trasy si obCerstveni zajiStuje kazdy u€astnik sam. Na trase bude
organizatorem pfipraveno pouze nékolik obcerstvovatek s jidlem (banany, makovec,
suSenky, sul) a dale naznateno v mapé nékolik moznosti doplnéni pitné vody popf.
zakoupeni dalSiho obCerstveni (oteviraci doby bez zaruky).

1.

Potraviny U Mofe - oteviraci doba 9-12 a 15-18 hod



N

Studanka pod Stoupcem (14 km)

3. Obgerstveni 50milZH Lichnice (21 km) a dal$i kiosky v Podhradi - oteviraci doba
10-18 hod voda domluvena,

4. Studanka pod Zizkovym dubem (22 km) - pod dubem po cesté vpravo a po 50m se
vracet zpét na znacku

5. Obéerstvovaci stanice 50milZH - Vendulka Pog&atky - Dvorce (30 km) - voda a jidlo
u vchodu popf. z druhé strany domu kohoutek s vodou

6. Penzion Hajenka (34 km) - oteviraci doba v so od 12 hod

7. Restaurace U Stodoly (35 km) - oteviraci doba 9 - 23 hod

8. Hotel Kapitan (36 km) - oteviraci doba 8 - 20 hod

9. Hotel Jezerka (36 km)

10. Na Pilce (40 km) - mimo trasu cca 200 m

11. Studanka pred Teslou

12. Rekreacni stfedisko Tesla (42 km)

13. Studanka VrSov (43 km) - cca 30 m vlevo v lese proti proudu potoka

14. Obéerstvovaci stanice 50milZH - Hospldka pod Vé&zi Krasny (46 km) - oteviraci
doba od 13 hod

15. Studanka pod Starym hradistém (54 km)

16. Restaurace Obora - TrpiSov (60 km) - oteviraci doba 11-24 hod

17. Obéerstvovaci stanice 50milZH - Janovice - Janovanka (69 km) - oteviraci doba od
9 hod

18. Cil - Sokolovna - zadni vchod s pfistupem kolem zahradky restaurace “Maple” (77,7

km) - dobrota pro pfezivsi: rizoto ala “Tonino”

Obgcerstveni po zavodé: Teplé jidlo a piti na zklidnéni Zaludku a dale moznost v nejstarsim
domé v HM - restaurace U Slunce.



	50 mil železnohorských – propozice 
	Pravidla: 
	Občerstvení: 

