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เป็นโรคทีแ่พรก่ระจายไปทัว่โลกในเวลาทีส่ัน้ทีส่ดุ และกลายเป็นหายนะทีแ่ทจ้รงิของเวลาของเรา เชน่
เดยีวกบัไขห้วดัใหญ ่มนัสง่ผลกระทบตอ่ปอดมากเกนิไป ซึง่บางครัง้ตอ้งไดรั้บการรักษาทีซ่บัซอ้นและใช ้
เวลานาน แตน่ั่นไมใ่ชปั่ญหาดว้ยซ้ำ ไวรัสโคโรน่านัน้อนัตราย เพราะสำหรับแตล่ะคนแน่นอนวา่หลกัสตูร
นัน้คาดเดาไมไ่ด ้บางคนอาจไมม่อีาการและไมไ่ดส้งัเกตวา่พวกเขาตดิเชือ้ 
 
ในขณะทีบ่างคนจะไปโรงพยาบาลโดยใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ การรักษาขึน้อยูก่บัลกัษณะของโรคโดยตรง 
แตใ่นกรณีใดๆ จำเป็นตอ้งมกีารฟ้ืนฟสูมรรถภาพอยา่งมปีระสทิธภิาพและเหมาะสมหลงัจากเกดิ 
coronavirus เกีย่วกบัคณุลกัษณะทีเ่ราจะพดูถงึในวนันี ้คำสองสามคำเกีย่วกบัโคโรนาไวรัสมนัคอือะไร 
โคโรนาไวรัสเป็นคำทีค่นสมยัใหมท่กุคนรูจั้กอยา่งแน่นอน มคีนไดย้นิเกีย่วกบัเขาและอา่นในขา่วเทา่นัน้ 
และบางคนกเ็ผชญิหนา้เป็นการสว่นตวั 
 
มาตรการในการรักษาโรคในปัจจบุนั ขึน้อยูก่บัความรนุแรงของโรค ผูป่้วยจำนวนมากกำลงัฟ้ืนตวัจาก 
covid 19 ทีบ่า้นดว้ยการใชย้าทีแ่พทยส์ัง่ ในขณะนีเ้รากำลงัพดูถงึคลืน่ลกูทีส่ามของโลก น่ันคอืเหตผุลที่
สถาบนัทางการแพทยเ์ต็มไปดว้ยผูป่้วยทีต่อ้งการการเชือ่มตอ่กบัเครือ่งชว่ยหายใจ แตเ่พือ่ความ
เป็นกลาง เราสงัเกตวา่เชน่เคย ผูค้นจำนวนมากตอ้งทนทกุขท์รมานจากโรคนีโ้ดยไมม่อีาการ และทีน่ีม่ ี
ทฤษฎ ีการคาดเดา และขอ้สนันษิฐานตา่งๆเกดิขึน้ 
 
มากำจัดพวกเขาดว้ยการพดูคยุในรายละเอยีดวา่ จรงิๆแลว้ coronavirus คอือะไร คณุสมบตัขิองไว
รัสทีท่ำใหเ้กดิโรค หลายคนไมค่อ่ยเขา้ใจเรือ่งไวรัสโคโรน่า เทยีบกบัโรคทีเ่ราทกุคนคุน้เคย เชน่ โรคซา
รส์หรอืไขห้วดัใหญ ่คดิวา่นีเ่ป็นความหนาวเย็นทีง่า่ยทีส่ดุทีจ่ะคงอยูก่บัมนุษยชาตติลอดไป ดงันัน้ คณุไม่
ควรตืน่ตระหนก อนัทีจ่รงิ สิง่ตา่งๆคอ่นขา้งแตกตา่งกนั สาเหตเุชงิสาเหตขุอง covid 19 แทจ้รงิแลว้คอื
ไวรัสทางเดนิหายใจ 
 
โครงสรา้งและพฤตกิรรมคลา้ยกบัญาตขิองตวัเองทีน่ำไปสูโ่รคซารส์อยา่งแมน่ยำยิง่ขึน้ นีค่อืไวรัสทัง้ก
ลุม่ทีม่อีารเ์อ็นเอในองคป์ระกอบ พวกมนัเชน่ไรโนไวรัสและไขห้วดัใหญ ่สง่ผลกระทบตอ่ระบบทางเดนิ
หายใจของมนุษย ์และทำใหเ้กดิโรคเฉยีบพลนัทีเ่กีย่วขอ้ง ตรงกนัขา้มกบัขา่วลอืมากมาย 
coronaviruses เป็นทีรู่จั้กในดา้นการแพทยม์าเป็นเวลานาน และไดรั้บการศกึษาอยา่งด ีแลว้ปัญหาคอื
อะไร 
 
และปัญหากค็อืวา่ covid 19 นัน้เกดิจาก coronavirus ชนดิใหมท่ีย่งัไมม่กีารศกึษาอยา่งสมบรูณ ์
ผูเ้ชีย่วชาญยงัไมส่ามารถระบไุดว้า่ เราจะตดิเชือ้ไดท้ีไ่หนจนถงึตอนนี ้ความคดิเห็นทีพ่บบอ่ยทีส่ดุขอ้
หนึง่มาจากสตัว ์ดว้ยเหตนุี ้จงึแทบเป็นไปไมไ่ดเ้ลยทีจ่ะสรปุวา่โรคจะผา่นไปในแตล่ะคนอยา่งไร รวมทัง้
ไวรัสจะกลายพันธุไ์ปในทศิทางใด นีเ่ป็นโรคทีค่าดเดาไมไ่ดซ้ ึง่สง่ผลกระทบอยา่งแรก คอืระบบทางเดนิ
หายใจของมนุษย ์นีค่อือนัตรายหลกัของ covid 19 
 
คณุจะตดิเชือ้ coronavirus ไดอ้ยา่งไร เนือ่งจากโคโรนาไวรัสแพรก่ระจายโดยละอองในอากาศ โชคไม่
ด ีมวีธิกีารตดิเชือ้คอ่นขา้งมาก แตส่ิง่ทีอ่นัตรายทีส่ดุคอืคณุอาจไมไ่ดค้ดิวา่คณุป่วยหากโรคนัน้ไมม่ี
อาการ และแมว้า่รา่งกายจะตอ่สูแ้ละแทบไมแ่สดงการตดิเชือ้ แตม่ไีวรัสอยูใ่นนัน้ และนีห่มายความวา่ 
บคุคลทีม่สีขุภาพแข็งแรงสมบรูณภ์ายนอก อาจเป็นอนัตรายตอ่ผูอ้ืน่ได ้วธิกีารแพรเ่ชือ้โคโรนาไวรัสทีพ่บ
มากทีส่ดุคอืการไอหรอืจาม 
 
ดงันัน้ จงึแนะนำใหส้วมหนา้กากป้องกนัทกุที ่จับมอื จบู สมัผัสใกลช้ดิกนั ผา่นพืน้ผวิของวตัถทุีป่นเป้ือน 
ราวจับ จานฯลฯ มาดกูนัวา่สิง่นีเ้กดิขึน้ไดอ้ยา่งไร และทำไมสิง่ของถงึกลายเป็นอนัตราย วธิกีารหลกัใน
การแพรก่ระจายของโรคคอืผา่นละอองขนาดเล็กทีพ่น่ออกมาทางปากหรอืจมกูของผูต้ดิเชือ้เมือ่จามหรอื



ไอ พวกมนัแพรก่ระจายดว้ยความเร็วสงูพอสมควร และคณุสามารถตดิเชือ้ไดจ้ากการพดูคยุ จบู หรอื
เพยีงแคอ่ยูใ่กล ้ๆ  
 
สิง่นีไ้ดรั้บการปกป้องอยา่งมปีระสทิธภิาพดว้ยหนา้กากและถงุมอื อยา่งไรกต็าม โมเลกลุของไวรัสนัน้
คอ่นขา้งหนักจงึไมบ่นิไดไ้กลแตต่กลงมาแทบจะในทนัท ีการตกตะกอนบนพืน้ผวิตา่งๆยงัคงเป็นอนัตราย 
ในการตดิตอ่กบัวตัถดุงักลา่วบคุคลจะถา่ยโอนไวรัสไปยงัผวิหนังของเขาเอง จากนัน้ทกุอยา่งกง็า่ยและ
รวดเร็ว เพยีงแคส่มัผัสใบหนา้ของคณุ เชน่ เชด็จมกูหรอืปากของคณุ โรคกจ็ะเขา้สูร่า่งกาย เพือ่ป้องกนั
การแพรก่ระจายของ coronavirus ในโหมดนี ้
 
ขอแนะนำใหส้วมถงุมอื และแน่นอนอยา่เอามอืทีส่กปรกมาจับใบหนา้โดยเฉพาะบรเิวณรมิฝีปาก จมกู 
และดวงตา โควดิ 19 เป็นโรคตดิตอ่ไดค้อ่นขา้งมาก ตวัอยา่งเชน่ ผูท้ีเ่ป็นไขห้วดัธรรมดาจะแพรเ่ชือ้ไว
รัสไปยงัอกี 1 ถงึ 2 คน ผูป่้วยโรคหดัสามารถแพรเ่ชือ้ได ้12 ถงึ 18 คน และผูท้ีล่ม้ป่วยดว้ย covid 19 
จาก 3 เป็น 5 ดงันัน้ เราสรปุไดว้า่ coronavirus นัน้ตดิตอ่ไดง้า่ยกวา่ไขห้วดัใหญป่ระมาณ 2.5 เทา่ แตถ่า้
เทยีบกบัโรคหดั อยา่งหลงัจะอนัตรายกวา่ 3.5 เทา่ 
 
อาการและความรนุแรงของ COVID 19 สดุทา้ยอาการ ในประมาณ 90 เปอรเ์ซน็ต ์ของกรณีของการตดิ
เชือ้ไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม ่คนๆหนึง่รูส้กึวา่อณุหภมูริา่งกายเพิม่ขึน้อยา่งรวดเร็วและรนุแรง มนัคลา้ย
กบัไขห้วดัใหญม่าก ในไมช่า้อาการลกัษณะเพิม่เตมิจะเชือ่มตอ่กนั แหง้ เครยีด ไอมเีสมหะเล็กนอ้ย 
ประมาณ 80 เปอรเ์ซน็ตข์องกรณี หายใจถีซ่ ึง่มกัจะทำใหต้กใจและทำใหเ้กดิภาวะตืน่ตระหนก 
 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากบคุคลพบมนัเป็นครัง้แรก ประมาณ 55 เปอรเ์ซน็ตข์องกรณี ความรูส้กึของความ
แน่นทีเ่พิม่ขึน้ในบรเิวณหนา้อก ซึง่นำไปสูค่วามตืน่ตระหนก มากกวา่ 20 เปอรเ์ซน็ตข์องกรณี อาการที่
แสดงเป็นอาการทัว่ไปของไวรัสโคโรนา อยา่งไรกต็าม ยงัมอีาการอืน่ๆ ไดแ้ก ่ปวดศรีษะรนุแรง ไอเป็น
เลอืด หวัใจเตน้เร็ว ทอ้งรว่ง และความผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหารอืน่ๆ คลืน่ไส ้อาเจยีน 
 
ผูป่้วยจำนวนมากสงัเกตเห็นการสญูเสยีอยา่งสมบรูณ ์หรอืการดอ้ยคา่อยา่งรนุแรง การบดิเบอืนของกลิน่
และตามความรูส้กึรับรส สำหรับหลายๆคน อาการนีห้ายไปหลงัจากรักษามาระยะหนึง่แลว้ แตบ่างคน
ทราบวา่ การรับรูต้ามปกตยิงัไมก่ลบัมา เป็นผลใหท้ศันคตติอ่ผลติภณัฑแ์ละกลิน่เปลีย่นไปอยา่งมาก 
ตามสถติปิระมาณ 80 เปอรเ์ซน็ต ์ของผูป่้วยทัง้หมดฟ้ืนตวั โดยไมม่ผีลกระทบรา้ยแรงตอ่ชวีติในภายหลงั 
 
โดยทัว่ไป ไมจ่ำเป็นตอ้งมกีารแทรกแซงเฉพาะ และคนสว่นใหญม่เีชือ้โควดิ 19 อยูท่ีบ่า้น อยา่งไรกต็าม 
บางครัง้กม็ภีาวะแทรกซอ้น เป็นอนัตรายอยา่งยิง่สำหรับผูส้งูอายรุวมถงึผูท้ีม่โีรคเรือ้รังในประวตัศิาสตร์
เชน่โรคเบาหวานความดนัโลหติสงู ปัญหาเกีย่วกบัระบบหวัใจและหลอดเลอืด ทัง้หมดนีส้ามารถนำไปสู่
โรคโควดิ 19 ทีซ่บัซอ้นและยาวนานขึน้ จากขอ้มลูของ WHO อตัราสว่นของโรคเล็กนอ้ยถงึรนุแรงสงูสดุ
อยูท่ีป่ระมาณ 6/1 
 
กลา่วอกีนัยหนึง่มเีพยีงหนึง่ใน 6 กรณีเทา่นัน้ ทีจ่ำเป็นตอ้งมกีารแทรกแซงทางการแพทยพ์เิศษกบัพืน้
หลงัของการพัฒนาทีค่มชดัของการหายใจลม้เหลวเฉยีบพลนั การฟ้ืนตวัหลงัการเจ็บป่วยเป็นอยา่งไร 
การฟ้ืนตวัหลงัจากเกดิโรคโคโรนาไวรัส ขึน้อยูก่บัความรนุแรงของอาการโดยตรง และผลทีต่ามมาของ
โรค เราขอเชญิคณุไปทีศ่นูยส์ขุภาพของเราสำหรับโปรแกรมการฟ้ืนฟ ูcovid 19พเิศษ 
 
แพทยผ์ูม้ปีระสบการณจ์ะทำการตรวจทีจ่ำเป็นทัง้หมด และพจิารณาวา่รา่งกายของคณุตอ้งการอะไร เพือ่
การฟ้ืนตวัทีส่มบรูณแ์ละรวดเร็วทีส่ดุ เพือ่ใหไ้ดผ้ลลพัธส์งูสดุ 
 
บทความทีน่่าสนใจ : <a href="https://bkyschool.ac.th/%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%
b9%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%98%e0%b9%82%e0%
b8%ad%e0%b8%99/"><strong>กลตูา้ไธโอน อธบิายเกีย่วกบักลตูา้ไธโอนและหนา้ทีข่องก
ลตูา้ไธโอน</strong></a> 



 


