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I.​ Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang benar ! 

 
Soal 1-3 
Dalam sebuah pertandingan sepakbola terdapat 2 tim yang akan bertanding didalam satu lapangan. 
Pertandingan sepakbola dipimpin oleh wasit dan dibantu oleh hakim garis. Tujuan utama dalam 
permainan sepakbola adalah memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan. Saat 
melakukan pertandingan tersebut terdapat beberapa gerak gerak dasar yang dilakukan oleh pemain, 
yaitu gerak lokomotor, gerak nonlokomotor dan gerak manipulatif. Gerak lokomotor adalah gerak 
dengan adanya perpindahan tempat, contoh berjalan. Gerak nonlokomotor adalah gerak tanpa 
adanya perpindahan tempat, contoh menekuk kaki. Sedangkan gerak manipulatif adalah gerak 
dengan menggunakan objek diluar diluat tubuh misallnya menendang bola. 
 

1.​ Satu tim terdiri dari ….. orang 
a.  5 c.  11 

b.  8 d.  12 
2.​ Jika bola dinyatakan masuk ke gawang dan tim mendapatkan skor disebut? 

a.  Goal c.  Point 

b.  Offside d.  Kick off 
3.​ Yang termasuk gerak lokomotor dalam permainan sepak bola adalah ….. 

a.  Menendang bola c.  Menekuk tangan 

b.  Menekuk kaki d.  Berlari  
4.​ Untuk mengawali sebuah pertandingan dalam permainan bola voli akan diawali dengan pukulan. 

Pukulan pertama tersebut dinamakan…… 
a.  Smash c.  Servis 

b.  Passing  d.  Block 
5.​ Gerak nonlokomotor adalah gerak tanpa adanya perpindahan tempat. Yang termasuk gerak non 

lokomotor dalam permainan bola voli adalah ….. 
a.  Melompat c.  berjalan 

b.  Menekuk Kaki d.  Memukul bola 
6.​ Dalam permainan bola voli terdapat beberapa teknik. Yang bukan merupakan teknik dalam bola 

voli  adalah ….. 
a.  Smash c.  Passing 

b.  Block d.  Heading 



 
 

7.​ Setiap pertandingan olahraga memiliki cara berbeda untuk mendapatkan kemenangan. Cara yang 
dilakukan untuk mendapatkan poin sebanyak-banyaknya dalam permainan bola basket yaitu.... 
a.  Mengoper bola c.  Bermain sesuai aturan 

b.  Mencetak gol d.  Memasukkan bola ke ring lawan 
 

8.​ Saat melakukan pertandingan dalam permainan bola basket sering terjadi pelanggaran. 
Pelanggaran dalam permainan basket dinamakan.... 
a.  kekerasan  c.  Foul 

b.  Pelanggaran  d.  Hukuman 
 

9.​  Seorang anak bersiap menangkap bola menyusur tanah saat bermain bola kasti. Anak tersebut 
jongkok dan membungkuk dengan menangkap bola. Gerakan anak tersebut menunjukkan variasi 
dan kombinasi gerak dasar..... 
a.  Lokomotor dan manipulatif c.  Lokomotor dan Nonlokomotor 

b.  Nonlokomotor dan manipulatif d.  Manipulatif dan lokomotor 
10.​ Permainan dalam bolahraga dapat dibagi menjadi permainan bola besar dan bola kecil. Permainan 

kasti termasuk dalam permainan..... 
a.  Bola lempar c.  Bola Sedang 

b.  Bola besar d.  Bola Kecil 
 

 
II.  MENJODOHKAN ! 

 
No Soal Jawaban 
1 Didi dan doni berlatih melempar bola kasti secara 

mendatar. Didi melakukan lemparan bola dengan 
ayunan..... 

A Wasit 

2 Pada permainan bola kasti terdapat tiga gerak dasar 
menangkap bola. Tiga gerak dasar tersebut adalah..... B Enam orang 

3 Saat andi dan teman-temannya sedang bertanding sepak 
bola, mereka dibantu oleh seseorang untuk mengatur 
jalannya pertandingan di lapangan. Orang yang mengatur 
jalannya sebuah pertandingan sepakbola adalah.... 

C Keeper  

4 Dalam sebuah pertandingan bola voli terdapat 2 tim yang 
berhadapan di lapangan. Jumlah pemain dalam satu tim 
saat bertanding dilapangan adalah.... 

D Menangkap bola lambung, 
mendatar dan menyusur 

5 Rudi ditunjuk sebagai pemain yang bertugas secara 
langsung untuk menjaga gawang dalam sebuah 
pertandingan sepak bola. Orang yang menjadi penjaga 
gawang dalam sepak bola disebut..... 

E Lurus kedepan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
III. Isilah titik-titik di bawah ini dengan benar ! 
 
1.​ Berjalan dan berlari dengan menendang bola merupakan variasi gerak dasar lokomotor dengan 

gerak dasar...... 

2.​ Pukulan keras dan menukik disebut...... 

3.​ Pukulan pertama untuk memulai permainan bola voli adalah...... 

4.​ Dalam permainan bola voli terdapat 2 passing, yaitu..... 

5.​ Gerak menunduk dengan menangkap bola saat bermain kasti merupakan variasi gerak..... 

 

 
IV. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar ! 
 

1.​ Jelaskan cara melempar bola lambung dengan benar ! 

 

 

2.​ Sebutkan alat-alat yang diperlukan dalam permainan bola kasti! 

 
 

3.​ Tuliskan tugas wasit dalam permainan sepak bola ! 

 

 

4.​ Jelaskan perbedaan servis dengan passing dalam permainan bola voli ! 

 
 

 

5.​ Jelaskan sikap awal dari passing bawah dalam permainan bola voli? 


