
 

Objetivos 

●​ Identify some important pastimes and sports in the Hispanic world; 
●​ Compare pastimes and sports in the Hispanic world with your own; 
●​ Practice what you have learned so far. 

​
Vamos a imaginar que estás viviendo en un país hispano. ¿Cómo vas a pasar tu tiempo libre? 
Puedes quedarte en casa jugando en internet–y muchos hispanos hacen eso. O puedes salir a 
participar en un deporte para mantener tu salud y conectarte con la comunidad. 
 
 
El fútbol 

 
 
 
 
El final del torneo “Superclásico” entre el River Plate y los Boca Juniors en 2010, con el estadio 
completamente lleno. 
 
 
De todos los deportes, el fútbol–que jugamos con los pies, no como el fútbol 
norteamericano–es el más popular en el mundo hispano. También los equipos y jugadores 
hispanos son entre los más exitosos. Por ejemplo, la Copa Mundial de FIFA es el campeonato 
de fútbol entre equipos de todo el mundo (compiten para la Copa cada cuatro años) y sólo 
Brasil, Alemania e Italia tienen más títulos que el equipo nacional de Argentina (que tiene dos). 
Argentina también tiene algunos de los equipos regionales mejores y más populares: el Club 
Atlético River Plate y el Club Atlético Boca Juniors, por ejemplo. ¿Tiene tu comunidad un 
equipo de fútbol profesional o semi-profesional? ¿Sigues los partidos de la Copa Mundial? 
 
 



 
 
 
 
El “saque de meta” ocurre cuando la pelota sale del campo por el lado de la meta y el jugador 
patea el balón desde la esquina del campo. 
 
 
Si quieres jugar el fútbol, debes saber algo de las reglas: juegan en un campo rectangular de 
césped natural o artificial, con una meta o portería en cada extremo del campo. El partido tiene 
dos períodos de cuarenta y cinco minutos. Como máximo, once personas juegan en un equipo, 
y como mínimo, siete personas; este número incluye el portero. El portero es el único jugador 
que puede tocar el balón o la pelota con las manos, excepto cuando el balón sale fuera de 
juego por el lado del campo–se llama el “saque de banda” y para hacerlo un jugador se para en 
la línea y tira el balón sobre la cabeza con las dos manos. ¿Cómo son similares o diferentes 
estas reglas, en comparación con deportes populares en otras culturas, como el rugby o el 
básquetbol? 
 
 
El béisbol 

 



 
 
 
Mariano Rivera cierre un partido para los Yankees de Nueva York. 
 
 
El béisbol es particularmente popular en Cuba y la República Dominicana, y algunos de los 
mejores jugadores de béisbol en Estados Unidos son hispanos. Roberto Clemente, un jardinero 
derecho para los Piratas de Pittsburgh y originalmente de Puerto Rico, es el primer hispano 
para entrar en el Baseball Hall of Fame. Y el panameño Mariano Rivera es considerado el 
mejor lanzador de cierre de todos los tiempos. ¿Conoces a otros beisbolistas hispanos? 
 
 
El dominó 

 
 
 
 
Un partido de dominó. ¿Cuáles juegos de mesa tienes en tu cultura? 
 
 
¿No te gustan los deportes? El dominó es un juego de mesa popularísimo en el Caribe, 
Centroamérica y la costa caribeña de Sudamérica. Jugamos el dominó con fichas rectangulares 
que tienen de 0-6 puntos, y el objetivo es conectar fichas con puntos similares hasta llegar a 
cierta puntuación. Hay muchas frases idiomáticas asociadas con el dominó, por ejemplo el acto 
de mezclar o revolver las fichas antes de jugar se llama “fregar” o “hacer la sopa”. 
 
 
Actividades 

A. Preguntas de comprensión 

Contesta las preguntas sobre la lectura arriba. 
 
 



1.​ ¿Cuáles son algunos equipos populares de fútbol en Latinoamérica y de dónde son? 
2.​ ¿Bajo cuáles circunstancias es permitido tocar el balón con la mano en un juego de 

fútbol? 
3.​ ¿Quiénes son algunos beisbolistas hispanos famosos? 
4.​ ¿En cuáles regiones hispanas juegan mucho el dominó? 

B. Conversación sobre el deporte 

Mira la siguiente foto y contesta las preguntas con un compañero de clase. 
 
 

 
 
 
 
Unos jóvenes en una plaza de la Ciudad de México. 
 
 
1. ¿Qué están haciendo estos jóvenes? ¿Cómo están ellos? ¿Cómo son ellos? ¿Cuántas 
personas hay en cada equipo? ¿Qué tiempo hace en la foto? 
 
2. ¿Sabes cómo jugar el fútbol? ¿Conoces a personas que juegan el fútbol? ¿Cuáles deportes 
te gustan? 
 
3. ¿Qué ropa te pones para jugar el fútbol? ¿Para jugar otros deportes? 
 
4. ¿Prefieres jugar los deportes, asistir a juegos como espectador, o mirar en televisión? ¿Por 
qué? 
 
5. ¿Estás siguiendo la competición en algún deporte ahora? ¿Quién está ganando? 



 
6. ¿Tiene tu escuela equipos que compiten en algunos deportes? ¿Cuáles? ¿Son equipos 
exitosos? 
 
7. ¿Cómo están los jugadores antes de un partido? ¿Cómo están después de ganar? ¿Y 
después de perder? ¿Por qué dicen que los deportes son buenas experiencias para los niños? 
 
 
C. Recomendaciones 

¿Cuál deporte o pasatiempo (¡usa tu imaginación!) recomiendas para las siguientes personas, 
y por qué? ¿Cuál deporte no debe jugar? Conversa con un compañero de clase sobre sus 
recomendaciones. 
 
 

1.​ una persona que quiere correr mucho 
2.​ una persona que no tolera estar en el sol brillante 
3.​ una persona a quien le gusta colaborar con otras personas 
4.​ una persona bastante solitaria 
5.​ una persona que está delicada de salud 
6.​ una persona muy intelectual a quien le gusta la estrategia 
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