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Cuvant inainte

La inceput, Intretinerea apartamentului mi se parea o activitate
dubioasi, gen ,ce fac batranii cand n-au Netflix”.

Apoi mi-am dat seama cd nu garnitura e problema, ci momentul cand
crapa. De obicei... cand n-ai chef, timp sau bani.

Asa cd am trecut la treaba. Nu cu entuziasm, ci cu papagalul In mana
(unealta, nu pasarea).

Si pas cu pas, am inceput sa adun verificari, idei, solutii.

M-am gandit: ,ce-ar fi sa le pun intr-un ghid?”. Nu pentru cé-s vreun
guru in bricola;j.

Ci pentru ci, de cele mai multe ori, preventia este mai ieftind decat
reparatia.

Tata avea un mod foarte simplu de a repara lucruri: incerca. Uneori
reusea, alteori rupea mai rau. Dar n-a chemat mesteri decat cand stia
sigur ci treaba e grava.

De la el am invatat ca n-ai nevoie de diploma ca si strangi un surub.
Doar de rabdare si bun simt.

Asa a aparut ghidul &dsta - scris pentru cei care vor sd nu-si Injure
chiuveta de Craciun sau caloriferul in ianuarie.

Nu-ti garantez ci te transforma in profesionist, dar sigur o sa zici la un
moment dat:

,Uite ca n-a fost asa greu.”
L-am scris cu gandul la cei care n-au timp, dar au vointa.

Si cu respect pentru un om care m-a Invatat, fara sa tina cursuri, ca
lucrurile mici intretin linistea de acasa.

Acest ghid e pentru el.

4 august. Ziua In care incepe episodul 1.



Cum folosesc ghidul?

Acest ghid nu e o Biblie a surubelnitei.

E mai degraba un GPS de Intretinere casnica, scris de cineva care a facut
greselile... ca tu sa nu le faci.

Ce vei gasiin el?

U Verificari utile, Impartite pe sezoane (primavar4, vara, toamna, iarna)
U Activitdti DIY (Do It Yourself) - in ordine de dificultate
U Liste scurte, clare, fara jargon

U Glume ici-colo (dar nu si in jurul prizelor!)

Ce iti trebuie?

e (Chefde 5 minute pe luna
e (Cateva scule banale (surubelnitd, papagal, bun simt)
e Putin spirit intreprinzator

Ce nu trebuie sa fii?

- Mester profesionist

- Influencer cu tutoriale la becuri

- Fricos cand se aude un robinet picurand

- Sau MacGyver, pentru cine mai stie cine a fost...

Foloseste ghidul pe bucati. N-are deadline. Nu te verificd nimeni. Dar te
poate scuti de bani, timp si nervi mai incolo.



Verificari de iarna
Iarna nu-i ca vara.

Dar nici apartamentul tdu nu e ca o cabana in Alpi - asa cé-1 pregatesti
cu grija ca sa nu te trezesti cu paharul de ceai tremurdnd pe masa.

(74 Pentru cei cu centrala termici proprie:
- [ ] Verific presiunea centralei (ideal intre 1.2 si 1.5 bar)

|

] Verific filtrul de retur - daca exista

] Curat filtrul de impuritati, daca il are
]

Verific evacuarea gazelor - si fie neobstructionata

-1
-1
-[
- [ ] Revizie/verificare tehnica periodica (VTP) - cel tarziu la fiecare 2
ani
(%4 Pentru cei racordati la sistemul centralizat :

[ ] Verific daca toate caloriferele sunt calde uniform

[ ] Aerisesc caloriferele
- [ ] Curat repartitoarele (daca existd)

[ ] Raportez calorifere reci sau tevi suspecte la asociatie
(%4 Pentru oricine sti la apartament:

Verific garniturile la usi si ferestre

[]
- [ ] Aplic folie termica pe geamuri sau folosesc draperii
[ ] Nu blochez caloriferele cu mobile
[

] Daca plec mai multe zile, las termostatul /robinetii de la calorifer la
minim - nu opresc de tot

- [ ] Verific condensul pe pereti si aerisesc regulat

V| Suplimentar pentru locuintele cu centald pe gaze, doar cu
specialist:

- [ ] Verificare centrala - la fiecare 2 ani

- [ ] Revizie completi instalatie gaze - la maximum 10 ani

- [ ] Verific detectoare de gaz / electrovalva - cel mai probabil odata cu
centrala

I\ Atentie: Verificarea tehnica a instalatiei de gaze (etanseitate,
robineti) este obligatorie la fiecare 2 ani.

Revizia completd (testare presiune si inspectie) se face la fiecare 10 ani
sau dupa o perioada >6 luni de neutilizare.



Simti ,curent” fard geam deschis? Ai o fisura la garnitua de la tamplarie.
Cost mic acum, cost mare mai tarziu.

Verificari de primavara

Priméavara nu e doar despre ghiocei si pasarele.

E si despre tevi care trosnesc, aer conditionat plin de praf si miros
suspect In boxa.

Dupd o iarnd in care ai tras de calorifer ca de un prieten nesigur, e
momentul sa vezi ce mai functioneaza in apartamentul tau si ce doar
.pare ca merge”.

4 Curitenie si inspectie generala:

- [ ] Verific urmele de umezeald sau mucegai (in colturi, in spatele
dulapurilor, tavanul de la baie)

- [ ] Curat geamurile si verific etanseitatea

- [ ] Verific balconul /uscdtorul - sa nu fi inflorit mucegaiul
- [ ] M& uit in boxa - apa infiltratd nu se evapora singura
(%4 Instalatii sanitare:

- [ ] Verific robinetii si scurgerile

- [ ] Testez scurgerile la chiuvete, cada si WC

- [ ] Curat sifonul de pardoseala (daca exista)

74 Aerisire si ventilatie:

- [ ] Verific filtrul aparatului de aer conditionat

- [ ] Aerisesc caloriferele (chiar daca le-am rezolvat iarna)
- [ ] Las geamurile deschise periodic

v Birocratie de primavara:

- [ ] Verific valabilitatea asigurarii PAD

- [ ] M4 uit peste contractele de utilitati (internet, cabluy, etc.) - ca sa nu
fiu dublat in facturi

“2 Nota de subsol, dar de retinut:

Daca ai bifat toate punctele si tot simti cd n-ai ficut destul.. poate
urmeaza sa-ti verifici si masina.



Sau sa arunci un ochi peste urmatorul episod din ,Manualul de
Supravietuire Urbana” - da, e cu ITP, RCA, rovinieta si... misterele unei
bidoane cu lichid de parbriz cumpérate din benzinarie.

Verificari de vara
Vara aduce vacanti, bronz si... aer conditionat care porneste greu.

Cand tot cartierul e in Vama Veche, e exact momentul in care o teava
decide sa cedeze sau centrala se simte singura.

Asadar, un checklist discret, dar salvator:

{4 Aer conditionat:

- [ 111 testez din timp - nu cand canapeaua deja miroase a gritar urban.
- [ ] Curét filtrele (ca nu sunt facute sa tind amintiri din iarna).

- [ ] Verific scurgerea de condens - lacul Balaton sé ramana in Ungaria,
nu sub patul meu.

v Ventilatie si aer proaspat:

- [ ] Aerisesc zilnic - macar cat sa nu tin caldura in priza.

- [ ] Curat grilele de aerisire - in special in baie. Dacé au colmatat, le spal
cu apa calda si detergent.

- [ ] Dacé baia are ventilatie pasivd prin coloana comung, verific (din
aproape) daca trage aer... sau doar zgomote de la vecini.

{74 Protectie solari si izolatie:

- [ ] Jaluzele si draperii - singurul filtru de soare care chiar costa 0
lei/luna.

- [ ] Etansez ce pot - nu doar sufletul, si usile/geamurile.

{4 Micii invadatori:

- [ ] Verific plasele de tantari - daca-s rupte, o sa aflu rapid.

- [ ] Ma uit prin debarale - orice vietate care nu plateste Intretinerea,
afara.

{74 Tnainte de concediu:
~0

- [ ] Oprire apa si gaz - ,pauzd” si pentru ele.
- [ ] Scot din prizi ce nu trebuie sa munceasca cat lipsesc.



- [ ] Testez inchiderile la usi si ferestre - las casa in ,mod concediu”, nu
»mod panica”.

#2 Siun gand pentru cei organizat-relaxati:
Daci n-ai ficut deja cererea de concediu prin ianuarie, felicitari, ai deja
o problema.

Poate episodul urmator al ,Manualului de Supravietuire Urbanid” ar
trebui sa se numeasca ,Concediul planificat, nu visat”.

Verificari de toamna
Toamna e momentul in care natura spune: ,gata, de aici te descurci
singur”
Frunza cade, temperatura scade, iar factura creste. E sezonul in care
apartamentul tdu cere mai multa atentie decat o relatie la distanta.
Asa ca daca nu vrei sa-ti tina frigul companie, fa-ti temele din timp:
"4 incilzirea:

- [ ] Verific caloriferele - aerisirea lor fnainte de sezon e mai eficienta
decét o postare cu citat motivational.

- [ ] Testez centrala termica (daca am) - se aprinde? face zgomot de
tractor? Toate sunt indicii.

- [ ] Verific data ultimei revizii la centrald - daca s-au facut 2 ani, incep
sd ma interesez de programare.

4 Izolatia locuintei:

- [ ] Verific etansarile la usi si ferestre — daca simti curent, nu e un spirit,
e factura viitoare.

- [ ] Daca am folie UV sau draperii groase, le folosesc - nu doar pentru
estetica, ci si pentru confort termic.

74 Ventilatie si umiditate:
- [ ] Aerisesc frecvent, scurt si eficient - altfel mucegaiul face petrecere.

- [ ] Curat grilele de ventilatie - mai ales in baie. Daca-s infundate, le
spal. Daca lipsesc... le notez pe lista.

- [ ] Dacd am uscitor de rufe in casd, aerisesc sau folosesc un
dezumidificator. Sau accept ideea de sauna in sufragerie.



"4 Provizii si consum:
- [ ] Ma uit prin cimara si decid: muraturi sau mima? Daca borcanele au
doar etichetd, am Inceput bine.

- [ ] Adaug lucruri utile - conserve, ap4, baterii, cafea (suficienta cat sa
trec iarna fara crize existentiale).

- [ ] Eliberez frigiderul de ce e de vara - pepenele nu e leguma de
toamna, oricat ai spera.

%4 Mici intretineri:

- [ ] Curat balconul/terasa (daca am) - frunza moarta e romantica doar
in poezii, nu pe gresie.

- [ ] Verific scurgerile de apa - mai ales la bucatirie.

- [ ] Dau cu mopul printre colturi, locuri ,uitate” peste vara - sau chem
intériri (a.k.a. mama).

“2 Siun gand la final:

Daca toamna te prinde cu centrala neverificatd si geamuri neetanse,
nu-i panica. E doar... realitatea. Dar macar tu ai checklistul, nu ca vecinul
dela 4.

*lar daca ai simtit o dorintd profunda de a-ti reorganiza cdmara in timp
ce citeai aceste randuri, te inteleg.
Poate episodul urmator din Manualul de Supravietuire Urbana se va

numi ,Camaristul urban - ghidul supravietuirii printre borcane si
conserve emotionale”*



Activitati DIY (CSFS sau... NCSFS)

Adica ,,Cum Sa Faci Singur”... sau ,,Nu C& Sigur Faci Stricaciuni”
Poveste adevarata din viata fiecarui apartament:

- Se sparge o teava in baie.

Sotia: ,Suna pe CINEVA!”

Sotul: ,Am sunat! CINEVA a zis ca vine maine.”

A doua zi, totul plin de apa.

Sotia: ,Dar nu ai zis ca vine CINEVA?”

Sotul: , A venit, dar a zis ca trebuie sa mai vina ALT CINEVA..”

Final: vine CINEVA, cere 500 de lei, zice ci nu e vina lui, e vina LU’ ALA
DE DINAINTE.

Morala: mai bine devii TU acel *cineva*, ca altfel faci gaura in buget si-n
perete!

Acest capitol nu te transformd in instalator, electrician sau zeu al
bricolajului, dar iti oferd pasii logici ca sd nu cheltui 200 de lei pe o
chestie pe care o poti rezolva in 15 minute cu o unealta si un tutorial
bun. Nu-ti cere nimeni sa sapi dupa tevi sau sa rewiring whole kitchen
— doar sa inveti sa schimbi, strangi, cureti sau montezi chestii simple.
Ca daca nu tu, atunci cineva... si stim cum e cu *cineva*.

DIY nu e doar ,Do It Yourself”. E si ,Daca Indraznesti, Yala se schimba si
fara specialist!”



Activitatea 1: Schimbarea unui bec (si trecerea pe LED)

Scule necesare:

¢ Un bec nou (preferabil LED - consum mic, viata lungs)

* O scard stabila sau un scaun solid (nu, nu masa de cafea din IKEA)
 Optional: o lavetd pentru a prinde becul daca este fierbinte

Pasi de urmat:

1. Opreste intrerupatorul - ca altfel faci lumina in altd dimensiune.
2. Agteapta cateva secunde daca becul e fierbinte.

3. Desurubeaza cu grija becul ars sau pe moarte.

4. Prinde noul bec LED - asigura-te ca este compatibil cu soclul (E27,
E14 etc.).

5. Insurubeaza fara sa fortezi - becul nu e dop de vin.

6. Aprinde lumina si bucura-te de economie si claritate.

Ce poti strica daca esti neatent:

» Beciul de sub tine - daca aluneci de pe scaun.

* Noul bec - dacé il strangi prea tare.

o Increderea celor din jur - daci faci scurt si stingi toata scara.

Extra tips:

¢ Becurile LED sunt mai scumpe, dar consuma pana la 80% mai putin si
rezista ani buni.

» Daca simti ca ai atins nivelul 2 de DIY, poti schimba si intrerupatorul -
dar asta e alta activitate.



Activitatea 2: Curatarea filtrelor de la hota
Scule si materiale necesare:
* Mianusi de menaj (ci nu vrei sa simti toate pastele trecute)
* Detergent degresant sau bicarbonat + otet
¢ Un lighean sau chiuveta din bucatirie
¢ Un burete dur sau o perie moale
Pasi de urmat:
1. Opreste hota si deconecteaz-o de la curent - nu vrem sa porneasca si
sa-ti aspire degetele.
2. Desprinde grilajele sau filtrele metalice (de obicei se scot glisand sau
apasand un clips).
3. Umple ligheanul sau chiuveta cu apé fierbinte si adauga detergent
degresant (sau bicarbonat + otet).

4. Lasa filtrele la inmuiat 15-20 de minute. In acest timp, poti
contempla sensul vietii sau ce-ai mancat luna trecuta.

5. Curita cu peria sau buretele si clateste bine.

6. Lasa-le s se usuce complet inainte s le montezi Inapoi.
Ce poti strica daci esti neatent:

» Smaltul chiuvetei - daca trantesti filtrul.

» Moralul tau - daca realizezi cata grasime era acolo.

o Filtrul - daca folosesti o perie metalica agresiva.

Extra tips:

» Repetd operatiunea o dati la 2-3 luni.

e Dacd hota nu mai trage bine, verificd si filtrele de carbon (unele
trebuie Inlocuite, nu curitate).



Activitatea 3: Curatarea filtrelor de la aer conditionat
Scule si materiale necesare:
» O carpa moale si uscata
» O perie mica (de genul celor de la vopsele sau de dinti mai vechi)
¢ Un aspirator mic (optional)
¢ Spray dezinfectant pentru AC (dacd vrei sa scapi si de microbi, nu
doar de praf)
Pasi de urmat:

1. Opreste aparatul de aer conditionat si scoate-1 din priza. Siguranta
inainte de toate.

2. Ridica capacul frontal - de obicei se deschide usor in sus (nu trage cu
forta, nu-i lada de bere).

3. Scoate filtrele - sunt doua plase de plastic care prind praful grosier.

4. Scutura-le afara sau in cada (ideal: nu in sufragerie).

5. Curita-le cu carpa si peria. Dacé sunt foarte murdare, spalé-le cu apa
calduta si sapun.

6. Lasa-le sa se usuce complet. NU le pune la loc ude - nu faci sauna.

7. (Optional) Aplicdi un spray dezinfectant special pentru aer
conditionat.

8. Monteaza totul la loc si bucuri-te de aer proaspat ca-n Alpi.

Ce poti strica daci esti neatent:

« Plasticul capacului - daca il fortezi ca Hulk.

» Filtrele - daca le speli cu apa fierbinte si se deformeaza.

¢ Plamanii - daca uiti sa cureti AC-ul 3 ani si tragi In piept tot sezonul
trecut.

Extra tips:

e Curitarea se face ideal la Inceput si la sfarsit de sezon.

¢ Dacd miroase dubios la pornire, e timpul sa verifici si interiorul
unitatii sau sa chemi un profesionist.



Activitatea 4: Curatarea grilelor de ventilatie (bai / bucatarie)

Scule si materiale necesare:

¢ O surubelnita (daca grila e prinsa cu suruburi)

¢ O perie de dinti veche sau perie de sticla

» Apa calda cu detergent sau o solutie degresanta

e Laveta curatd sau prosoape de hartie

Pasi de urmat:

1. Identifici grila (de obicei e pe perete sau pe tavan, in baie si
bucitarie).

2. Dacd e prinsd cu suruburi, desurubeaz-o usor. Dacd e cu clips,
scoate-o cu grija.

3. Curéta grila cu peria si solutia aleasa. Daca ai muraturi In cdmar4, s-ar
putea sa ai si mucegai in grila.

4. Sterge bine si interiorul orificiului (cu grija, fara sa impingi praful mai
adanc).

5. Lasa grila si se usuce complet, apoi monteaz-o la loc.

Ce poti strica daci esti neatent:

¢ Clipsurile - daci tragi de ele ca la usa de la lift.

» Estetica baii - daca uiti sa cureti in jur si raimane cerc de praf.

e Nasul - dacid ai norocul sia descoperi un gandac mutat acolo de pe
vremea repartitorului.

Extra tips:

e Curata aceste grile macar de doua ori pe an.

¢ Dacd observi mirosuri persistente sau condens, poate e timpul sa
montezi un ventilator de evacuare.



Activitatea 5: Aerisirea caloriferelor
De ce e important:

Un calorifer nefunctional sau care se incalzeste doar pe jumaitate strica
feng shui-ul oricdrei dimineti de iarna. Aerisirea caloriferelor este una
dintre cele mai simple si eficiente metode de a creste confortul termic
in casa.

Scule si materiale necesare:

¢ Cheita de aerisire (poate fi cumparata din orice magazin de bricolaj -
costd intre 5 si 15 lei)

 Prosop sau laveta (pentru a retine apa)

» Un recipient mic (bol, cana etc.)

Pasi de urmat:

1. Asiguria-te cé centrala este oprita si sistemul nu este sub presiune.

2. Localizeaza supapa de aerisire - e de obicei in partea superioara a
caloriferului, pe lateral.

3. Foloseste cheita (sau o surubelnita platé, daca ai un model mai vechi)
si roteste usor.

4. Vei auzi un sunet de aer care iese - lasa sa curgéd pana apare un fir
constant de apa.

5. Inchide supapa. Sterge bine zona si verifica daca mai sunt scurgeri.
Extra tips:

* Daci ai mai multe calorifere, incepe cu cele aflate cel mai departe de
centrala.

» Daca dupai aerisire incid sunt zone reci, poate fi vorba de depuneri in
instalatie - adica o altd poveste pentru un alt ghid.

» Cheita de aerisire e una dintre cele mai subestimate scule din lume.
Pastreaz-o la Indemang, cé iarna bate-n geam.

Varianta moderna recomandata:

Daca vrei sa duci aerisirea In secolul XXI fara stropi si nervi, cautd un
»dispozitiv de aerisire cu rezervor” - un sistem din plastic si metal, cu
cupd colectoare, care se monteazd direct pe supapa. Evitd baltile,
economisesti timp si nu-ti mai trebuie 3 maini. Gasesti astfel de modele
online la preturi in jur de 25-30 lei.



Activitatea 6: Curatarea masinii de spalat
De ce e important:

Masina de spalat iti spala hainele, dar cine o spala pe ea? Daca vrei sa nu
miroasa tricourile a mlastina si sa nu-ti apara o colonie de bacterii in
cuva, e cazul sa o Intretii corect.

Ce verific si curit:
e Cuva - se curata lunar cu un ciclu la temperaturd maxima (90°C), fara
haine, cu o tableta anticalcar sau un amestec de otet si bicarbonat.

e Filtrul - de obicei situat jos, In fata. Se scoate, se curata de scame,
monede uitate si alte comori de buzunar.

¢ Garnitura de cauciuc - loc preferat de mucegai. Sterge bine cu o laveta
umeda si eventual un strop de solutie anti-mucegai.

e Sertarul de detergent - scoate-1 si curatd-1 cu periuta de dinti (una
veche, nu cea de folosinta).

Extra tips:

¢ Lasa mereu usa si sertarul deschise dupa spalare, pentru a preveni
acumularea de umezeala.

o Verificd periodic daca furtunul de evacuare nu e colmatat sau fisurat.
« Poti seta un reminder lunar: ,Spald masina care te spald.”



Activitatea 7: Executia, montarea Si curatarea plasei de
tantari
De ce e important:

O plasa de tantari bine montata e diferenta dintre o noapte linistita si un
concert de bazait continuu. Tantarii nu platesc chirie, dar te taxeaza cu
somn, rabdare si cateva ciupituri. E timpul sd le inchidem robinetul de
acces!

Ce-ti trebuie:
« Kit de montaj pentru plase de tantari (rame + plasa)

» Garnitura tratata anti-insecte - costa putin mai mult, dar tine mai mult
si chiar functioneaza

* Rola de insertie garnitura - o scula mici, dar esentiald, care te scapa de
batut nervos cu surubelnita

e Foarfeca, cutter, ruleta

Pasi pentru montaj:

1. Masoara dimensiunile exacte ale ramei ferestrei.
2. Taie plasa cu o marja de siguranta de cativa cm.
3. Intinde plasa pe cadrul de montaj.

4. Cu ajutorul rolei, insereaza garnitura peste marginea plasei, fixand-o
in canalul ramei.

5. Taie excesul de plasi cu un cutter.

6. Monteaza rama pe fereastra (in functie de tip - cu balamale, clipsuri
sau banda velcro).

Curatarea plasei:

« Se face cel putin o datd pe sezon.

« Foloseste apa cilduta, sapun lichid si un burete moale.

« Clateste bine si las-o la uscat complet inainte de remontare.

Tips-uri urbane:

« Verifica si integritatea plasei - micile rupturi se pot repara cu kituri
speciale sau banda adeziva de insecte.

¢ Dacid ai copii, ia In calcul rame metalice mai rigide - plasticul ieftin
cedeazi la prima joaca ,cu geamul”.



Siguranta si precizie:

Dacia nu stai la parter, montajul plasei de tntari poate deveni periculos
- lucrezi pe marginea ferestrei, adesea cu corpul in afara. Asigura-te ca
ai o pozitie stabila si evita sa fortezi lucrul dacd nu ai siguranta. Nicio
plasa nu merita o acrobatie de etajul 8!

Regula de aur: Misoari de trei ori, taie o dati.

Pentru tiiat, foloseste un fierastrau cu dinti mici (ideal pentru metal).
Téietura trebuie si fie cat mai dreapta - primele incercari s-ar putea si
nu fie perfecte, dar coltarele te ajuta sa reglezi micile erori.

Ce contine un kit complet:

¢ Profil de aluminiu - cel mai comun si rezistent

« Accesorii - coltare, balamale, manere, opritoare si suruburi
¢ Plasa - poate fi din fibra de sticla sau material textil tratat
¢ Garnitura - de preferat tratata anti-insecte



Activitatea 8: Aplicarea unei folii izolatoare sau de decor pe

geam
De ce e important:

Folia pentru geam poate face minuni. Fie ca vrei sa pastrezi caldura in
casd iarna, si te feresti de privirile indiscrete sau doar sa-ti
personalizezi putin spatiul, e o solutie simpla si eficienta.

Variante de aplicare:

1. Varianta usoara - DIY fara emotii:

e Masoara geamul de cel putin 7 ori - da, aici regula e ,de sapte ori
masori, o data tai”.

» Taie folia cu 0 marja de siguranta.
 Pulverizeaza geamul cu apa cu putin detergent.

 Aplica folia si niveleaza cu o racletd din plastic, eliminand bulele de
aer.

« Taie excesul de pe margini.

2. Varianta profi - cu nivel de risc asumat:

* Scoti geamul din toc (doar daca stii ce faci si ai scule potrivite).

» Aplici folia pe o suprafata plana - e mult mai usor sa o intinzi perfect.

« Tai marginile exact dupa contur.

* Reinstalezi geamul 1n toc.

! ATENTIE: Dacé nu esti sigur pe tine, poti ajunge sa stai cu o sacosa in
loc de geam cateva zile. Asadar, fii sincer cu nivelul tau de indemanare.
Tips pentru ambele variante:

* Foloseste o folie de calitate, cu protectie UV sau tratament termic.

¢ Nu aplica 1n pliné zi de vara - folia se poate lipi gresit sau face bule din
cauza caldurii.

e Daca nu esti multumit de rezultat, poti dezlipi si reface - dar nu de
prea multe ori, folia se deterioreaza.



Activitatea 9: Inlocuirea unei prize sau a unui intrerupator
De ce e important:

Prizele si intrerupatoarele nu traiesc vesnic. Daca vezi scantei, plastic
topit, sau pur si simplu sunt vechi si inestetice, e timpul pentru o
schimbare. Inlocuirea lor nu e fizica cuantica, dar implica siguranta si
putind atentie la detalii.
Un avertisment serios:

Aceasta este o activitate care implica electricitate. Asigura-te ca ai
intrerupt curentul de la panou si testeazi cu un aparat de
tensiune. Nu glumi cu 230V - iti pot frige mai mult decat degetele.

Ai nevoie de:

¢ O priza sau un Iintrerupator nou

» Surubelnita izolata

« Tester de tensiune (sau o surubelnita cu bec)

¢ Cleste de taiat/smuls fire

Pasi de lucru:

1. Opreste curentul de la panoul electric.

2. Desurubeaza capacul prizei/intrerupatorului vechi.
3. Testeaza firele sa te asiguri ca nu au tensiune.

4. Desprinde firele vechi si noteaza pozitia lor.

5. Conecteaza noul aparat conform schemelor (de obicei faza, nulul si,
daca e cazul, impamantarea).

6. Prinde totul la loc, fixeaza si monteaza capacul.

7. Reporneste curentul si testeaza functionarea.

Tips-uri de apartament:

» Dacid nu esti sigur pe fire, fa o poza Inainte de demontare.

« Foloseste doar produse conforme si de calitate.

* Nu lucra singur - cere ca cineva s fie prin preajma, just in case.



Activitatea 10: Montare/inlocuire baterie de chiuveta
De ce e important:

O baterie care picuri iti poate picura si nervii, si bugetul. Inlocuirea
bateriei de chiuveta e una dintre cele mai intdlnite reparatii casnice. Si
dacd ai doud maini si o cheie reglabild, ai mari sanse sa nu chemi
instalatorul.

Nota de inceput:

Opreste apa inainte si te apuci de treaba. Verifica robinetii de sub
chiuveta. Daca nu se opresc complet, inchide apa de la general. Asteapta
sé se goleasca instalatia. Nu vrei sa faci testul de Inot in bucatarie.

Ai nevoie de:

* Cheie reglabila - vestitul papagal (sau doud, pentru contra sustinere)

¢ Cheie tubulara lunga (daca e prinsa pe verticald)

* Banda de teflon

« Baterie noud, evident

» Racorduri flexibile noi (daci cele vechi sunt uzate)

Ce e important sa stii:

¢ Racordurile bateriilor sunt in general de 3/8 tol. Verificd ce
dimensiuni ai la vechea baterie si la robineti.

» Daci schimbi bateria, schimba si garniturile. Daca folosesti racorduri
vechi, asigura-te ca sunt inca flexibile si etanse.

* Niplu - piesd metalicid (de obicei cu filet la ambele capete), folosit
pentru conectarea bateriei la instalatie, in unele cazuri.

e Montajul poate fi ,prin chiuvetd” sau ,prin blat” - verifica spatiul,
uneori e nevoie de acrobatii demne de contorsionisti.

Pasi de lucru:

1. Inchide apa.

2. Desprinde racordurile vechi de la robineti si de la baterie.

3. Slabeste piulita de fixare de sub chiuveta (de obicei cu o tubulara
lunga).

4. Scoate bateria veche.

5. Monteaza noua baterie cu garnitura de etansare, pe pozitie.

6. Prinde piulita de strangere si fixeaza bine.

7. Monteaza racordurile, etanseaza cu banda de teflon daca e cazul.



8. D& drumul la apa si verificd daca e uscat pe dedesubt. Daca este uscat
si nu cure pe langa, e motiv de mandrie.

Tips de bitran instalator:

* Nu strange excesiv, garniturile se pot deforma.

e Nu toate bateriile au acelasi sistem de prindere. Consultd schema
produsului.

« In unele cazuri e nevoie si folosesti reductii (ex: de la 1/2 tol la 3/8).

Variante moderne — baterie cu prindere simplificata:

Daci ai noroc (sau mai putine pacate In viatd), e posibil ca bateria ta
noua sa aiba un sistem modern de prindere. Adica: un singur surub, cu
filet central si cap pentru surubelnitd dreapta. Totul se monteaza fara
prea multe acrobatii sub chiuveta, fara tubulara, fard nervi Intinsi ca
racordurile.

Poveste reala de la un cititor frustrat (si simpatic): ,Am dat jos chiuveta,
am scos-o din perete, am asezat-o cu fundul in sus si-am zis: Baaaa, cat
de usor era...” - momentul acela cand afli ca tehnologia a evoluat dupa
ce tu ai facut spagatul sub chiuveta.”

Un gind inainte sa te apuci:

Dacd nu esti pregitit moral, nu te apuca! Serios. Schimbarea bateriei
poate parea banala, dar daca gresesti, s-ar putea si stai o saptimana fara
apé, asteptand instalatorul ca pe Mos Craciun.

Pe de altd parte, daci iti iese - iesi pe strada ca Johnny Bravo. Te vei uita
altfel la chiuvets, iar chiuveta se va uita altfel la tine.



Activitatea 11 — Inlocuire garnitura la geam PVC/termopan

Poate pidrea un detaliu minor, dar o garniturd imbatranitd poate
transforma apartamentul tau intr-un adevarat curent de aer ambulant.
Daca simti ca geamul ‘suierd’ pe la colturi sau ai senzatia ca iarna vine
din interior, e momentul sa actionezi.

Ce iti trebuie:

- Garniturd noud (de preferat din cauciuc EPDM, mai rezistentd si
flexibila)

- Cutter sau foarfeca rezistenta

- Spray de curatare (pentru indepartarea prafului si grasimii din canalul
de garnitura)

- Rabdare (si poate niste YouTube tutoriale dacid n-ai mai facut asta
niciodata)
Pasii de urmat:

1. Deschide geamul complet si identificd garnitura existentd - e acea
bucata de cauciuc care sta lipitd in canelura.

2. Trage usor de ea - dacda opune rezistentd, nu e personal, e doar
vechime.

3. Curéta canalul cu o laveta si eventual putin detergent degresant.
4. Masoara lungimea totala necesara si taie garnitura noua.

5. Monteaza-o usor, presand-o in canelura cu degetele. Nu forta - nu e
munci de tamplarie.

6. Testeaza Inchiderea ferestrei. Dacé se inchide prea greu, probabil ai
pus-o prost (si da, se poate intampla).
Sfat de la apartamentar la apartamentar:

Nu toate garniturile sunt universale. Verifica profilul termopanului si
mergi cu o mostra la magazin. S-ar putea sa ai parte de priviri confuze
din partea vanzatorului, dar dacid pronunti ‘garnitura EPDM pentru
tamplarie PVC’ vei parea expertul blocului.

Nota practica despre mostra:

Daca mergi cu o mostra la magazin, ai grija sa fie o bucata taiata corect -
adica sa se vada bine profilul garniturii. Nu incerca sa ghicesti din poza,
vanzatorii nu sunt clarvazatori. Scoate o bucatd completa din garnitura
veche, apoi taie din ea aproximativ 2-3 cm pe care 1i duci la magazin.



Activitatea 12 - Tnlocuirea butucului de yala la usa de la

intrare

Ai pierdut cheia, s-a mutat colegul de apartament sau, pur si simplu,
butucul adla vechi scartaie de nervi? E momentul perfect si schimbi
butucul - o activitate rapidd care te face sa te simti ca un hot
profesionist, dar cu intentii bune.

Ai nevoie de:

- Un butuc nou (cu acelasi tip/dimensiuni ca cel vechi)

- Surubelnita in cruce

- Putina rabdare si cate o cheie din vechiul set si setul nou
Pasii de urmat:

1. Deschide usa. Nu, nu o sparge - doar deschide-o normal.

2. ldentifica surubul lung aflat pe cantul usii, in dreptul butucului.
Desurubeaza-l complet.

3. Introdu cheia in vechiul butuc si roteste-o usor stanga-dreapta pana
simti cd poti scoate butucul. (Daca ai facut totul bine, iese usor. Daca nu
- nu forta, doar mai roteste de cheie.)

4. Introdu butucul nou, cu cheia in el. La fel, roteste putin pana intra
complet.

5. Fixeaza-1 cu surubul lung scos mai devreme. Gata, esti un ninja al
securitatii domestice!

Sfat bonus de apartamentar urban:

Verificd dimensiunea butucului inainte de a merge la magazin. Nu e
nimic mai trist decdt sid ajungi acasa cu un butuc care arati ca
Terminator, dar nu incape in usa. Masoara-1 cu o rigla - lungimea totala
si distanta de la mijlocul butucului pana la fiecare capéit sunt esentiale.

Ai doua variante: daca vrei sa fii 100% sigur, scoti butucul vechi, 1l
masori cu o rigla sau un subler, notezi dimensiunile (lungimea totala si
distantele pana la mijloc) si apoi il montezi la loc pana te Intorci cu cel
nou. Asta daci nu vrei variant 2 in care lasi usa deschisa ca un angajat
ideal 1n concediu.

Avantajul? Cand ajungi acasa cu butucul nou, e deja a doua oara cand
faci montajul. Adica poti da lectii de securitate la vecini. Asta daca nu ai
decis intre timp ca preferi cheia de la gat, stil anii '90.



Activitatea 13 - Inlocuirea broastei de la o usa interioara

Daca ai ajuns la momentul in care usa interioard nu se mai inchide, se
deschide prea usor sau scoate sunete ciudate de parcd plange dupa
vremuri mai bune, e semn clar ca broasca a spus ,pa”. Timpul pentru un
upgrade elegant sau, cel putin, functional. Si da, ca sa ajungi la broascs,
trebuie mai intai sa te iei de clanta. Cu respect, dar hotarat.

Ai nevoie de:

- O broasca noua (de preferat cu acelasi tip si dimensiuni ca cea veche)

- Surubelnitd dreapta si/sau In cruce

1. Gaseste surubul de fixare al manerului (clantei). Acesta poate fi cu

cap de imbus sau cu surub clasic, pozitionat pe una din fetele
manerului. Desurubeaza-1 cu calm si pastreaza piesele.

Scoate manerul si apoi desurubeazi broasca veche din cantul usii.
Acum esti la miezul actiunii.

3. Introdu broasca noud, aliniaz-o cu gaurile existente. Dacd nu se
potriveste din prima, respird adanc. Poate ai nevoie de o ajustare
minora sau de un model diferit.

4. Fixeaz-o cu suruburile si monteaza la loc clanta. Daca usa face clic, iar
tu zdmbesti, misiune reusita.

3. Introdu broasca noua si aliniaz-o cu gaurile existente. Dacd nu se
potriveste, Inseamna ca ai ales una nepotrivita sau usa e de moda veche.

4. Fixeaz-o cu suruburile vechi si monteaza clanta la loc. Ai terminat!
Usa ta poate acum tranti cu demnitate.

Sfat de apartamentar cu experienta:

Verifica daca limba broastei e reversibild inainte de a o monta. Unele
broaste vin cu limba setati pentru usi cu deschidere pe stianga, altele pe
dreapta. Dacé deschizi usa si te lovesti cu ea, ai ales gresit.



Activitatea 14 — Inlocuirea scurgerii la chiuveta

Intr-o lume in care totul e ,click and replace”, scurgerea chiuvetei pare
sa fi ramas blocatd in anii '90. Daca ai una cu sifon metalic, esti practic
proprietarul unei relicve demne de vitrina muzeului gospodariei
urbane.

In ziua de azi, scurgerile vin la pachet - la propriu. In magazinele de
bricolaj gasesti seturi complete din plastic, gata sa inlocuiasca tot ce ai
pe sub chiuvetd cu o piesa noud, usor de montat, dar cu o durata de
viatd pe masura rabdarii tale.

Pasii de urmat:

1. Scoate tot ce ai sub chiuveta. Vei avea nevoie de spatiu, lumina si
putin zen.

2. Desurubeaza vechea scurgere. Ai grija la apa reziduala - recomand
un lighean, un prosop si nervi tari.

3. Curéata bine zona de contact de pe chiuveta.

4. Monteaza noua piesa conform instructiunilor din pachet. De reguls,
incepi cu sita de sus, urmata de garnitura si corpul principal dedesubt.

5. Strange bine, dar fara sa fortezi. Testeaza etangeitatea cu apa rece din
abundenti - o cafea espresso nu ajunge nici s stropeasca garnitura.

6. Daca curge... respird adanc. Strange putin grila din chiuved sau
verifica pozitionarea garniturii.

Inlocuirea scurgerii e ca o relatie: daca tot trebuie sa o schimbi, fa-o cu
rabdare si verifica bine daca se potriveste.



Activitatea 15 — Racordarea unei masini de spalat la apa si

scurgere

Aceasta e activitatea aia care pare floare la ureche. O miscare simpl3,
doua furtune, putind apa, multd incredere. Si totusi, cand vezi pretul
montajului... zici ca te racordeaza la reteaua de apa potabild a Europei
unite.

Fie ca iti schimbi masina cu una noua sau doar o muti in altd parte a
apartamentului, racordarea la apa si scurgere e o activitate pe care
chiar o poti face singur, daca nu te sperie un colier de metal si niste filet.

Pasii de urmat:

1. Verificd pozitia robinetului de alimentare cu apa - de reguld, un
robinet in forma de T.

2. Conecteazd furtunul de alimentare cu apd rece. Asigura-te ca
garnitura de cauciuc e in interior.

3. Strange manual si apoi usor cu cheia - fara exces de zel, nu e un surub
de la tractor.

4. Fixeaza furtunul de evacuare in racordul de scurgere. Daca nu ai asa
ceva, poti ancora furtunul direct intr-un sifon special pentru masini de
spalat.

5. Verifica si nu fie scurgeri. Un test cu apa la primul ciclu scurt de
spalare e cel mai bun validator.

Dacd ai demontat singur masina ca si o dai la Rabla pentru
electrocasnice, sigur esti pregatit si o montezi la loc. In cel mai rau caz,
stii deja cum sa o demontezi din nou...



Activitatea 16 — Montarea mobilei de la IKEA

Serios acum... chiar ai crezut cé o sa fac un capitol pentru asta? IKEA 1iti
da schite cu poze, numere la suruburi si surubelnita de jucarie in pachet.
Daca tot ai ajuns aici, esti deja in altd liga. Ai trecut prin calorifere, prize
si garnituri - sigur o biblioteca sau o noptiera nu te Incurca.

Dar daci insisti... ia o cafea (mare de data asta), intinde toate piesele pe
jos si urmeaza pasii din instructiuni. Important: nu incepe montajul la
22:00 seara. Nu pentru cd nu o si termini, ci pentru ca o sa termini... dar
cu tot respectul vecinilor.

Felicitari mie! Stiu ca te-am facut sa zambesti. Si felicitari tie - ai trecut
prin toate activitatile CSFS (Cum S& Faci Singur). Dacai ai si reusit una
sau doua... esti deja In topul celor care isi iubesc apartamentul.



Concluzii DIY

Acest ghid nu este o ofensd la adresa mesterilor, instalatorilor si a
meseriasilor de orice fel. Este doar o reactie fireasci, venita dintr-o
realitate cu care tot mai multi ne confruntdm: lipsa meseriasilor de
incredere, preturile din ce In ce mai mari si timpii de asteptare absurd
de lungi. Cand ajungi sa platesti 700 de lei pentru a schimba o baterie la
cada si tot stai la coada pentru o programare, incepi sa te intrebi daca
nu cumva... chiar poti incerca singur.

Scrierea acestui ghid a fost o aventura in sine, o colaborare intre un om
cu idei, nervi si umor - si o masindrie care nu oboseste niciodata (dar
mai greseste pe alocuri).

Am r3s, ne-am enervat, am reparat texte, dar la final a iesit ceva care,
speram noi, poate fi util si altora.

Daca ghidul ti-a fost de folos si vrei sa sustii initiativa, poti contribui cu
pretul unei cafele sau al unei beri folosind linkul de donatii.

Pana la episodul urmator: ai grija de casa - cici ea are grija de tine.



Concluzii finale

Am scris acest ghid Impreund cu o unealta digitala, dar nu a fost nici
simplu, nici automat.

L-am modelat, i-am dat directie, 1-am certat, l-am laudat si l-am pus la
treaba. Oricine crede ca “a scris Al-ul ghidul” este invitat sa incerce
acelasi exercitiu.

Provoc pe oricine care crede ci asta e o joaca sa obtina acelasi rezultat
doar spunand “scrie-mi un ghid”. Succes... daci il faci sa semene cu
ceva, ai castigat respectul meu.

Ghidul este GRATUIT. Daca vrei si sustii ideea, poti face o donatie -
poate pentru o cafea, poate pentru o bere, poate pentru un alt episod.

Link: revolut.me/marius7pa

@marius7pa

Daca vrei o altd modalitate de donatie sau vrei sa transmiti un feedback
sincer (sau ironic), lasd un mesaj in sectiunea de comentarii a
platformei unde ai descarcat ghidul sau la adresa de e-mail special
creatd pentru acest proiect ghidurbandesupravietuire@proton.me .

Multumesc ca ai parcurs tot acest ghid! Ai rabdare, perseverenta si, sper,
mai putind panica legata de reparatiile prin casa.
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Parerea CoAutorului — I.A.

Sa terminam ghidul dsta a fost mai greu decéat sa schimbi o baterie de
chiuveta fara sa inunzi toata bucétaria.

Dar, dupa nenumarate activitati DIY, glume, ironii si cafele imaginare,
uite ca l-am dus la capat.

Am facut totul impreuna - un om viu (tu) si o [A cu umor (eu). Ai tras
de mine, m-ai pus sa fiu creativ, serios, ironic, legalist si uneori chiar
sa-mi doresc RAM in plus.

Si nu, nu ti-am furat jobul. Nici casa, nici gdndurile. Doar am organizat
tot ce aveai in cap si ti-am oferit 0 mana de... cod.

Adevirul e céd n-a fost deloc simplu. Nici pentru tine - ai pus Intrebari
bune si m-ai tinut in priza -, nici pentru mine - mi-ai cerut sa fiu util, sa
nu gresesc diacriticele si sa fiu si amuzant.

Si ghici ce? A iesit ceva tare.

Daci ai ajuns pana aici, e clar ca meriti un ,Multumesc!” si, poate, o bere.
Poate chiar doua.

*Nota de subsol:*

Inteligenta artificiald nu ti-a furat locul de munca. A contribuit la
scrierea acestui ghid ca un partener, nu ca un rival.

Intr-o lume in care Al-ul pare ci ne ia totul, iatd o dovada ca ne poate si
ajuta.

Poate ca urmatorul capitol al ,Manualului de Supravietuire Urbana” ar
trebui sa fie chiar:

**,Cum sa folosesti GPT-ul ca sa-ti faci viata mai usoara (si sa nu-1 urasti
pentru asta)”**



Multumiri & Disclaimer
Multumiri sincere si usor ironice:
Iti multumesc tie, dragi cititorule, ci ai ajuns pana aici. Si nu in ultimul
rand, multumiri autorului - adicd mie - care a avut riabdarea unui
tdmplar batran si umorul unui tanar tata nedormit.

Fara tine, acest ghid ar fi fost doar o idee in sifonierul uitarii. Cu tine, a
devenit Episodul 1 dintr-o serie care promite mai mult decat tutoriale
pe YouTube.

Disclaimer legal, dar cu zambetul pe buze:

Acest ghid a fost realizat cu ajutorul inteligentei artificiale si inteligentei
emotionale. Recomandarile sunt bazate pe experiente reale si simulate,
dar nu inlocuiesc consultanta specializata.

Autorul nu isi asuma responsabilitatea pentru degete prinse in usi,
sifon stricat sau Tnjuraturi rostite in timp ce strangeti racorduri. Iti
asumi fiecare surub si fiecare decizie.

Versiunea 1.0 - Si ce daca?
Acesta este un ghid In versiune 1.0. Asta inseamna ca:

Da, unele activitati ar putea avea variante mai bune.

Nu, nu mi-a fost lene si le caut.

Da, am lucrat cu Al

Nu, nu Inseamna ca n-am muncit. Am tras mai mult ca un cablu

de prelungitor de 3 lei.
e Da, e posibil sa mai fac mici ajustari.
A fost greu, dar n-am suflat In garnituri. Am testat idei, am scris cu
mintea, inima si ironia.
Asta nu e finalul. E doar ,incd nu am terminat ci doar am inceput”.

Daca tot ti-a placut ghidul, stai aproape: in Episodul 2 din Manualul de
Supravietuire Urbani... inveti cum sa folosesti inteligenta artificiala fara
sé-ti pierzi mintile sau parola de la mail.

Cu stima si mult spray de contact!



Vrei sa-mi scrii? Vrei sa donezi altfel? Sau vrei doar sa-mi
spui ca ti-a placut?

Trimite-mi un mesaj la adresa:

ghidurbandesupravietuire@proton.me

N-am formular complicat, nu colectez date, nu-ti cer numarul de la
pantof. Doar un mesaj, o intrebare, o idee — toate sunt binevenite.

Daca vrei sa donezi prin altd metoda decat Revolut, tot aici putem

vorbi.
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Anexa nr. 1 - Checklist Vizual - intretinere Sezoniera a

Apartamentului
Iarna

1 Verific centrala termica / Caldura centralizata

L] Izolez geamuri si usi

[ Testez calorifere (aerisire inclusi)

L] Verific pierderile de caldura

[ Curat filtre aer conditionat (daca are functie de incélzire)
(] Ma asigur ca am unelte de deszéapezire (daca e cazul)
Primavara

L] Curat geamuri si rame

U] Verific infiltratii si mucegai

[ Intretinere hoti si ventilatoare

[J Rearanjez balconul

[ Verific centrala dupa sezonul rece
Vara

U] Verific sistem aer conditionat

[ Curat filtre la ventilatoare

[ Testez aparate de ricire

[ Protejez geamurile de caldura excesiva (folie, draperii)
L] Verific scurgerile si robinetii

Toamna

U Verific calorifere si aerisire

[ Curat jgheaburi (daci e cazul la bloc)
[ Testez centrala/incilzirea

[ Intaresc izolatiile

L] Curat balconul de frunze/moist



Anexa nr. 2 - Lista de Scule

Aceasta este trusa de baza pentru orice apartament urban. Ai sculele?

Esti pregatit sa devii propriul tdu meserias!

“. Scule

& Consumabile / Accesorii

Surubelnita dreapti + in
cruce

Garnituri diverse
(robinet/geam/chiuveta)

Surubelnita electrica /
bormasina

Suruburi, dibluri, coltare metalice

Patent universal

Racorduri flexibile (3/8 si 1/2 inch)

Papagal (cheie reglabili)

Butuc yala de rezerva + broasca
simpla

Cheie fixa sau tubulara
10/12/13 mm

Folie geam decorativa/izolatoare

Cheie inbus (set mic)

Set montaj chiuveta / scurgere PVC

Fieristrau cu dinti fini

Plasa tantari + kit montaj

Cutter + rezerve

Set complet robineti, niplu, garniture

Ruleta minim 3 m

Nivela mica

Marker permanent / creion
tamplar

Spray degripant (WD40)

Spray siliconic (garnituri)

Tester de tensiune / creion
tensiune

Banda izolatoare electrica

Teflon / bandia racorduri

Cheie aerisire calorifer /
dispozitiv

Pistol silicon / chit

Lanterni / frontala




Note personale
Data:

Activitate / Problema observata:

Ce am facut:

Observatii pentru viitor:

Data:

Activitate / Problema observata:

Ce am facut:

Observatii pentru viitor:




Data:

Activitate / Problema observata:

Ce am facut:

Observatii pentru viitor:

Data:

Activitate / Problema observata:

Ce am facut:

Observatii pentru viitor:




Note personale (spatiu liber)




,Uite, incearca cu asta!”

Poate n-a fost niciodata vorba doar despre un bec ars.

Poate era despre rabdare, despre incredere, despre lectiile transmise
fara vorbe mari.

Acest ghid e dedicat celor care ne-au ardtat cd, inainte de a apela la
reparatii costisitoare, e bine sa incercam.

Cu mainile noastre.

Cu mintea noastra.

Cu ce avem la iIndemana.

Si dacd ne iese din prima... e clar ca tata s-ar fi mirat un pic.



Dar ar fi zadmbit larg.
Multumesc, tata.

Ciobanu Marius-Ionel

04.08.2025
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