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Bceryn. ba3oBi noHaTTsS
3110pOB’ S 1 3MOPOBHIT CIIOCIO KUTTS

[TpuHIMIN 6€3MEeYHOT KUTTETISITHHOCTI

Hamr 1o6po0yT

Po3nin 1. be3neka Ha noporax IIpaBuna s minoxosa

besneka Ha 3ynmMHKax rpoOMaJiCbKOTO TPaHCIIOPTY

besneka y rpoMaicbkoMy TPaHCIOPTI

3acobu Oe3neKkH y TpaHCHOPT1

Po3aia 2. YMiHHA BUHTHCHA
MotwuBarlis 10 HaBYaHHSI

KepyBanHns yacom

YMOBH YCITIIITHOTO HABYAHHS

Buumocs Buntucsa

Po3nin 3. ®@izuuHe 310poB’H
PyxoBa akTHBHICTH

KopucHuii BiAnmouynHok

I[PIX&J'II)H& CHCTCMa

[IpodinakTuka 1HOEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb

K.p. 3a 1i1 cemecTp rpynensn 2023p

KonTposbHa poGora
S kaac
1cemectp
I piBenn(mo 10)
1. TBo€e 310pOB's — 11E
a) O6Jaronoayyysi TBOro pojinya;
0) TBO€E Onaronoayyus;
B) TBO€E OJIaromnoiyyyst 1 TBOiX APY3iB.
2. loporu, e TpaHCTIOPT PYyXA€ETHCS MO KIJIBKOX CMYTrax y pi3HUX HamnpsMKax,
HA3UBAIOTh:
a) OTHOCMYTOBUMU;



0) TBOCMYTOBUMU;
B) 6aratoCMyroBUMU;
') MaJIOCMYTOBUMH.
3. JIo rpoMajiCbKOTO TPAHCIOPTY HAJIEKUTh:
a) BEJIOCHUTIC]T;
0) MOTOIIMKIT,
B) TpoJieOyc;
T) CKyTep.
4. SIxoro mpaBuiia BaKJIMBO JOTPUMYBATHUCS MacaKUpaM METPOIONIITeHY?
a) CTOSITH oA Bl Kpato miargopmu;
0) 3aX0IUTH 32 0OMEXKYBaJIbHY JIIHIIO Ha CXOJMHKAaX €CcKajaTopa;
B) CTaBUTH PeUl Ha MOPYYHI €CKaJIaTopa;
T') MiJICOBYBAaTH PYKY IiJl PyXOMHI OPYUYEHb €CcKaIaTropa.
5. SIki cipaBu MOKHA HA3BaTU KPaJIIMH 4acy:
a) jJoromMora 6arbKam;
0) pyxJmBi irpu;
B) TPHUBAJI pO3MOBH TI0 TenedoHy;
I') BAKOHAHHS JIOMAIIHIX 3aB/IaHb.
6. Ik TH BBaXKa€lll, IKMIl BUCIIIB IPABUIIbHUIA?
a) y TBOeMY BiIll TpeOa craTu He OublIe sIK 6 TouH Ha 100Y;
0) TM IOBUHEH XapuyBaTHUcs 3-4 pa3u Ha JICHb;
B) IIIOJIHA B T€O€ Mae 3aimuinaTucs 4 TOIUHM JI PO3Bar 1 yIr0OJeHUX CIIpaB.
II piBenb(110 10)
3aKIHYUTHU PEUCHHS:
1. CamooI1iHKa — 1€
2. Xouer OyTH 3J0pOBUM:
3. CrinkyBaHHS — 11€
III piBens (o 1,56)
1. BctanoBU BiMIOBITHICTS:
1) mkipa a) 4yTH 3BYKH;
2) Byxa 0) OGauntu dpopmy i KoIip;
3) Hic B) BIJUYBAaTH CMaK;
4) 13Uk T) BIAYYBaTH 3araxu;
5) oui 1) AI3HABATHUCS MPO TEMIEPaTypy, TBEPIAICTh MPEIMETY
2. Bubepu HenpaBuIbHE TBEPIKCHHS:
a) KO)KHA IMTHHA Ma€e TPaBo Ha JIF00OB, MKIyBaHHS, IOBHOIIIHHE XapYyBaHHS i
JIKyBaHHS y MepU1y 4epry;
0) KO)KHA TUTHHA MOXKe OyTH MPUMYCOBO 3ay4eHa JI0 TSKKOI mparli;
B) KO’)KHA INTHHA Ma€ TIPaBO Ha OCBITY, BIAMOYMHOK, JO3BULISA, 3aHATTS CIIOPTOM
YU MUCTEIITBOM.
IV piBens (30)
Cxnanite mam'sTky «IIpaBuia moBemiHKY, SKIO 3aTUIIIUBCS CaM yIOMay



Po3aia 4. IlcuxivyHe i ;yXxoBHE 310pOB’si

Mu — 0co0uBI

Kynbrypa nouyTris

bytu nmronunoI0

Po3nin 5. ConiasibHe 310poB’st

CycninbHi HOpMU

YMOBU €(DEKTUBHOTO CIUIKYBaHHS

SIk BigcTosiTH cebe

CrisikyBaHHS 3 JOPOCIUMHU

CrinkyBaHHS 3 OJHOITKAMH

Po3nin 7. Paniona/ibHe BUKOPUCTAHHS pecypciB

3eMJIs — Halll CHUIBHUNA 1M

Kynberypa cnioxxuBanHs

VYpok-kBect «Ypa! Kanikynu!»
K.p. 3a 2cemecTp —TpaBenn 2024p

K.p. ekcrepnarna popma —tpaBensn 2024p

KontposabHa pobora
3a Il cemecTp
"3n0opoB's, 0e3mexa Ta 100podyT" Skiac

IMouaTkoBuii piBenb (1 6an 3a Tpu MpaBUIBHI BiAMOBIII)
Bukonatu TecToBi 3aBIaHHS:
1. o HeoOx1AHO BpaxOBYBATH ITiJ YaC KYIIBIII MPOAYKTIB? 3a3Ha4Te HETPABUIILHE
TBEPKCHHS:

1) norpumanHs yMOB 30€piraHHs NPOAYKTIB;

2) TepMiH NPUAATHOCTI;

3) moBeAiHKY Ta MaHepy CHUIKYBaHHS IPOAAaBUMHI (ITPOAABLs).
2. Ha cran 310pOB's JIFOIWHYU BIUIMBAIOTh:

1) MOBKI/UIS ¥ CHIAJIKOBICTD;

2) cnoci0 KUTTS, CIIAKOBICTbh, JIOBKIJUIS;



3) cmociO KUTTs, TOBKULIS, CHAJAKOBICTh, METUYHE OOCITYTOBYBaHHS.
3. SIke 3 TBEpIKEHB HE CBITYUTH MPO 3AO0POBUHN CIIOCIO KUTTH:
1) TpuBai 3aHATTS 32 KOMITIOTEPOM;
2) mpaBUJIBLHUN PEKUM XapuyBaHHS;
3) ocobwucra ririeHa.
4. BuzHauTe yMOBY, sIKa CIIpUSE 300POBOMY CHY:
1) mpoBiTproBaTu KiMHary, ciatu npu remneparypi 18 — 20 rpagycis;
2) noOpe moicTu nepes CHOM;
3) cnaru 3 yBIMKHEHHUM TEJIEBI30POM Ta T'aJI)KETOM.
5. SIxa 3 HaBeJIEHUX O3HAK HE € 03HAKOI K10epOyJIiHTY:
1) o6paznui CMC-110B110MJICHHS;
2) OTpUMaHHS NMPUBITAIBHOI JIUCTIBKH;
3) momMpeHHs IITOK, HeraTUBHOI iH(OpMaIlii Mpo KOrock.
6. SIke 3 TBEpIKEHB CBITYUTH PO PAIliOHATIEHE BUKOPUCTAHHS TPUPOTHUX
pecypciB ("cTanuii po3BUTOK"):
1) He BUMMKal 3 pO3ETKU €IEKTPONPUIAIN;
2) copTy# CMITTS 1 BUKHIail B KOHTEHHEPH BiAMOBIAHOTO MTPU3HAYCHHS;
3) 3amo0Ku 3a MepIIoi HaroAu OHOBIION TapAepo0 1 BUKKUIal He MOTpiOH1 TOO1
peui.
7. HeBepOanbHe CHUIKYBaHHS — LIE:
1) oOmin iHdopMarrieto 6e3 CIiB;
2) oOMiH AyMKamu;
3) 0oOMiH OKpEMHMH PEUCHHSIMHU.
8. SIx epekTUBHO MOXKHA 3aXUCTUTHU cebe Bia iHbeKIi? BkaxiTh HempaBUiIbHE
TBEP/PKCHHS:
1) moTpumy¥cs nMpaBuiI 0COOMCTOI TIT1EHMU;
2) NOTpUMYMCS KYJIbTYPHU XapyyBaHHS,
3) He BUXOJb 3 JIOMY.
9. Indexmiitai 3aXBOprOBaHHS — I1€ Ti, SKi:
1) He mepemaroThes Bifl JIFOMHHM JI0 JTIOAMHHU;
2) pI3HUMHU LIIXaMU MOXYTb MEPEJABaTUCS B1J XBOPOI JIFOAUHU /10 30POBOI;
3) mepenaroThes Bif OaThKIB 10 AUTHUHHU.
Cepenniii piBennb (1 0an 3a 4oTUpU TPaBUIIBHI BiAMOBIII)
CKJ1agliTh BIAIIOBIAHICTD:
1. Mix TepMiHOM Ta MOro BU3HAYEHHSIM (CKJIJI0B1 3I0POB's1):

Ne Bapian
T .
3/ Busnauyenss : : Tepmin
BiJIMOB1
i )
hisl
3naTHiCcTh 3100yBaTH 1HpopMaIlio 17§
1 |3actocoByBarM  CBOi  3HAHHSA,  AaHAJI3yBaTH a coliaJibHa
pOOJIEMH Ta YXBaJIIOBATH PIIIICHHS.
31aTHICTh 10 B3a€EMOJIi 3 1HIIMMH; yCBIJOMIIEHHS .
2 | A A MO > YERUL 0 eMolliitHa
cebe YaCTUHOIO CHIJIbHOTH.




[IparaeHHs 10 TapMoHIi 3 cO00¥0; JKara 0 KUTTA,

3 | TBOpPUOCTi; TIparHeHHs /O CaMOII3HAHHSA Ta B JTyXOBHA
Ti3HAHHS.
30aTHICTh pPO3YMITH W pearyBaTH Ha TMOYYTTS — .

4 . . . . r IHTEJIEKTyaJlbHa
CBOI Ta iHINKX; HASBHICTh JICKBATHOI CAMOOITIHKH.

2. Mix TepMiHOM Ta MOro BU3HAYEHHSIM (eMOITii):
Bapian
No T :
BusnaueHns : . Tepmin
3/ B1JIIIOBI
higl
30aTHICTh BIIYYBaTH W PO3YyMITH €MOIIIl 1HILIOI .

1 : : a eMIiaris

JIFOIMHM, CITIBIICPEKUBATH, HAIABATH i ATPUMKY.
CizoMa arpecuBHa TMOBEIIHKA JIOAUHU/TPYIH
OIS 0J10 1HIIOT JIIOAUHA 0

2 oA . ’ m § eMoIIli
CYNPOBOJIKY€ETbCS  PEryIsipHUM  (GI3MYHUM  abo
TICUXOJIOTTYHUM THCKOM.

3 Crilike  mepeXuBaHHSA  JIIONWHU,  TpUBaAJeE . Svrtinr
CTaBJICHHSI JIO 1HIINX JIFOJICH 1 SIBHIIL Y
MutTeBa €aKIisg JIIONMHM Ha Te, IO

4 | . P o r MOYYTTS
BiJIOYBA€ThCS, KA BIUIMBAE HA HAIl HACTPIM.

3. Mixx TepMiHOM Ta MOTO BU3HAYEHHSM (TPOIIIi):
Bapian
No T :
Busnauenns : . Tepmin
3/ BIJIIIOBI
higl

1 Komitu, sxi mMae nronuHa, poaWHa, MiAIPHEMCTBO a -
TOIIO, JJIsI 33I0BOJICHHS CBOIX ITOTPeO 1 OakaHb.

2 | Cyma, Ha Ky JOXOJIH IEPEBUILYIOTh BUTPATH. 0 3a0111aJPKEHHSI
YactuHa Joxomy, sKa HE BUTpAyaeThCcs, a

3 |30epiraeTbcs  AJA  3aJ0BOJICHHA  TOTped y B pUOYTOK
MaiiOyTHbOMY.

I'pomri, siki JdromyMHA, pPOAWMHA TOIIO OTPUMYE 3 dinarcosi

4 | pi3HEX pKepen: 3apolisie, OAepKy€e B MOAAPYHOK r
p p 1Y > OCPKY PYHOK, pecypen

BHUTIPAE B JIOTEPEIO 1 T.II.

JocrarHhiii piBensb (1 6an 3a olHe MUTaHHS)
JlaTu cTuciy BiJNOBIIb HA MOCTABJICHE MUTAHHS:
1. IIlo Tv BBaXKa€eN HAMBAKJIUBIIIAM JIJIS TIIATPAUMAHHS TAPHOTO CAMOIIOTYTTS?
2. HaBeniTh nekinbpka MpUKIAAiB XBOpoO IuBLIi3alii. YuM BoHM 00yMOBJIeH1?
3. Ha3BiTh npukiaay mo3UTUBHUX eMOIlii. YUuM BOHU MOXYTh OyTH BUKJIMKaH1?
Bucokuii piBennb (3 6anu 3a ojjHe MUTaHHS B pa3i HaJaHHS TOBHOI BITIOBII1)
OOparu oHy i3 TeM 1 CTBOPUTH 32 HEIO MIpKyBaHHS (5 - 6 peyeHs):

1. Y yomy cuiia komanau?

2. YoMy BaXKJIMBO OyTH MIATPUEMITUBUM?




3. Sl macnuBa JaroauHa TOMY 1IO. ...

3b/I Skuac
Piyna koHTpOJILHA podoTa
2023-2024 u. p.

1.BkaxiTh npaBuIbHY Bianosiae. [1o 16
300posoio ssaxcacmvcs 100UHA, KA
a) He Ma€ 30BHIIIHIX 03HAK XBOPOOH; 0) TyXOBHO, EMOIIIIHO 1 COITIaILHO
OnmaromoirydHa; B) J0Ope MOYyBa€ThCs (Pi3UIHO.
2.1lo3HauTe )KUTTEB1 HABUYKH JIFOJIUHU, SIK1 € CIPUATIIMBUMU JJIS 3I0POB'S.
a) YMIHHS BUUTHUCS 1 3aCTOCOBYBATH CBO1 3HAaHHS; 0) 3a OyJb — SIKUX OOCTaBHH HE
MOCTYyNaTHCs BIACHUMH 1HTEPECaMU;
B) YMIHHS IIaHyBaTH caMoOro cede Ta IHIIUX ; ') yMIHHS BiICTOIOBATH CBOI IIpaBa,
JIFONIeH,TOBAXKAIOUH MpaBa 1HIIUX; 1) YMIHHS Ha/1aBaTy NIATPUMKY TOMY, XTO ii
noTpeoye.
3.ITo3HayTe YHMHHUKH, SIKI HETAaTUBHO BIUIMBAIOThH Ha 370POB'S:
a) 3a0py/IHEHE HABKOJIUIITHE CEPEIOBUIIE;0) MEPEBTOMA;
B) JOTPUMAHHS PEXKUMY JHS; T') YMIHHS CIyXaTH,
1) HETPAaBUJIbHE CUJIIHHA 32 MApTOI0; €) 0COOUCTA TIri€Ha;
€) BMIHHS iepen0adaT HeOe3MMeKHu 1 YHUKATH iX.
4.Tlo3HauTe MpaBWIbHY BiJIIIOBIIb.
lopoezy, na skiil nemae niuloxiono2o nepexoody, Kpauje nepetmu.:
a) B Oyib — IKOMY Miclii; 0) Ha IepeXpecTi; B) Ha BIAKPUTIN AUISHII 1OPOTH, sIKa
nobpe mponisiaaeThesi B 00uaBa 6oku Ha 150 —200 meTpiB
') Ha IUISHII 3 0OMEXEHOIO OIS IOBICTIO.
5.I1o3Ha4Te pucK NCUXIYHOTO 37J0POB S, SIKI JOMOMAararoTh JIOIUHI YIPOAOBK
KUTTSL.
a) TOJIEPAHTHICTD; 0) TAKTOBHICTh; B) 3HEBAra; r) mosara Jio Camoro ceoe;
1) Bipa y BJIACHY YHIKQJIbHICTh 1 HETIOBTOPHICTb;
€) CaMO3aKOXaHICTh;
€) ONITUMI3M; JK) BMIHHS CTaBUTH ceOe Ha MiCIIe 1HIIIOT JIFOIUHH.
6.Ilo3HauTe 0COOMCTI SIKOCTI JIFOMICH, SIK1 IOTTOMAraroTh CITIBIIPAIIOBATH B
KOMaH]/II.
a) BMIHHS KEpYBaTH CBOIMHU €MOIIisIMU; 0) TOJIEPAHTHICTB;
B) OaskaHHSI 3aBXKAM OyTH JiEpOM; T) BMIHHS 3HAUTH KOMITPOMIC;
1) TOYYTTs1 000B S3KY; €) 3BUUKA 3aIl13HIOBATHUCH.
7.00epiTh NpaBUILHY BIJMIOB1/Ib.
11]06 3anobiemu nepesmomi, yunio nompioHo:
a) BIANOYMBATH aKTUBHO; 0) yepryBaru (pi3uyHe 1 pO3yMOBE HaBaHTAXEHHS; B) HE
MOPYIIYBaTH PEKUM JIHS; T') CIIUJIKYBATUCS 3 JIPY35IMU 32 JOIIOMOTOI0 KOMIT I0Tepa;
1) criaTv He MeHIe 9 roiuH Ha J100y.
8.ITo3HauTe npaBWIbHY BiJIOBI/Ib.
Xeopoba, 3a axoi nogHicmi0o pyuHyemvCsa iMyHimem Ji0OUHU —



a) rpumn; 0) ckomios; B) CHIJI; r) Tybepkynbo3; n) BIJI.

9.lutuHa - 11€ 0c00a, sKa He OCATIIA: a) IECATH POKIB; 0) M'ATHAIIATHA POKIB; B)
ITICTHAIIATH POKIB; T') BICIMHAIATH POKIB.

10.Bu3naure onuH 3 000B'SI3KIB yUHS HA MTEPEPBI:

a) 3aBa)KaTH BIANOYMBATH 1HIIUM ; 0) 6iraTu 1Mo cxojax; B) MiATPUMYBaTH
YUCTOTY 1 MOPSIAOK HA POOOYOMY MICIIi; T) OIraTH B MICIISIX, HEIPUCTOCOBAHUX
VIS 170D

11. Buznaure oauH 3 000B'SI3KIB YUHsI Ha YPOIIL:

a) CII3HIOBATUCS HA YPOK; 0) e(heKTUBHO BUKOPUCTOBYBATH YaC YPOKY; B) IIYMITH
; T) BIIBOJIIKATHUCS CAMOMY 1 BIJIBOJIIKATH TOBAPUILIB;

12. CTuxiiiHe 1UX0 1€ - :

a) 3BUYaliHe IPUPOJIHE sIBUIIE; 0)HaA3BUYANHE TPUPOIHE SBUIIE BEIUKOT
PYWHIBHOI CHJIM; B)O€3MeUHEe IPUPOJIHE SBUIIE; T')HEIPUPOJIHE SBUIIIE;



