
Bàn thờ thường được đặt ở phòng thờ riêng hoặc trong phòng khách của gia đình mà rất hiếm 
khi được đặt trong phòng ngủ. Vì vậy, trong trường hợp phải đặt bàn thờ trong phòng ngủ, gia 
chủ cần ghi nhớ một số lưu ý quan trọng để không phạm phải những điều kiêng kỵ trong thờ 
cúng. Vậy đó là những lưu ý gì? Cùng đến với những chia sẻ trong bài viết sau đây của gốm 
bát tràng trang trí Đại Việt để tìm ra lời giải đáp nhé!  

Điều kiêng 
kỵ & lưu ý khi Đặt bàn thờ trong phòng ngủ Những lưu ý quan trọng khi đặt bàn thờ trong 
phòng ngủ  
Vì không thể bố trí một không gian thờ cúng riêng mà nhiều gia đình hiện nay phải đặt bàn thờ 
trong phòng ngủ. Vậy bàn thờ được đặt trong không gian riêng tư này, gia chủ cần lưu ý những 
yếu tố quan trọng nào để không phạm phải những điều kiêng kỵ trong thờ cúng?  
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Theo quan niệm trong phong thủy và thờ cúng, bàn thờ là không gian thờ cúng linh thiêng và vô 
cùng trang trọng. Vì vậy, việc bố trí bàn thờ luôn luôn phải được các gia chủ thực hiện một cách 
cẩn trọng và chu đáo. Do đó, để tốt nhất, mỗi gia đình nên có một không gian thờ cúng riêng 
biệt để đảm bảo những yếu tố tâm linh trong thờ cúng.  
Trong trường hợp không gian nhà ở được xây dựng quá chật và buộc phải đặt bàn thờ trong 
phòng ngủ thì gia chủ cũng không nên bố trí đặt bàn thờ trong phòng ngủ của vợ chồng. Thay 
vào đó, gia chủ nên chọn đặt bàn thờ ở phòng ngủ của con cái. Tuy nhiên, gia chủ nên tránh 
đặt bàn thờ ở vị trí thẳng với giường ngủ ở tầng tầng trên (đối với những gia đình có thiết kế 
nhà 2, 3 tầng).  



 
Bên cạnh đó, nếu đặt bàn thờ trong phòng ngủ của con cái, gia chủ cũng cần lưu ý một số điểm 
quan trọng nữa, đó là không để đầu giường ngủ của con hướng vào ban thờ. Bởi điều này 
chứng tỏ rằng đầu giường của con chưa có một điểm tựa chắc chắn, vững chãi. Do đó, nếu 
đang phạm phải lỗi này trong việc bố trí bàn thờ trong phòng ngủ thì các gia chủ nên điều chỉnh 
lại ngay. Theo đó, cách tốt nhất mà gia chủ nên làm đó là bố trí lại giường quay vào một bức 
tường trong phòng đồng thời tránh đặt chân giường theo hướng quay vào bàn thờ.  



Bàn thờ nên 
đặt ở những nơi tôn nghiêm 
Đặc biệt, điều mà không ít gia đình hiện nay gặp phải đó chính là đặt giường ngủ của con thẳng 
ngay dưới bàn thờ. Theo quan niệm trong phong thủy, đây là điều mang ý nghĩa không tốt và có 
phần kiêng kỵ trong thờ cúng. Do vậy, để thay đổi yếu tố này, các gia chủ có thể chuyển giường 
hoặc bàn thờ sang một vị trí khác để hai vật dụng này không thẳng hàng với nhau.  
Nên hay không việc đặt phòng thờ bên cạnh phòng ngủ?  Theo quan niệm trong phong 
thủy  
Bên cạnh việc thắc mắc có nên đặt bàn thờ trong phòng ngủ hay không, nhiều gia chủ hiện nay 
còn khá băn khoăn trong việc có nên đặt phòng thờ bên cạnh phòng ngủ không? Theo đó, quan 
niệm trong phong thủy cho rằng đây là điều rất kiêng kỵ bởi nó ảnh hưởng tới sức khỏe, công 
việc và mối quan hệ của gia chủ cũng như các thành viên trong gia đình.  



Theo quan 
niệm phong thủy phong thủy 
Quan niệm trong phong thủy còn cho biết rằng phòng thờ là nơi linh thiêng, trang trọng nên cần 
đảm bảo sự tôn kính tuyệt đối. Do đó, nếu đặt phòng thờ bên cạnh phòng ngủ sẽ là việc làm 
thể hiện sự bất kính với ông bà, tổ tiên. Dù là phòng ngủ của vợ chồng hay phòng ngủ của con 
cái cũng đều làm cho không gian thờ cúng bị ảnh hưởng không tốt.  



Bộ 
đồ thờ gia tiên Bát Tràng men rạn đắp nổi rồng đầy đủ S5 
Không những thế, phòng thờ đặt bên cạnh phòng ngủ vợ chồng còn khiến cho gia đình dễ nảy 
sinh mâu thuẫn, cãi vã khiến cho quan hệ tình cảm bị rạn nứt. Ngoài ra, phòng thờ cũng không 
nên đặt bên cạnh phòng ngủ của những người trong nhà có độ tuổi từ 16 – 20 tuổi. Vì vậy, với 
những điều kiêng kỵ này trong quan niệm phong thủy, gia chủ tuyệt đối không nên đặt phòng 
thờ bên cạnh phòng ngủ để tránh gặp phải những điều xui xẻo, không may mắn đến với gia 
đình mình.  
Theo quan niệm trong khoa học  
Ở phương diện và góc nhìn của khoa học, phòng thờ đặt bên cạnh phòng ngủ sẽ khiến cho 
người nằm trong phòng không thể ngủ ngon giấc và bị ảnh hưởng bởi những âm thanh như 
tiếng tụng kinh, gõ mõ và thậm chí là mùi của nhang khói. Lâu dần, những âm thanh và mùi 
hương này sẽ ảnh hưởng tới chất lượng nghỉ ngơi của con người, khiến con người bị mệt mỏi, 
khó chịu.  



Theo quan niệm khoa học 
Đặc biệt, con người thường có đặc điểm chung đó là hay tưởng tượng đến những chuyện xảy 
ra xung quanh mình. Vì thế, nếu đặt phòng thờ bên cạnh phòng ngủ thì người nằm trong phòng 
ngủ sẽ liên tưởng đến thánh thần, ông bà, tổ tiên hoặc những người đã khuất trong nhà mình 
qua tiếng tụng kinh hay mùi nhang khói,…Từ đó, chất lượng giấc ngủ sẽ bị ảnh hưởng trực tiếp 
như ngủ không ngon, không sâu và hay gặp ác mộng khiến tỉnh giấc nửa đêm. Tình trạng này 
kéo dài sẽ không tốt cho sức khỏe cũng như tinh thần của những người thường xuyên nằm ngủ 
ở phòng bên cạnh phòng thờ của gia đình.  



Bộ 
đồ thờ cúng Phật đắp nổi sen men rạn S4 
Nội dung bài viết trên đây của gomdaiviet.vn đã chia sẻ đến các bạn những vấn đề liên quan 
đến việc đặt bàn thờ trong phòng ngủ gia chủ cần lưu ý những gì? Hy vọng những thông tin 
hữu ích này sẽ giúp các bạn có cách đặt bàn thờ đúng chuẩn, hợp phong thủy trong phòng ngủ 
và tránh phạm phải những điều kiêng kỵ trong phong thủy nhé!  
  
The post Điều kiêng kỵ & lưu ý khi Đặt bàn thờ trong phòng ngủ bạn nên biết appeared first on 
Gốm Đại Việt. 
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