
June 24th: le 24 juin 2-4pm 

 

Dive in! There is a party happening in my garden to open the season.  If you 

are an aquatic bodyworker or student, between 2-3pm, we will exchange 

30min sessions with others, so you can receive and give and perhaps meet 

new people you have not yet worked with! Then at 3pm we have open time in 
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the pool. If you are curious about this work and have questions or want to 

observe sessions this is the perfect time to be in the space. This is a free event 

but Jennie will be approving the sign up list to make sure the number of 

attendees is appropriate.  Bring some food to share (bite-sized pieces, snacks, 

fruits, an extra special treat…)  

 

Plongez! Une fête est organisée dans mon jardin pour inaugurer la saison. Si 

vous êtes praticien ou étudiant en soins corporels aquatiques, entre 14h et 

15h, nous proposerons des séances d'échange de 30 minutes. Vous pourrez 

ainsi donner et recevoir des soins, et peut-être même rencontrer de nouvelles 

personnes ! À 15h-16h, la piscine sera accessible à tous. Si cette approche 

vous intéresse, si vous avez des questions ou si vous souhaitez observer des 

séances, c'est le moment idéal. Il s'agit d'un événement gratuit, mais Jennie 

approuvera la liste d'inscription pour s'assurer que c'est le bon espace pour 

vous et pour limiter le nombre de participants. Apportez de quoi grignoter 

(des amuse-gueules, des en-cas, des fruits, une petite douceur…). 

 

2-3pm Aquatic Therapist exchanges, Exchanges de soins entre 
thérapeutes aquatiques (8 personnes) 

This time is for trained aquatic bodyworkers only (if you want to observe around 

the pool you are welcome).  You can propose someone from the list to work with 

you.  You give for 30min then receive from the same person for 30min.   

Cette séances (donnez et recevez) est réservée aux praticiens aquatiques qualifiés (si 

vous souhaitez observer autour du bassin vous etes bienvenus). Vous pouvez 

proposer une personne de la liste pour travailler avec vous. Vous donnez un soin 

pendant 30 minutes, puis vous en recevez un de la même personne pendant 30 

minutes. 

1)​ Jennie Anstey:  jennieanstey@gmail.com  www.bodyflo.ca 

2)​ Jack Robinson jacobjrob@gmail.com,  

3)​ Jean-François Lalande,  jflalande@jveilleux.com 
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4)​ Myriam Saad myriam_saad@hotmail.com 

5)​ Isabelle Blanchard isanneblanchard@gmail.com  

 
3-4pm Free flow pour tout le monde (20 personnes) 

Free Flow in the pool, Jennie will be free to chat or answer questions (courses, pool 

rental etc).    

Accès libre à la piscine, Jennie sera disponible pour répondre aux questions (cours 

locations piscine, etc) 

1)​ Jennie Anstey 

2)​ Jean-François Lalande, jflalande@jveilleux.com 

3)​ Anja Werner and Blair, swanja.werner@gmail.com 
4)​ Isabelle Blanchard isanneblanchard@gmail.com  
5)​ OIiver Mielenz: oliver@contactjupiter.com 
6)​ Daphné Lorian daphnelorian@me.com 
7)​ Racheal Cogan rachealcogan@hotmail.com 

 

 

Interested: 

Emma Gagnon:  emmalevethy@gmail.com  

 
Catherine jazbinsek: catjaz99@gmail.com 
 
Marjorie Lauzon: cantabile12@hotmail.com 
 
Racheal Cogan: rachealcogan@yahoo.com 

Parvin: parvin.jinah@gmail.com 

M Shazly: m.shazly9725@gmail.com 

Gen G.:  genevieve.gray@mail.mcgill.ca 

Cécile Lancia:  lanciacecile@gmail.com 

Guerina Pellizzi: gpellizzi@hotmail.com 

Sylvain Hache: sylvain.hache@yahoo.ca 
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Jasmine de Jager:  dutchtreat05@yahoo.com 

 

All course information is online@ 
www.bodyflo.ca/learn 

Toutes les informations sur les cours sont 
disponibles en ligne à l'adresse:  
https://www.bodyflo.ca/fr/learn 

 

Name: Nom Discipline Webpage ou 
info contact 

E-mail : 
courriel 

Jennie Anstey AquaOsteo, 
Aquavie, 
Aquahara 

www.bodyflo.ca jennieanstey@
gmail.com 

Valerie Namer AquaOsteo  vnamer@outlo
ok.com 

Jack Robinson Aquavie  jacobjrob@gm
ail.com 

Myriam Saad Aquavie  myriam_saad
@hotmail.com 

Emilie Gervais Aquavie 
massage et 
janzu 

 u-main.massot
herapie@hotm
ail.com 

Marjorie 
Lauzon 

Aquaflow cantabile12@ho
tmail.com 

 

Emma Gagnon Water 
Therapy 

Insta-facebook:  
Emma levethy emmalevethy

@gmail.com   
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