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Estudo dirigido/Questoes para pesquisa
Antioxidantes

1. Quais as propriedades desejaveis e outros fatores importantes a serem
considerados na sele¢ao de antioxidantes?

2. Sobre antioxidantes, conceitue:

antioxidantes primarios, antioxidantes sinergistas, removedores de oxigénio,
antioxidantes bioldgicos, agentes quelantes e antioxidantes mistos.

3. Quais os principais antioxidantes sintéticos empregados em alimentos? Dé
algumas propriedades de cada um deles.

4. Quais os problemas que podem ser ocasionados a satide por antioxidantes
sintéticos e quais as solucoes adotadas atualmente e uma alternativa para o futuro?

5. Quais os fatores que interferem na acao dos tocoferdis em seu uso como
antioxidante?

6. Qual o0 mecanismo de acdo dos antioxidantes fenolicos?

7. Cite exemplos de extratos de plantas com acio antioxidante e dé informacdes
sobre a a¢do de alguns deles em comparacio a antioxidantes sintéticos.

Temas para pesquisa:

8. Defina triglicerideos e apresente sua formula quimica. Adicionalmente,
diferencie o0leo de gordura e explique a causa da diferenca entre eles,
considerando-se sua composi¢io quimica e forcas intermoleculares.

9. Dé exemplos de aplicacdes nio alimenticias de dleos e gorduras.
10. Defina:

Indice de saponificagio, indice de acidez, indice de éster, indice de iodo, indice de
peroxido.



