
Lektionsplanering: Introduktion till 
kristendom 
Årskurs: 1 
Ämne: Religionskunskap 
Tema: Introduktion till kristendom 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll: 

Undervisningen i årskurs 1-3 ska ge en grundläggande förståelse för centrala begrepp och 
traditioner inom kristendomen, samt om hur tro och livsåskådning påverkar människors liv och 
moral. Detta inkluderar viktiga händelser, symboler och berättelser inom religionen. 

Kunskapskrav: 

Eleven kan översiktligt beskriva centrala begrepp, traditioner och berättelser inom kristendomen 
samt identifiera några symboler och högtider. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till kristendomen (10 min) 

●​ Förklara vad kristendom är och ge en översikt över dess betydelse som en av världens 
största religioner. 

●​ Gå igenom grundläggande begrepp som Gud, Jesus, och Bibeln. 
●​ Diskutera kortfattat var kristendomen är mest utbredd i världen. 

Centrala berättelser och händelser (15 min) 

●​ Berätta om några grundläggande berättelser inom kristendomen, såsom Jesus födelse, 
den gode samariten och Jesus korsfästelse. 

●​ Diskutera de moraliska värderingar och lektioner som dessa berättelser förmedlar. 
●​ Låt eleverna ställa frågor om berättelserna. 

Kristna symboler och högtider (10 min) 

●​ Presentera några kända kristna symboler, som korset och fisken. 
●​ Diskutera viktiga högtider inom kristendomen, såsom jul och påsk, och deras betydelse. 
●​ Fråga eleverna om de känner till några traditioner i sina egna familjer kopplade till dessa 

högtider. 



Sammanfattning och reflektion (15 min) 

●​ Återkom till de centrala teman och berättelser vi har diskuterat. 
●​ Diskutera hur dessa berättelser och traditioner kan påverka människors liv och 

värderingar. 
●​ Fråga eleverna om de har några egna erfarenheter eller tankar om kristendom och dess 

betydelse. 

Aktivitet 
Eleverna får skapa en "kristendom-plakat" där de ritar och skriver om en berättelse eller symbol 
de har lärt sig om kristendomen. Plakaten kan sedan hängas upp i klassrummet. Skriv "Aktivitet" 
så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning. 

Exit-ticket 
●​ Vad handlar kristendomen om?​

Svar: Det handlar om tron på Gud och Jesus Kristus. 
●​ Kan du nämna en berättelse från kristendomen?​

Svar: Jesus födelse, den gode samariten eller Jesus korsfästelse. 
●​ Vad betyder korset för många kristna?​

Svar: Det är en symbol för Jesus och hans uppoffring. 
●​ Vad firar vi på jul?​

Svar: Jesu födelse. 
●​ Vad har du lärt dig om kristendom idag?​

Svar: Många berättelser och traditioner som är viktiga för dem. 
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