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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 
Педагогічна практика «Пробні уроки і заняття» проводиться після практики з 

позакласної та позашкільної роботи і є етапом безпосередньої підготовки студентів 
педагогічних закладів фахової передвищої освіти до здійснення освітньої діяльності учителя 
початкових класів. Практика проводиться у 6 і 7 семестрах в період теоретичного навчання 
(один день на тиждень) після вивчення або паралельно з вивченням теорії навчання та 
фахових методик. 

Метою педагогічної практики «Пробні уроки і заняття» є розвиток у здобувачів освіти 
уміння здійснювати освітній процес у початкових класах на базі сформованих компетенцій та 
знань основ теорії методик навчання освітніх галузей у початковій школі; забезпечення 
практичного пізнання здобувачами освіти закономірностей професійної діяльності та 
оволодіння способами її організації, вміння вирішувати конкретні методичні завдання згідно 
з умовами педагогічного процесу; виховання у здобувачів освіти потреби систематично 
поновлювати свої знання і творчо застосовувати їх у практичній діяльності. 

Основними завданнями практики є: 

−​ набуття педагогічного досвіду практичної роботи в умовах НУШ;  

−​ формування у студентів професійних компетентностей для педагогічної 
діяльності в освітньому процесі ЗЗСО, щодо всебічного розвитку дитини, її талантів, 
здібностей та наскрізних умінь відповідно до вікових та індивідуальних особливостей і 
потреб, формування цінностей, розвиток самостійності, творчості та допитливості;  

−​ поглиблення обізнаності із новітніми науково обґрунтованими відомостями з 
педагогіки, психології, методик, інноватики для створення освітньо-розвивального 
середовища, що сприяє цілісному індивідуально-особистісному становленню дітей 
молодшого шкільного віку;  

−​ ознайомлення з освітньою роботою вчителя: функції та професійні обов'язки;  

−​ формування уміння спостерігати, вести записи спостережень, обробляти, 
аналізувати та оцінювати освітньою роботу, відображати в щоденнику практики;  

−​ набуття здатності продуктивної професійної діяльності на основі розвиненої 
сучасної рефлексії відповідно до провідних ціннісно-світоглядних орієнтацій, викликів 
початкової школи та вимог педагогічної етики;  

−​ формування уміння розробляти плани-конспекти з предметів початкової школи: 
українська мова, літературне читання, математика, я досліджую світ, мистецтво (музичне, 
образотворче), технології та дизайн, фізична культура, інформатика; урок/заняття з 
додаткової кваліфікації;  

−​ формування уміння враховувати вікові, психологічні та індивідуальні 
особливості дітей молодшого шкільного віку та сучасні методичні рекомендації щодо 
проведення пробних уроків в умовах НУШ;  

−​ формування уміння самостійно готувати необхідні інноваційні, дидактичні та 
наочні матеріали, творчо підходити до проведення пробних уроків та занять;  

−​ вироблення уміння детального простеження діяльність студента-практиканта 
на уроці, проведення аналізу всіх пробних уроків, які проводять студенти підгрупи;  

−​ вироблення уміння робити висновки та формувати рекомендації щодо 
проведеного уроку, враховуючи специфіку уроків різних типів з різних предметів. 

 



 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
Завдання практики спрямовані на формування наступних компетенцій: 
Інтегральна компетентність 
ІК-1. Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі в професійній діяльності, що 

вимагає застосування положень і методів психологопедагогічної науки та характеризується 
певною невизначеністю умов, а також нести відповідальність за результати своєї діяльності в 
освітньому процесі. 

 
Загальні компетентності  
ЗК-3 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
ЗК-6 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-7 Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 
ЗК- 8 Здатність спілкуватися іноземною мовою. 
 
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  
СК-1. Здатність до застосування системи психологопедагогічних знань і умінь, що є 

базовими для реалізації змісту освітніх галузей Державного стандарту початкової освіти. 
СК-2. Здатність до планування, моделювання, конструювання, проектування, 

організації освітнього процесу в початковій школі. 
СК-3. Здатність до використання відкритих ресурсів, інформаційно-комунікативних та 

цифрових технологій в освітньому процесі. 
СК-4. Здатність дотримуватись вимог нормативноправових документів, що 

регламентують організацію освітнього процесу в початковій школі. 
СК-5. Здатність до організації та проведення педагогічної діагностики учня. 
СК-6. Здатність визначати мету та завдання освітнього процесу, коригувати його 

шляхом зіставлення проміжних результатів із запланованими. 
СК-7. Здатність добирати доцільні методи, засоби і форми навчання відповідно до 

визначених мети і завдань уроку, іншої форми навчання з урахуванням специфіки змісту 
навчального матеріалу та індивідуальних особливостей учнів. 

СК-8. Здатність до проведення формувального та підсумкового оцінювання 
навчальних досягнень учнів. 

СК-9. Здатність до відстеження динаміки та забезпечення підтримки особистісного 
розвитку дитини в освітньому процесі. 

СК-10. Здатність до активного залучення батьків до освітнього процесу на засадах 
партнерства. 

СК-11. Здатність до роботи в команді з профільними фахівцями для надання 
додаткової підтримки особам з особливими освітніми потребами. 

СК-12. Здатність до організації здоров’язбережувального, безпечного, розвивального, 
інклюзивного освітнього середовища. 

СК-13. Здатність усвідомлювати особисті відчуття і почуття, управляти власними 
емоційними станами. 

СК-14. Здатність до усвідомлення потреби в саморозвитку з метою набуття додаткових 
професійних компетентностей. 

СК-15. Здатність розробляти та практично впроваджувати освітні підходи, які 
застосовуються до навчання людей з особливими потребами. 

СК-16. Здатність використовувати в професійній діяльності знання з теорії та історії 
англійської мови. 

СК-25. Здатність аналізувати результати своєї діяльності, сформувати власний 
індивідуальний педагогічний стиль, досягти адекватної професійноособистісної самооцінки, 
проектувати свої зусилля у площину професійного зростання та постійного 
самовдосконалення з дотриманням академічної доброчесності. 



 
Програмні результати навчання 
РН-1 Використовувати фахову літературу та інформаційно-комунікаційні технології в 

освітньому процесі початкової школи. 
РН-2 Дотримуватися нормативно-правових документів, що регламентують 

організацію освітнього процесу в початковій школі. 
РН-3 Планувати роботу вчителя, а саме здійснювати: календарно-тематичне 

планування змісту освітніх галузей, поурочне планування, планування виховної роботи, 
планування професійного саморозвитку вчителя. 

РН-4 Здійснювати педагогічну діагностику молодшого школяра. 
РН-5 Розуміти сутність, принципи, зміст, методи, форми та організацію процесу 

навчання, виховання і розвитку молодших школярів. 
РН-6 Використовувати в освітньому процесі методики та систему теоретичних знань з 

освітніх галузей, визначених Державним стандартом початкової освіти. 
РН-7 Проводити моніторинг якості навчальних досягнень, здійснювати контроль і 

оцінювання учнів початкової школи 
РН-8 Забезпечувати підтримку особистісного розвитку дитини в освітньому процесі. 
РН-9 Залучати батьків до освітнього процесу в початковій школі на засадах 

партнерства. 
РН-10 Взаємодіяти з колегами, профільними фахівцями та іншими учасниками 

освітнього процесу початкової школи. 
РН-11 Створювати безпечні, психологічно комфортні умови освітнього процесу, 

використовувати прийоми попередження та протидії булінгу, надавати домедичну допомогу. 
РН-12 Складати індивідуальну програму розвитку дитини з особливими освітніми 

потребами та знаходити оптимальні шляхи її реалізації 
РН-13 Створювати здоров’язбережувальне освітнє середовище, зорієнтоване на 

особистісний розвиток молодших школярів. 
РН-14 Враховувати при створенні освітнього середовища індивідуальні потреби учнів.  
РН-15 Розуміти мету, систему цінностей та завдання професійної діяльності вчителя, 

та усвідомлювати свою роль (місію) як педагога початкової освіти. 
РН-16. Розробляти та практично впроваджувати освітні підходи, які застосовуються до 

навчання людей з особливими потребами. 
РН-17. Використовувати в професійній діяльності знання з теорії та історії англійської 

мови. Реалізовувати ефективні підходи (особистісно-орієнтований, діяльнісний, 
компетентнісний) до викладання англійської мови на підставі передового вітчизняного й 
міжнародного досвіду. 

РН-18. Використовувати цифрові пристрої та їх програмне забезпечення, цифрові 
сервіси та технології для організації освітнього процесу, професійного спілкування та для 
професійного розвитку (онлайн-тренінги, дистанційні курси тощо). 

РН-19. Добирати, накопичувати, впорядковувати та використовувати електронні 
(цифрові) освітні ресурси в освітньому процесі та професійному розвитку.  

РН-20. Проводити заняття, уроки фізичної культури, організовувати 
фізкультурнооздоровчі та спортивно-масові заходи. 

РН-21. Формувати особистість людини на основі цінностей фізичної культури. 
РН-22. Застосовувати професійну термінологію у сфері образотворчого мистецтва під 

час практичної та/або педагогічної діяльності. 
РН-23. Використовувати професійні знання у практичній та мистецтвознавчій 

діяльності. 
РН-24. Використовувати цифрові технології з метою підвищення мотивації учнів до 

навчання; для планування освітнього процесу, оцінювання результатів навчання учнів; 
організовувати освітній процес із використанням цифрових технологій та технологій 



дистанційного навчання молодших школярів, розвивати в учнів навички безпечного 
використання цифрових технологій та сервісів. 

РН-25. Аналізувати результати своєї діяльності, формувати власний індивідуальний 
педагогічний стиль, досягти адекватної професійно-особистісної самооцінки, проектувати 
свої зусилля у площину професійного зростання та постійного самовдосконалення з 
дотриманням академічної доброчесності. 



ЗРАЗКИ ОФОРМЛЕННЯ ДОКУМЕНТАЦІЇ 
Сторінка 1 

 
___________________________________________________ 

(назва навчального закладу) 

 
 

Щоденник  
виробничої практики «Пробні уроки і заняття» 
студента (тки) _____ курсу групи ______ 

спеціальність ​ ​ ​ ​  
____________________________________________________ 

(прізвище, ім'я, по батькові) 

 
Сторінка 2 

Студент______________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 
прибув у Одеський ліцей №__ Одеської міської ради 
 
 
Печатка школи ​ «___» ____________________ 20___ року 
 
____________     ________________________________________________ 
             (підпис)                                                  (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 
 
 
Вибув з Одеського ліцею №__ Одеської міської ради  
 
 
Печатка школи ​  «___» ____________________ 20___ року 
 
_____________     ________________________________________________ 
            (підпис)                                                        (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

Сторінка 3 
Мета і завдання практики 
 

 
Сторінка 4 

Індивідуальний план і облік роботи практиканта на поточний семестр (Додаток 3). 
 

№ 
п/п 

 
Предмет 

Дата 
проведення 

 
Клас 

Оцінка 
вчителя 
класу 

Підпис 
вчителя 
класу 

Оцінка 
методиста 

Підпис 
методиста 

        
        

 
Сторінка 5 

Адреса базової школи.  
Прізвища усіх вчителів та директора школи. 

 



Сторінка 6 
Графік консультацій 

Урок Предмет Вчитель Школа, 
клас Методист 

Графік консультацій 
день час місце 

(№ 
каб.) 

        
 

Сторінка 7 
Розклад дзвінків базової початкової школи. 
 

Сторінка 8 
Зразок підпису плану-конспекту з підготовки та проведення пробного уроку 
№ 
з/
п 

Пробний урок з_____________________, 
проведеного в __________ класі 

Дата Оцінка Підписи 
Методиста Вчителя 

1. Урок буде проведено  * - * * 
2. Тему одержав від вчителя * - - * 
3. Консультацію одержав від вчителя * - - * 
4. Консультацію одержав від методиста * - * - 
5. Конспект перевірили і до уроку (заняття) 

допустили 
* - * * 

6. Оцінка за план-конспект пробного уроку 
(заняття) 

- * * * 

7. Оцінка за проведений пробний урок 
(заняття) 

* * * * 

Відгук методиста або вчителя школи за підсумками підготовки та проведення 
практикантом пробного уроку чи заняття 

 
Сторінка 9 

План-конспект пробного уроку з _____________________, проведеного в ______ класі 
Одеського ліцею № ______ Одеської міської ради  
Прізвище вчителя класу:​ ​ ​ ​  
Прізвище методиста:​​ ​ ​  
Тема: 
Мета: 
Обладнання: 
Хід уроку (заняття): 

 
 
 

 



Щоденник спостереження 
 

_______________________________________________________ 
(назва навчального закладу) 

 

Щоденник спостереження 

виробничої практики «Пробні уроки та заняття» 

студента (тки) _____курсу групи______ 

спеціальності ​ ​ ​ ​ ​  
 

(прізвище, ім'я, по батькові) 

 
 
 



Індивідуальний план і облік роботи 
 з педагогічної практики «Пробні уроки та заняття» 

студента (тки) ___ курсу групи ____ 
Комунального закладу 
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ПАМ'ЯТКА СТУДЕНТУ-ПРАКТИКАНТУ З ПІДГОТОВКИ ДО УРОКУ 
1.​ Повтори фактичний матеріал розділу, теми, що буде вивчатися на уроці. 

Продумай місце даного уроку в системі уроків. 
2.​ Повтори матеріал відповідних розділів методики. 
3.​ Чітко і конкретно сформулюй тему уроку і визнач мету. Продумай, яким 

шляхом її реалізувати. 
4.​ Правильно визнач тип уроку, запиши структуру уроку в плані-конспекті, визнач 

тривалість кожного етапу. 
5.​ Продумай і запиши мотивацію кожного етапу уроку та уроку в цілому. 
6.​ Визнач способи і прийоми перевірки домашнього завдання. Повтори критерії 

оцінювання відповідей учнів. 
7.​ Чітко визнач зміст інструктажу до виконання вправ, самостійних робіт учнів. 
8.​ Продумай форми роботи на уроці. 
9.​ Визнач домашнє завдання учням (зміст, підготовчу роботу). 
10.​ Підготуй наочні та навчальні посібники (принести на перевірку методисту). 
11.​ Продумай розміщення наочності на дошці, порядок використання. 
12.​ Уяви колектив даного класу. Знаючи психологію учнів цього віку, наміть шлях 

до поставленої мети. 
13.​ Продумай хід уроку, склади конспект. 
14.​ Повтори про себе або вголос основні пункти плану-конспекту уроку. 
15.​ Запитай себе: Ти готовий до уроку? 
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