
 

 
Orientēšanās sacensības Dārziņos “Ieskrien Ziemā” 

Nolikums 
 
 
Sporta veids: Orientēšanās kājām un velo orientēšanās 
Organizatori: Rīgas Dārziņu jauniešu dome (RDJD). Atbildīgā persona: Elīna Krēmere, tālr. 
22022054, e-pasts kremereelina@gmail.com  
 
1.​ Pasākuma mērķi un uzdevumi:  
1.1.​Sniegt iespēju Dārziņu jauniešiem un ģimenēm aizraujošā veidā iepazīt Dārziņu apkaimi, 

kur vēl nav būts, apskatot arī objektus, kas tapuši pēdējā gada laikā.  
1.2.​Popularizēt aktīvo atpūtu un velo braukšanu kā aktīvu brīvā laika pavadīšanas iespēju.  
1.3.​Sniegt iespēju apkaimes jauniešiem labi pavadīt laiku gan ģimenes, gan draugu lokā.  
1.4.​Veicināt jauniešu interesi par aktīvu brīvā laika pavadīšanu svaigā gaisā un iesaistīt 

apkaimes jauniešu aktivitātēs. 
1.5.​Palielināt aktīvo apkaimes jauniešu skaitu, kas vēlēsies aktīvi, veselīgi un interesanti 

pavadīt brīvo laiku svaigā gaisā. 
 
2.​ Dalībnieki:  
2.1.​Pasākumā drīkst piedalīties ikviens, komandā iesaistot vismaz vienu bērnu vai jaunieti 

(persona līdz 25 gadu vecumam ieskaitot).  
2.2.​Komandu veido 2 līdz 5 dalībnieki.  
Piesakot komandu, tiek norādīts, kurā grupā komanda startēs. Izvēlētā grupa pasākuma laikā 
nevar tikt mainīta.  
1.grupa 2.grupa 3.grupa 4.grupa 
Ģimene ar bērnu(-iem), 
kur bērnam ir ne vairāk 
kā 10 gadi 

Sieviešu jauniešu 
komanda 

Jauktā jauniešu 
komanda 

Vīriešu jauniešu 
komanda 

 
2.3.​Pasākums notiek Dārziņu apkaimē, kurā pārvietošanās ir pa dzīvojamo zonu, kur 

gājējiem ir priekšroka attiecībā pret autobraucējiem, tādēļ dalībnieki, piesakot sevi dalībai 
paši atbild par savu fizisko sagatavotību un drošību pārvietošanās laikā, ievērojot visus 
ceļu satiksmes noteikumus.  

2.4.​Organizatori, nepaskaidrojot iemeslus, var nepielaist komandu startam, ja rodas 
aizdomas, ka komandas dalībnieki atrodas alkohola, narkotisko vai citu apreibinošo vielu 
ietekmē.  

2.5.​Dalībnieku atbilstību pasākumam izvērtē organizatori un atteikums dalībai nav 
pārsūdzams.  

2.6.​Komandas, kuru dalībnieku sastāvs vai vecums neatbilst prasībām, drīkst piedalīties 
sacensībās, bet nesaņems balvas un nepiedalīsies to izlozē.  
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3.​ Pieteikšanās un reģistrēšanās:  
3.1.​Dalība pasākumā ir bez maksas. Pasākumu organizē Rīgas Dārziņu jauniešu dome. 

Aktivitātes tiek organizētas projekta ietvaros, kuru finansiāli atbalsta Rīgas domes 
Izglītības, kultūras un sporta departaments. 

3.2.​Komandas savu dalību var pieteikt, aizpildot pieteikumu. Pieteikties var šeit: 
https://qrevents.lv/qrevents/qrregistration.php?course=odarzini vai ierakstot 
adreses meklētājā ej.uz/ieskrienziema  

3.3.​Komandu pieteikumi tiek pieņemti līdz 28.11. plkst. 12.00 vai kamēr ir pietiekams 
komandas dalībai izsniedzamais karšu skaits.  

3.4.​Dalībnieki (komandas kapteinis) pirms starta paraksta pieteikumu, tādā veidā apliecinot, 
ka ievēros visus ceļu satiksmes noteikumus un uzņemsies pilnu atbildību par savu un 
savu nepilngadīgo bērnu drošību.  

3.5.​Līdz reģistrācijai starta vietā, iepriekš saskaņojot ar sacensību organizatoriem, drīkst 
mainīt komandas dalībnieku sastāvu un grupu, rakstot RDJD Facebook lapā vai uz 
atbildīgās personas e-pastu, vai zvanot pa telefonu. 

3.6.​Komandu reģistrācija startam notiek pasākuma dienā sākot no plkst.12.00. līdz 18.00. 
brīvi izvēlētā laikā bez pulcēšanās, ievērojot visus valstī noteiktos ierobežojumus. Pie 
reģistrācijas telts ierodas tikai komandas kapteinis, saņemot karti un parakstot 
apliecinājumu par dalību, jālieto sejas aizsargmaskas. 

 
4.​ Pasākuma laika grafiks 

 
Datums Laiks Vieta Aktivitāte 

28.11. 12:00 Kudojara parks, 
Dārziņi 

Tiek atvērta reģistrācija 

28.11. 12:00 - 
18:00 

Dārziņi Komandas sevis izvēlētā laikā ierodas 
starta vietā, piereģistrējās, saņem kartes 
un dodas distancē, kuras kontrollaiks ir 2 
stundas 

28.11. 18:05  Kudojara parks, 
Dārziņi 

Tiek slēgta reģistrācija 

28.11. 20:05 Kudojara parks, 
Dārziņi 

Tiek sagaidīti pēdējie finišētāji 

 
 

5.​ Obligātais inventārs:  
5.1.​Velo komandām: 

5.1.1.​ Katram dalībniekam nepieciešamais obligātais inventārs:  
5.1.1.1.​velosipēds tehniskā braukšanas kārtībā;  
5.1.1.2.​veloķivere, kuras lietošana pasākuma laikā noteikta saskaņā ar Ceļu satiksmes 

noteikumiem.  
5.1.2.​ Komandas obligātais inventārs mobilais telefons ar uzlādētu bateriju QR kodu 

skanēšanai 
5.2.​Kājām gājēju komandām – uz komandu ir jābūt līdzi uzlādētam vienam mobilajam 

telefonam QR kodu skanēšanai  
5.3.​Visām komandām: 

5.3.1.​  
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5.3.2.​ Mobilajā telefonā jābūt ielādētai aplikācijai ‘Qrenteerings’, vai arī to palīdzēs 
izdarīt organizatori uz vietas reģistrējoties. 

 
 
6.​ Starts:  
6.1.​Komandai starta vietā tiek izsniegta karte ar kontrolpunktiem, kuri jāapmeklē pēc brīvas 

izvēles 1 h laikā. Uzvar tā komanda, kura 1 h laikā ir apmeklējusi visvairāk punktus ar 
augstāko punktu vērtību (katra kontrolpunkta pirmais cipars ir punkta vērtība, 
piemēram, “34” ir 3 punkti, “81” ir 8 punkti). 

6.2.​Komandas starts ir brīvi izvēlētā laikā no 11.00 līdz 15.00, startu ar laika atskaiti fiksējot 
mobilajā telefonā, noskanējot START kodu starta vietā. 
 
 

7.​ Pasākuma gaita:  
7.1.​Kontrollaiks – 2 stundas no komandas starta brīža.  
7.2.​Kartē atzīmētajos kontrolpunktos komanda meklē QR kodu un noskanē to.  
7.3.​Komandai visu pasākuma laiku jāpārvietojas kopā un komandas dalībniekiem vienam no 

otra jābūt redzamā attālumā. Nedrīkst izmantot nekādus pārvietošanās līdzekļus, izņemot 
velosipēdus (tikai velo grupas dalībnieki) un bērnu ratiņus. 

 
 
8.​ Finišs:  
8.1.​Komandas dalībniekiem ir jāfinišē kopā. Komandas finiša laiks tiek fiksēts mobilajā 

telefonā, noskanējot FINISH  kodu. START un FINISH kodi atrodas vienuviet, netālu no 
reģistrācijas telts, kas arī atzīmēts kartē.          

8.2.​Pēc finiša koda nolasīšanas rezultāti jāaizsūta uz serveri, visi rezultāti tiek fiksēti 
aplikācijā un tos saņem organizatori. 

8.3.​Komandai, finišējot pēc kontrollaika beigām, tiek piešķirti soda punkti – par katru 
nokavēto minūti – mīnuss 1 punkts. Ja komanda kavē vairāk par 30 minūtēm, rezultāts 
netiek ieskaitīts. 

8.4.​Pasākumā uzvar komanda, kas savākusi lielāko punktu skaitu.  
8.5.​Vienāda rezultāta gadījumā tiks vērtēts komandu finiša kontrollaiks, un uzvaru iegūst 

komanda, kas veikusi distanci īsākā laikā.  
 
 
9.​ Apbalvošana:  
9.1.​Apbalvošanas publiski netiek veikta, lai maksimāli izvairītos no pulcēšanās. 
9.2.​Ar katras grupas uzvarētāju komandas kapteini organizatori sazinās pēc pasākuma un 

nodod balvu personīgi.  
9.3.​Starp visiem dalībniekiem papildus organizatori izlozē arī veicināšanas balvas un sazinās 

ar komandu kapteiņiem balvu nodošanai. Izloze norisināsies RDJD Facebook kontā. 
9.4.​Visi rezultāti pēc pasākuma tiek publicēti RDJD Facebook kontā.  
 
 
 
 
 
10.​ Par personas datu vākšanu:  
10.1.​Personas dati tiek vākti saskaņā ar Fizisko personu datu aizsardzības likuma 7.panta 

3.punktu.  
10.2.​Personas datu apstrādes mērķis: 

13.2.1.Datu subjekta reģistrēšanai dalībai un identifikācijai pasākumam. 
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13.2.2. Pasākuma organizatoriskās un operatīvās informācijas apmaiņas nodrošināšanai 
un saziņai par balvu nodošanu.  

10.3.​Personu dati nonāk tikai organizatoru rīcībā un tiek izmantoti tikai šī pasākuma 
vajadzībām.​ ​  

 
 
 

Šis pasākums tiek organizēts, ievērojot visus valstī noteiktos epidemioloģiskos drošības 
apstākļus Covid-19 ierobežošanai, nepieļaujot pulcēšanos un ievērojot distanci starp 

dalībniekiem. 
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