Verksamhetsplan for friidrottssektionen 2026

Arenaidrotten:
Traning

- Friidrottstrining ska bedrivas i Asundahallen vintertid och pa Asundavallen sommartid. For
nirvarande ir det inte mojligt att bedriva friidrottstriining p4 Asundavallen d4 den ir avstingd

pga ombyggnation av skolan. Utomhustraningen flyttas déarfor till Kisa tills det ar klart.

- Forsoka behalla den verksamhet vi har och forhoppningsvis kunna 6ka deltagarantalet med
hjélp av foréldrar.

Tavling

- Mélet ir att fa fler ungdomar att vilja prova att delta pa nagon friidrottstavling 1 distriktet.
- Deltagande pa maésterskapstdvling(ar), ungdomar, seniorer och veteraner.
Terranglépning:

Traning

Ingen organiserad terrdnglopningstrining planeras for nérvarande.

Tavling

Anmélan och deltagande pa tavlingar gors pé eget initiativ.

Arrangemang

-Arrangera Sommarcupen. Dér behdver vi se 6ver vad vi kan gora for att 6ka deltagarantalet.
-Arrangera KM i terringldpning i samband med Sommarcupen.

Ovrigt

Pga att vi inte har ndgon utomhusarena i Rimforsa dér det dven tidigare har arrangerats

skolmasterskap i friidrott dr verksamheten nu pé en kritiskt 1dg niva map antal aktiva och dven
antal ledare. Det &r oklart hur lange vi kan och vill fortsidtta men atminstone under véren.



