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GRUPOS: 1EROS. D,EYF. PROFESORA: MIREYA RIVERA
SALGADO correo electrénico: Mireya.risa@gmail.com watts: 7775133654

Saludo personal de la maestra Mireya Rivera Salgado:

Antes que nada, me encanta que seas mi alumno (a) y que podamos trabajar esta hermosa
asignatura FORMACION CIVICA Y ETICA |, la cual nos permitird entender muchas
circunstancias a las que el adolescente se enfrenta en la vida diaria, de igual manera nos
otorgara conocimientos y herramientas en el transitar dia a dia, prever y atender
oportunamente situaciones que pudieran afectarnos fisica y emocionalmente.

El covid 19, como bien sabes desde el afio anterior hemos enfrentado una terrible
pandemia por covid 19, misma que ha hecho que la vida como la conociamos haya
cambiado, y por ello debemos mantener las medidas sanitarias necesarias que nos
permitan evitar dicho contagio, seguramente estas siguiendo dichas medidas sanitarias,
como es el denominado escudo de la salud:

Lavado de manos constantemente

Uso de cubre bocas y careta

Distancia de 1.5 metros entre las personas

Estornudo de etiqueta.

No asistir a lugares de mucha afluencia, evitar hacer reuniones etc.
Desinfectar muebles y productos que provienen de lugares inciertos
(compras) y/o han sido compartidos por varias personas.

Evitar compartir utensilios y alimentos (tomar de la misma botella)
Y todas aquellas que la autoridad sefale como indispensables
Seguramente has seguido estas y tal vez algunas mas.

Existe mucha incertidumbre con esta pandemia, por lo que debemos estar alerta y al tanto
de las indicaciones que den las autoridades de salud y educativas.

CUIDARNOS ES NUESTRA RESPONSABILIDAD.

FELIZ INICIO CILCO ESCOLAR 2021- 2022.
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ASUNTO: RESPONSABILIDADES DEL ALUMNO PARA ORGANIZAR EL TRABAJO

1.- Cada semana debes revisar el blog educativo, ya que este es el Unico medio informativo oficial de la
escuela secundaria técnica No. 14 (blog educativo est 14) en este m ismo sitio encontraras cada semana las
actividades que todos tus profesores envian para que realices tus actividades, generalmente desde el
domingo ya estan las actividades para que oportunamente puedas realizar tus tareas y entregar en tiempo y
forma.

2.- Debes enviar tu nombre completo, asi como el nimero de celular en donde recibirds informacidn para
poder agregarte al grupo y que estés enterado, de cualquier informacién oportunamente, asi mismo debes
mandar tu correo institucional, y tu correo personal

3.-Como alumno de Formacién Civica y Etica I, debes entregar las actividades al correo electrénico de la
Maestra Mireya Rivera Salgado, mireya.risa@gmail.com mas tardar el martes 8 p.m. esto significa que desde
el domingo puedes hacer tus trabajos y si asi lo deseas desde ese dia puedes enviar hasta el después ya no
se te recibiran y no se reciben por ningun otro medio.

4.- Enviar todas las actividades al correo mireya.risa@gmail.com
En asunto debe anotar su nombre completo grado, grupo, asignatura y semana que entrega

5.- Cuaderno, este puede ser profesional de raya o cuadro grande, como prefiera. Debe forrarlo de color
amarillo, ponerle su etiqueta y plastificarlo. Las formalidades no se deben perder, aunque no estemos
trabajando en presencial, ya que solo serd por un periodo muy corto y esto permitira tener orden, ya que
todos los trabajos deben tener estas condiciones para poder ser revisados:

Portada del parcial ; Nombre completo, grado grupo, asignatura y parcial que representa.
Cada hoja del cuaderno debera contener:

Nombre de la asignatura, Formacién Civica y Etica |

nombre completo

grado grupo

titulo del trabajo

semana que entrega (fecha)

Remarcar el margen con color azul marino, rojo o morado.

Entregar trabajos completos y limpios a mas tardar el dia que se sefiala.

Materiales: necesarios con los que trabajaremos durante el ciclo escolar son:

Colores, tijeras, goma sacapuntas, plumas, revistas, plumones, lapiz, hojas de colores y blancas, regla de 30
cm.
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Nota: estas hojas debes imprimirlas y pegarlas en tu cuaderno después de la portada. Si lo prefieres puedes
copiar, lo importante es que estén en tu cuaderno.

Plan semanal correspondiente a la semana del 30 de agosto al 3 de septiembre de 2021
Semana de adaptacion y diagnostico

Secuencia didactica 1 Materiales didacticos que utilizaremos durante el
ciclo escolar

Tema: Adentrandonos a la Formacién civica y ética Cuaderno por materia

Productos: Plumas.

1.- Pegar o copiar la introduccion de la maestra Colores

2.- Pegar o pegar las responsabilidades del alumno Hojas de color

3.- Contestar examen diagnostico. Hojas blancas

4. Enviar los trabajos al correo electréonico de la maestra Lapices. Regla de 30 cm.

5.- Enviar mensaje de watts a la maestra. Dispositivo movil con camara

Actividad 3.- ponerse en contacto con la
Actividad 1.-Descargar del blog educativo las actividades a | profesora Mireya enviando a su celular un
realizar en esta semana, copiar y/o pegar el saludo de la | mensaje por watts, que indique nombre
maestra Mireya, leer las indicaciones que se te enviaron | completo grado, grupo y correo electrénico y
para la entrega de trabajos, ya que seran indicaciones | teléfono del padre madre u tutor.

para todo el afio. (enviar foto)

Actividad 2.-imprimir el examen diagndstico y contestarlo
con la mayor responsabilidad y honradez, (enviarlo al
correo de la maestra Mireya para su valoracion)

Feliz regreso a clases, eres muy importante para mi, gracias por existir, saludos a toda la familia, espero saber
pronto de ti.

Atentamente

Profesora MIREYA RIVERA SALGADO.
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El examen diagnostico sirve para que nosotros como maestros conozcamos los conocimientos que
cada alumno posee, de esta manera se priorizan los conocimientos que el grupo en general debe
enfatizar, es importante que contestes con veracidad, para que tu maestra pueda aplicar la
estrategia adecuada. me apoyas si contestas solo y con honestidad tu examen

INSTRUCCIONES: es importante que leas bien cada cuestionamiento y pongas tu nombre completo
grado y grupo, y ademas sigas las instrucciones como se te indica

Nombre completo ler grado, grupo

|.-Completa el cuadro colocando los aspectos que se te piden

Cambios de humor repentino, necesidad de reconocimiento social y familiar, cambio del tono de
voz, exigencia de la libertad, aumento de estatura, crecimiento de vello, auto-concepto,
ensanchamiento de caderas, crecimiento de busto y pectorales, valoracién e auto-estima,
reconocimiento del autoestima, definicion e las formas del cuerpo

Cambios emocionales Cambios fisicos

.- Explica con tus propias palabras los conceptos que a continuacion se te presentan.

a) Alcoholismo

b) Violencia

¢) Obesidad

d) Drogadiccién
e) Bullyng

IV.- Completa las oraciones, con las palabras que indican riesgos en la sexualidad prematura

| I.T.S MATERNIDAD ABUSO AUTOESTIMA

1.- El encuentro sexual de manera promiscua es causa de

2.- La falta de madurez psicoldgica puede desencadenar problemas
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3-la prematura genera cambios en la vida sin estar pred4parado para ellos

4 .- Buscar relaciones afectivas puede propiciar el por parte de los adultos

V.- De la lista que se te presenta subraya aquellos que pertenecen a derechos sexuales.

Decidir sobre tu propio cuerpo

Decidir en que momento empezar a tener una vida sexualmente activa.
Controlar la vida de tu pareja.

Manifestar publicamente tus afectos.

Juzgar la vida sexual de los demas.

Disfrutar de la sexualidad

VI.- Menciona tres derechos humanos

Explica en que consisten los siguientes términos si no recuerdas bien solo pon un ejemplo:
Equidad de género

Discriminacidn por edad

Discriminacién por genero

Discriminacion racial
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