
自主學習申請書撰寫範例 
 

○○○○高中 學生「自主學習」計畫書 

班級 ○○○ 座號 ○○ 申請人 ○○○○ 

申請人簽名  法定代理人簽名  

申請學期 ○○○學年度○學期 申請時數 
＿2＿節／週(請列舉) 

星期○第○節課、星期○第○節課 

一、自主學習計畫名稱 跳跳與小巴-解鎖平面設計 
二、計畫執行期程  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日  至  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日 

三、計畫之動機與目的 

喜歡自己設計東西、錄製影片，希望能藉由線上觀看這門
課程認識 
平面設計相關的知識，學習配色方法與工具、書籍的設計
與排版、印刷的等概念以及如何應用這些概念進行平面設
計創作，設計及製作自己的作品。 

四、計畫內容(請摘要描述) 

1. 線上觀看課程，閱讀教材及相關資料 
2. 作品設計及實作規劃 
3. 訂定成果展現主題、依主題蒐集資料 
4. 規劃成果發表形式(靜態展示：書面報告、心得及反思分
享、靜態作品；動態展示：影片播放、口頭報告、展示演出) 
5. 與指導老師討論計畫執行安排、心得與檢討、修訂與精
進 
6. 計畫成果展示 

五、執行方法(請描述透過何種行
動、策略或方法達成) 

1. 上ewant育網開放教育平臺，觀看課程 
2. 完成各單元課程之線上測驗，並整理重點摘要 
3. 規劃探討主題，進行作品設計、運用課堂所學分享實作
心得與反思 

六、預期效益 

1. 建立視覺編排與設計、字體藝術、配色方法與平面設計
多面向之思考與學習，增進生活中的設計應用之能力 
2. 實踐及運用課堂知識，培養藝術感知、設計及實作技巧
，訓練規劃與執行計畫之能力 
3. 完成○○○○ (請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 

七、成果展現 
(請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 
�​ 靜態展示：學習成果報告書、小論文、專題研究、作品 
�​ 動態展示：影片、訪談、學習成果發表、演出 

八、指導、協辦
或贊助單位 

(一)所需資源或
設備(若無可免
填) 

筆記型電腦、桌上型電腦。 

(二)協助專家簽
章及其建議 

指導教師簽名： 

以下為審查填寫欄，申請者勿填 

規格審查 □通過　□不通過　□其他＿＿＿＿＿ 

初審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　　　　 

複審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　 

 



計畫書(附件1) 
週次 時數 預定學習單元 學習內容進度 自訂檢核指標 教師認證 

1 ○ 自主學習實施說明 

自主學習計畫撰寫方向、
策略(與校本學程課程相
互配合)、建立學習歷程觀
念 

  

2 ○ 
第一章  

平面設計概論 
1.視覺編排與設計 
2.感受、資訊與載體 

1.完成單元測驗 
2.瞭解影片架構、媒體視
覺形象 

 

3 ○ 
第二章  

字型、字體深化 

1.字體深化、編排知識 
2.歐文字體 
3.選字藝術 

1.完成單元測驗 
2.探討視覺語彙與視覺
心理 

 

4 ○ 自主學習計畫撰寫 
1.計畫書大綱構思及撰寫 
2.成果展現主題構思、執
行安排規劃 

完成計畫書撰寫、成果
展現規劃 

 

5 ○ 
第三章  

顏色與配色 

1.色彩基礎知識 
2.認識色彩與配色 
3.配色方法與工具 

1.完成單元測驗 
2.認識情緒官感與色彩

計畫 
 

6 ○ 
第四章  

基礎排版與方法 
(以下進度請自行安排) (以下進度請自行安排)  

7 ○ 成果展現製作1    

8 ○ 
第五章  
書籍排版 

   

9 ○ 
第六章  

設計師訪談 
   



10 ○ 成果展現製作2    

11 ○ 成果展現製作3    

12 ○ 各類型計畫成果發表    

 


