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СИЛАБУС 

навчальної дисципліни вільного вибору 
(цикл професійної підготовки)  
СОЦІАЛЬНА АКМЕОЛОГІЯ 

 
Освітній рівень Другий  (магістерський) 
Статус дисципліни Вибіркова 
Спеціальність І10 Соціальна робота та консультування 
Освітня програма Соціальне забезпечення 
Обсяг дисципліни 4 кредити ECTS (120 годин) 
Види аудиторних занять Лекції, практичні заняття 
Індивідуальні завдання  
Форма семестрового контролю Залік 
Мова викладання Українська 

 
Предмет дисципліни розвиток індивідуальних, особистісних і 

суб’єктно-діяльнісних характеристик людини в їх 
взаємозв’язку 

Мета викладання 
дисципліни 

надання майбутнім фахівцям знань про розвиток 
індивідуальних, особистісних і суб’єкто-діяльнісних 
характеристик людини в їх взаємозв’язку, про ступені 
зрілості, про досягнення вершин професіоналізму, 
компетентності, уявлення про творчість і т.п. 

Результати навчання знати : 
1)​ предмет і завдання акмеології, методи 

акмеологічних досліджень; 
2)​ творча зрілість особистості та рівні досягнення 

акме; 
3)​ складові професіоналізму і творчої самореалізації 

людини; 
4)​ формування професіоналізму в соціальній роботі; 
5)​ особливості самовдосконалення людини. 

вміти : 
1)​ користуватися методами акмеологічних досліджень; 
2)​ визначати рівень розвитку власного творчого 

потенціалу і потенціалу будь-якої людини; 
3)​ користуватися закономірностями формування і 

розвитку „акме”; 
4)​ здійснювати самоаналіз і самооцінку сформованості 

будь-якої зі сторін професіоналізму у себе; 
5)​ планувати роботу по самовдосконаленню. 



Тематичний план 
дисципліни 

Змістовий модуль 1. ОСНОВНІ ПОНЯТТЯ 
АКМЕОЛОГІЇ 

ТЕМА 1.1. Предмет і завдання соціальної акмеології 
ТЕМА 1.2. Творча зрілість особистості і рівні 

досягнення акме 
ТЕМА 1.3. Складові професіоналізму і творчої 

самореалізації людини 
Змістовий модуль 2. ШЛЯХИ І ЗАСОБИ 

РОЗВИТКУ ТВОРЧОГО ПОТЕНЦІАЛУ ЛЮДИНИ 
ТЕМА 2.1. Шляхи і засоби розвитку і самореалізації 

творчого потенціалу людини 
ТЕМА 2.2. Акмеологічні технології у підготовці і 

підвищенні професіоналізму фахівців 
ТЕМА 2.3.  Вершини творчості видатних людей 

Політика дисципліни           Навчання передбачає роботу в колективі, 
середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим 
до конструктивної критики.  
​ Політика щодо відвідування.  
​ Відвідування занять є обов’язковим. Якщо 
здобувач вищої освіти відсутній з поважної причини (що 
підтверджуються відповідними документами) або 
навчається за індивідуальним графіком, то навчання 
може відбуватись в он-лайн формі (на платформі 
Системи підтримки дистанційного навчання ЧДТУ) за 
погодженням із викладачем дисципліни і деканом.  
​ Неприпустимими є запізнення на пари. 
​ Політика щодо дедлайнів та перескладання.  
​ Усі завдання мають бути виконані у встановлений 
термін. Роботи, які здаються із порушенням термінів без 
поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку.  
​ Перескладання  відбувається із дозволу деканату за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  
​ Політика щодо академічної доброчесності.  
​ У разі виявлення факту плагіату здобувач отримує 
за завдання 0 балів і повинен повторно виконати 
завдання. 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 
пристроїв). Мобільні пристрої дозволяється 
використовувати лише під час он-лайн тестування. 
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Посада професор кафедри соціального забезпечення 
Місце роботи Черкаський державний технологічний 

університет, кафедра соціального забезпечення 
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