
 
PLANNING TENNIS DE TABLE 2025-2026 

 

 

Lundi Mardi 

8 tables 

Mercredi 

8 tables 

Jeudi Vendredi Samedi 

Ping Adultes Féminines 
Entraînements dirigés 

 18h-20h 
3 tables 

   9h-11h 

Ping Loisir adultes 
Séance libre 

 18h-20h     

Handi Ping 
Entraînements dirigés 

 18h-20h 
3 tables 

    

  Ping « jeune débutant » 
Entraînement dirigé 

  15h45-17h 
4 tables 

   

Ping « Jeunes intermédiaire », 2.0 
Entraînement dirigé 

  17h-19h 
4 tables 

   

Ping Jeunes « élites et compétition » 
Entraînements dirigés 

  16h30-18h30 
4 tables 

 17h30-19h30 
4 tables 

 

Joueurs individuels engagés en Critérium 
Entraînements autonomes 

18h30-22h 20h-22h 
 

19h-22h 18h-22h 18h-22h  

 Groupes compétitions fédérales, 
Championnat par équipe adultes 
Entraînements autonomes 

 
18h30-22h 

 
20h-22h 

 
19h-22h 

 
18h-22h 

 
18h-22h 

 

 *Planning 01/09/2025 au 30/06/2026 - Salle en accès libre pendant les petites vacances scolaires 18h-22h sous réserve d’autorisation de la mairie – fermée dimanches et jours fériés  
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